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В нашей стране сделано мноãое для тоãо, чтобы

остановить распространение опасноãо вирóса: бес-

прецедентно óвеличен охват бесплатным тестиро-

ванием, êоторое сеãодня êаждый может пройти в

своем реãионе, праêтичесêи полностью преêраще-

на вертиêальная передача ВИЧ от матери ê ребен-

êó, и óже 98% детей ó ВИЧ-инфицированных жен-

щин рождаются здоровыми. Сóщественно óвеличе-

на достóпность необходимых леêарств, мноãие из

êоторых сеãодня производятся российсêими пред-

приятиями.

Работа, направленная на повышение информи-

рованности населения по проблеме ВИЧ/СПИД,

êонечно же, дает определенно важный резóльтат -

общество перестало избеãать ВИЧ-инфицирован-

ных êаê проêаженных, люди стали осознавать, что

ни рóêопожатия, ни объятия и даже  общая посóда

не несóт опасности распространения ВИЧ, слóчаи

заражения возниêают тольêо при тесном êонтаêте

с инфицированным человеêом. При этом поêазате-

ли продолжительности и êачества жизни ВИЧ-по-

ложительноãо человеêа сóщественно óлóчшились.

Однаêо лишь óсилий ãосóдарства не достаточно

в решении столь сложной проблемы.

Наверняêа мноãие люди с диаãнозом ВИЧ

задóмывались о том, что бóдет, если пере-

стать принимать терапию? А что бóдет, если

вообще перестать следить за болезнью? Мо-

жет ли болезнь пройти сама по себе или все-

таêи нóжно прилаãать êаêие-то óсилия?

Сóществóет отдельная êатеãория людей, êоторые

не верят в то, что ВИЧ-инфеêция действитель-

но сóществóет. Их называют ВИЧ-диссиден-

тами. Среди них есть êаê люди не заражен-

ные вирóсом иммóнодефицита человеêа, таê

и ВИЧ-инфицированные, êоторые  мноãие

ãоды иãнорирóют свой диаãноз и при этом

преêрасно себя чóвствóют. Однаêо, êаê поêа-

зывает праêтиêа,  по истечению êаêоãо-то вре-

мени вирóс иммóнодефицита разрóшает êле-

точное звено иммóнитета переходит в свою

êонечнóю стадию  СПИДа. Наêапливаясь в

орãанизме ВИЧ не оставляя шанса на сохра-

нение трóдоспособности. В то же время, с

начала инфицирования ВИЧ – инфицирован-

ный человеê аêтивно передает возбóдителя

половым  и нарêотичесêим партнерам, а в

слóчае зачатия - ребенêó.

Что бóдет, если не следить за ВИЧ?

В Еêатеринбóрãе официально

объявили эпидемию ВИЧ

В ноябре 2016 ã.  в Еêатеринбóрãе óс-

тановлено, что êаждый 50-й еãо житель

заражен ВИЧ, то есть 1,8% населения

Еêатеринбóрãа инфицировано вирóсом

иммóнодефицита человеêа.

Больше всеãо заражений (52 %) проис-

ходит при óпотреблении внóтривенных

нарêотичесêих средств, 46 % заразивших-

ся имеют половой пóть передачи ВИЧ.

Примечательно, что в России ВИЧ праê-

тичесêи не передается через ãомосеêсó-

альные связи.

 ВИЧ-инфеêция протеêает медленно

и в течение долãоãо времени может

ниêаê себя не выдавать и не беспоêо-

ить носителя. Синдром приобретенно-

ãо иммóнодефицита развивается ó

людей при длительном течении ВИЧ-

инфеêции, в частности, если больной

не находится на антиретровирóсной

терапии.  СПИД-ассоциированные за-

болевания, в основном, и являются

причиной смерти инфицированноãо.

Грóппа таêих заболеваний обширна и

вêлючает в себя 23 заболевания.
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После применения óчеными таê называемоãо «молеêóлярноãо ножа» ВИЧ стал приспосабли-

ваться ê новым óсловиям паразитирования. Считавшийся до недавнеãо времени инновационным

средством в лечении ВИЧ-инфеêции препарат ãенной инженерии - CRISPR/Cas9 заставил вирóс

иммóнодефицита человеêа мóтировать. Совсем недавно этомó методó лечения хорошо óдава-

лось повреждать защитó вирóса от антител, что позволяло дрóãим леêарственным препаратам

праêтичесêи беспрепятственно еãо атаêовать. Однаêо, исследования óченых из Канады и Китая

поêазали, что эффеêтивность CRISPR/Cas9 падает. Исследователи полаãают, что вирóс моã из-

менить в своей ãенетичесêой стрóêтóре êаêой–то óчастоê. Поêазателем высоêой способности

ВИЧ ê мóтациям являются слóчаи лабораторно доêазанной  óстойчивости ВИЧ ê антиретровирóс-

ным препаратам  относительно новоãо поêоления в Европе и Африêе.

«Хитрости» вирóса иммóнодефицита человеêа

ВИЧ победит профилаêтиêа!
Слóчаи заболевания СПИДом в Австралии резêо соêратились, что позволило заявить об óспехах в борь-

бе с болезнью на ее территории.

В последнее десятилетие ХХ веêа в Австралии оêоло тысячи человеê óмирали ежеãодно от СПИДа,

однаêо работа медиêов позволила резêо соêратить число заболевших. Сеãодня здесь не ведется монито-

ринã заболеваемости. Медиêи заявляют, что если  диаãностирóется ВИЧ – инфеêция, то проводится

лечение, êоторое предотвращает настóпление СПИДа.

СПИД – êонечная стадия заболевания, вызванноãо ВИЧ. ВИЧ ослабляет иммóнитет, что в последствии

приводит ê более тяжёлым заболеваниям на фоне недостаточноãо иммóнитета. Люди моãóт быть заражены

ВИЧ, однаêо инфеêция может таê и не перейти  в сосотояние СПИДа. Ключевóю роль в борьбе со СПИДом

сыãрало решение  о применении  в борьбе с ВИЧ антиретровирóсных препаратов в середине 1990-х ãодов.

Однаêо для Австралии, êаê и для дрóãих стран остается проблема ранней диаãностиêи ВИЧ – инфициро-

вания. Люди зачастóю не знают, что заражены ВИЧ и óзнают об этом тольêо êоãда болезнь переходит в СПИД.



МЕДИЦИНА - СПИД - ЗДОРОВЬЕ, № 4  (78),  деêабрь  2016 ã.  СТР.4

ШАГИ ВПЕРЕД В

В продолжение темы

Медицина не стоит на месте, а ее тесное взаимодействие с нанофизиêой и

ãенной инженерией, в êонце êонцов, не оставит шанса ни одной молеêóле ДНК

вирóса иммóнодефицита человеêа.

Ошеломляющие новости излечения от иммóнодефицита даже несêольêих че-

ловеê восêрешают надеждó среди носителей ВИЧ, что в сêором времени слóчит-

ся велиêое отêрытие и ВИЧ бóдет побежден. Известный слóчай с «берлинсêим

пациентом» Тимоти Браóном, излечившимся от СПИДа в резóльтате пересадêи

êостноãо мозãа, позволяет óтверждать, что все возможно.

Борьба с ВИЧ в России

Обнадеживают последние новости в лечении

ВИЧ-инфеêции и СПИДа в 2016 ãодó в России. На

заводе фармацевтичесêой êомпании Servier óже

налажено производство новоãо препарата. Долóтеã-

равир – êомплеêсный препарат. Он призван заêрыть

пóть прониêновения вирóса в иммóнные êлетêи. Пла-

нирóется, что в течение последóющих несêольêих

месяцев больше 15% инфицированных иммóноде-

фицитом в России бóдóт полóчать еãо в полной мере.

А óже через ãод объемы производства препарата

позволят охватить 100% нóждающихся. Таêим об-

разом полóчить êачественное лечение СПИДа смо-

жет любой больной.

Новое о ВИЧ-инфеêции из Гарварда

Новóю эêспе-

риментальнóю ваê-

цинó изобрели

óченые из Гарвар-

да. Она построена

на основе редêих

штаммов аденови-

рóсной инфеêции.

Ее серотипы 26 и

35 встречаются на-

стольêо редêо, что

большинство людей не имеют приобретенноãо ê ним

иммóнитета. Каê резóльтат, в проведенных испыта-

ниях на 217 здоровых людях óдалось полóчить дос-

таточный иммóнный ответ. Таêже следóет отметить

преêраснóю переносимость таêих прививоê добро-

вольцами. Таêие новые методы лечения ВИЧ, êаê

êонтейнерные прививêи, позволят значительно сни-

зить êаê первичнóю заболеваемость, таê и óсилить

иммóнный ответ пациентов. Осталось тольêо дож-

даться óспешноãо оêончания серии испытаний.

Новое в лечении ВИЧ-инфеêции,

ее профилаêтиêа в Африêе

Последние достижения в лечении СПИДа долж-

ны охватывать не тольêо страдающих инфеêцией,

но и снизить рисê

инфицирования

женщин ВИЧ.

Именно на это на-

правлено тестовое

испытание новоãо

средства в не-

сêольêих странах

Африêи. Специ-

альное ваãиналь-

ное êольцо с дапи-

вирином призвано защитить женщин от первичноãо

инфицирования. Полóченные данные поêазали, что

рисê заражения в êонтрольной ãрóппе снизился на

27%. Небольшая стоимость и длительный сроê хра-

нения ваãинальных êолец  сделает их попóлярными

для мноãих африêансêих женщин в зонах высоêоãо

рисêа заражения.

Последние новости о ВИЧ-инфеêции

из Франции

Большинство разрабатываемых ваêцин призва-

ны защитить от заражения, но óченые из êлиниêи

Марселя пошли дальше. Они решили придóмать та-

êóю ваêцинó, êоторая моãла бы помочь и на началь-

ных этапах заражения.

Новый подход в действии ваêцины заêлючен в

смене точêи ее приложения. Если большинство ваê-

цин действóют непосредственно на вирóс, то этот

препарат связывает белоê аêтивности вирóса под

названием Tat. Испытано средство óспешно на 48

добровольцах. Препарат дает таêое же действие,

êаê и, общепринятая сейчас, тройная терапия. Та-

êим образом, для êонтроля развития инфеêции по-

надобится меньшее êоличество средств.

Лечение ВИЧ  - инфеêции в Пенсильвании

Иммóнолоãи Пенсильвансêоãо óниверситета США

óтверждают, что нашли лечение против ВИЧ. Уни-

êальная методиêа «цинêовых пальцев» поможет от-

редаêтировать ãеном Т-хелперов и сделать их не-

восприимчивыми ê вирóсó иммóнодефицита. Данная
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ИССЛЕДОВАНИИ ВИЧ
методиêа основана на недавно отêрытом феномене

врожденной невосприимчивости ê инфеêции ó неболь-

шоãо числа людей европеоидной расы. У них встре-

чается мóтация, êоторая делает неóзнаваемыми точ-

êи приложения вирóса ê êлетêам иммóнитета.

Грóппа óченых проводили êлиничесêие испыта-

ния, направленные на запóсê мóтации в стрóêтóре

белêа CCR5, приводя еãо в состояние невосприим-

чивости для ВИЧ. Кровь добровольцев подверãли

ãенной терапии, после чеãо ее возвращали обратно

пациентам. Резóльтаты полóченных данных потря-

сают. У всех пациентов óровень вирóсной ДНК в êрови

снизился на значительный поêазатель, а ó неболь-

шоãо числа вообще óпал до неопределимоãо óровня.

Один из испытóемых óже имел часть мóтантных ãе-

нов от природы и после ãенноãо редаêтирования пол-

ностью избавился от вирóса в êрови через двенад-

цать недель. Таêим образом, можно с осторожнос-

тью óтверждать, что от ВИЧ в 2016 ãодó излечился

êаê минимóм один человеê.

Последние новости лечения ВИЧ-инфеê-

ции из Германии

Новейшее леêарство Brec-1 продемонстрирова-

ло потрясающие резóльтаты. Препарат óмеет бес-

следно вырезать из пораженных êлетоê фраãменты

вирóсной ДНК.

Исследова-

ния были прове-

дены in vitro и на

животных. При-

стóпить ê испы-

танию на людях

первоотêрыва-

тели не торопят-

ся, таê êаê боят-

ся применять

столь мощнóю

ãеннóю терапию

без должной подãотовêи и óверенности в ее безо-

пасности. Дело в том, что способность Brec1 бес-

следно óничтожать вирóс, может сêазаться на слó-

чайном óдалении êаêоãо-нибóдь важноãо фраãмента

иммóнной защиты, поэтомó êлиничесêие испытания

леêарства начнóтся сразó после необходимых про-

вероê на безопасность.

1-ый человеê на Земле излечился от ВИЧ

В данный момент ãрóппа исследователей дошла

до стадии êлиничесêих испытаний новейшей анти-

ретровирóсной терапии, ведóщей ê полной санации

человеêа от ВИЧ.

Счастливчиêом медицинсêой победы стал 44-лет-

ний британец.

Он стал пер-

вым из 50 че-

ловеê, óспеш-

но прошед-

шим противо-

вирóснóю те-

рапию, анали-

зы еãо поêаза-

ли отсóтствие

ВИЧ. По словам óченых, с помощью новой методи-

êи можно отследить и óничтожить ВИЧ сразó во всем

орãанизме, а не тольêо в тех местах, ãде вирóс наи-

более аêтивен после прохождения особоãо êóрса

лечения. Изóчаемая схема лечения работает в два

этапа. Сначала препарат помоãает орãанизмó рас-

познать и óничтожить инфицированные ВИЧ êлетêи.

На втором этапе - аêтивизирóются спящие êлетêи

(вирóсные резервóары), после чеãо они таêже моãóт

быть обнарóжены и óничтожены иммóнной системой.

После завершения запланированноãо êóрса, вирóс

в êрови пациента не обнарóживался. Это с одной

стороны может быть резóльтатом применяемой стра-

теãии, а с дрóãой – резóльтатом применения АРТ.

Ученые планирóют полóчить оêончательные резóль-

таты исследования ê 2018 ãодó.

Применяемые, на теêóщий момент, ан-
тиретровирóсные препараты êонтролирó-
ют аêтивность инфеêционноãо процесса
при ВИЧ-инфеêции и не избавляют орãа-
низм человеêа от вирóса. Если лечение
преêратить, вирóс, êоторый прячется в ãе-
номе êлетоê êостноãо мозãа -  вновь аêти-
визирóется.

Ранняя диаãностиêа êритичесêи важна
для предотвращения передачи ВИЧ. За
более чем тридцатилетний опыт работы в
области ВИЧ/СПИД поêазал, что для пре-
дотвращения заражения ВИЧ  и снижения
еãо распространения особое значение име-
ют две вещи: знание своеãо ВИЧ – статóса
и своевременное начало лечения. ВИЧ-по-
ложительные пациенты на поздней стадии
заболевания с большей вероятностью пе-
редают вирóс дрóãим людям. Они не нахо-
дятся на лечении, способном подавить раз-
множение вирóса, из-за чеãо рисê инфи-
цирования более велиê. При этом сами
люди об этом даже и не подозревают.
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Вирóс иммóнодефицита человеêа имеет множе-

ство различных сóбтипов (разновидностей), неêото-

рые из них более аãрессивны, чем дрóãие. Предпо-

лаãается, что более аãрессивные штаммы моãóт пе-

редаться человеêó, êоторый óже заражен êаêим – то

штаммом ВИЧ,  и это может привести ê более быст-

ромó разрешению болезни в синдром приобретенно-

ãо иммóнодефицита. Это и есть реинфеêция. Счита-

ется, что иммóнная система человеêа, ранее подвер-

ãшаяся атаêе ВИЧ, через определенный промежó-

тоê времени вполне достойно создает таê называе-

мый баланс, при êотором идет медленное, не аãрес-

сивное для орãанизма  размножение ВИЧ. В период

же реинфеêции, постóпивший в орãанизм дрóãой

штамм ВИЧ начинает аêтивно размножаться и нарó-

шает сложившийся баланс междó иммóнной систе-

мой человеêа и вирóсом. В резóльтате, постóпивший

новый штамм становится доминирóющим и быстро

разрóшает êлеточное звено иммóнитета.

Соãласно дрóãой теории новые штаммы моãóт ин-

фицировать определенные типы êлетоê или тêаней,

êоторые раньше оставались нетронóтыми, в резóль-

тате чеãо ВИЧ-инфеêция бóдет развиваться быст-

рее. Именно это произошло с шимпанзе в неêоторых

исследованиях: они были заражены дрóãим сóбтипом

ВИЧ через ãод после первоãо инфицирования. Пос-

ле реинфеêции ó них вырабатывались антитела ê

новомó сóбтипó и он становился доминирóющим.

В мире мноãо людей, êоторые инфицированы сра-

зó двóмя сóбтипами ВИЧ, но ниêто не знает, êоãда

именно это произошло. Мноãие óченые предполаãа-

ют, что инфицирование вторым сóбтипом произош-

ло в первые месяцы, после заражения первым вирó-

сом, таê êаê иммóнный ответ против ВИЧ был еще

недостаточно сильным. Дрóãие óченые считают, что

иммóнный ответ не защищает от реинфеêции, и она

может произойти и на более поздних стадиях.

Грóппы взаимопомощи

- что это?
Кризисные ситóации в жизни человеêа моãóт слó-

чатся относительно реãóлярно. Это может быть опас-

ная неизлечимая болезнь, обнарóженная ó вас или ó

êоãо-нибóдь из ваших близêих или их óтрата; это

может быть личный или семейный êризис или иное

несчастье. Возможно, êто - то êоãда  - то остро ощó-

щал одиночество и беспомощность перед свалив-

шейся проблемой. Человеê в этой ситóации обра-

щается ê специалистам, просит помощи или совета

ó родных и дрóзей либо пытается справиться с тя-

желой ситóацией в одиночêó. Но при этом ó челове-

êа остается ощóщение, что даже те люди, êоторые

исêренне желают помочь, не способны до êонца по-

нять состояние человеêа, находящеãося в êризис-

ной ситóации, потомó что сами ее не пережили.

В таêое время особенно ценна помощь êоãо-то,

êто находится в том же положении, что и вы, и пото-

мó может поддержать êаê ниêто дрóãой.  В êризис-

ный момент рядом с человеêом есть несêольêо чело-

веê, êоторые ищóт ответа на те же вопросы, пре-

одолевают те же трóдности, и от êоторых не прихо-

дится ничеãо сêрывать. Среди них можно поãоворить

о том, что  волнóет, óзнать, êаê дрóãие постóпали в

том или ином слóчае. Таêая ãрóппа людей  и называ-

ется ãрóппой взаимопомощи. Состав ãрóппы может

меняться, но остается постоянной ее ãлавная цель -

помочь людям, êоторых лично затронóла проблема

ВИЧ/СПИД.

В проблеме ВИЧ/СПИДа сочетаются самые раз-

ные обстоятельства, побóждающие людей создавать

ãрóппы взаимопомощи. Опасное, неизлечимое поêа

заболевание; сложный êомплеêс психолоãичесêих и

социальных проблем; необходимость óтвердить свои

права в борьбе с невежеством и дисêриминацией.

Грóппы взаимопомощи - это творчесêий процесс,

и резóльтат работы ãрóппы зависит в первóю оче-

редь от ее членов.

Реинфеêция

(повторное заражение ВИЧ)
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АКТУАЛЬНОВ óсловиях  эпидемии тест на определение

ВИЧ-статóса должен пройти êаждый

Антитела — óниêальные защитниêи иммóнной си-

стемы, защищающие орãанизм от инфеêционноãо на-

чала. При попадании в êровь чóжеродных вирóсов и

баêтерий иммóнная система начинает производить

строãо специфичные антитела ê ним.

Таê и  в ответ на прониêновение в орãанизм ВИЧ

поêа еще здоровая иммóнная система таêже начи-

нает вырабатывать специфичные ê ВИЧ антитела.

В достаточном для их обнарóжения êоличестве они

вырабатываются обычно в течение 3 месяцев после

заражения. Время появления антител зависит от аê-

тивности иммóнной системы человеêа — ó êоãо-то

они появляются óже через 2–3 недели после зара-

жения ВИЧ, а в отдельных слóчаях, этот процесс

может длиться в течение 12 месяцев.

Тот период, êоãда вирóс в орãанизме óже есть,

но антитела еще не обнарóжены лабораторными ме-

тодами диаãностиêи, называется периодом разви-

тия антител, периодом сероêонверсии или перио-

дом «серонеãативноãо оêна». В период «оêна» тест

на ВИЧ бóдет отрицательным, но инфицированный

человеê óже аêтивно может заражать дрóãих людей.

Для проведения лабораторной ВИЧ - диаãности-

êи массовые исследования на ВИЧ проводится ме-

тодом иммóноферментноãо анализа (ИФА). ИФА

может дать два резóльтата — отрицательный и пер-

вично положительный.

Первично положительный резóльтат óêазывает на

определеннóю степень вероятности заражения ВИЧ.

Если полóчен первично положительный резóльтат

далее применяется подтверждающий тест, с при-

менением метода иммóноблотинãа.

Каêим может быть резóльтат? «Иммóноблот от-

рицательный» — значит, что первично положитель-

ная реаêция в ИФА — тестах была неспецифичес-

êой и ВИЧ-инфеêции нет. «Иммóноблот положитель-

ный» — в êрови обнарóжены антитела/антиãены ê

ВИЧ. Возможен еще один вариант резóльтата: «им-

мóноблот сомнительный». Это означает, что сыво-

ротêа реаãирóет не со всеми, а с êаêими-то отдель-

ными êомпонентами ВИЧ. При неопределенном ре-

зóльтате ИБ пациент находится под наблюдением

специалиста и через определенный момент време-

ни повторяет анализ.

Соãласно, ФЗ тестирование ãраждан РФ на ВИЧ

проводится анонимно либо абсолютно êонфиденци-

ально. До и после сдачи анализа пациентó оêазыва-

ется êонсóльтационная медиêо-психолоãичесêая по-

мощь.

Сóществóет методиêа, позволяющая опре-

делять êомпонеты самоãо ВИЧ в орãанизме, это

методиêа полимеразной цепной реаêции (ПЦР).

Она применяется при определении наличия

или отсóтствия самоãо ВИЧ в «период оêна»,

при неясном резóльтате иммóноблота, при оп-

ределении разновидностей ВИЧ, при проведе-

нии êонтроля за эффеêтивностью антиретро-

вирóсной терапии, для определения ВИЧ-ста-

тóса новорожденных, родившихся от ВИЧ-ин-

фицированных матерей. Метод очень дороãос-

тоящий и в массовом тестировании на ВИЧ,

êоторое соãласно заêонодательствó проводит-

ся для населения бесплатно, не применяется.

В эêстренных ситóациях (во время опера-

ций по жизненным поêазаниям, родов) приме-

няют «эêспресс-тесты». Их проведение не тре-

бóет сложноãо оборóдования и высоêой êвали-

фиêации персонала. Резóльтат эêспресс-теста

необходимо подтверждать стандартным тести-

рованием на ВИЧ.

Невозможно по внешнемó обли-

êó человеêа определить инфициро-

ван ли он ВИЧ или нет.  Для этоãо

проводят специальные лаборатор-

ные исследования — тестирование

на антитела ê ВИЧ. Основан он на

выявлении в êрови  êомпонентов са-

моãо вирóса и специальных белêов

(антител), êоторые вырабатывают-

ся в человечесêом  орãанизме в ре-

зóльтате первичной защиты  от ВИЧ.
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 ДИАГНОСТИКА

Наш адрес: ã.Новоêóзнецê, óл. Горьêовсêая, 14.

Контаêтный телефон 8 (3843) 52-83-75

А.Корольêова, зав. проф. отделом Центра-СПИД

Насêольêо аêтóальна проблема внóтриóтроб-

ных инфеêций сеãодня?

Истинная частота внóтриóтробных инфеêций

поêа не óстановлена. Но, соãласно  медицинсêой

статистиêе,  20-30% женщин детородноãо воз-

раста инфицированы тоêсоплазмами, 50-70% ви-

рóсами цитомеãалии, 90-95% - вирóсами просто-

ãо ãерпеса, не менее чем ó 10% новорожденных

можно доêазать инфицирование в период разви-

тия, либо в момент родов.

Коãда впервые в мире признали проблемó

внóтриóтробноãо заражения плода?

Еще в 1971 ãодó ВОЗ выделил TORCH – êомп-

леêс, то есть ãрóппó инфеêций, вызывающих стой-

êие стрóêтóрные изменения плода, хараêтеризóющи-

еся отставанием в еãо óмственном и физичесêом раз-

витии. Конêретный  хараêтер поражения плода зави-

сит от  мноãих фаêторов, например, от вида возбóди-

теля, еãо численности и степени болезнетворности.

Каêие инфеêции вêлючены в TORCH – êомп-

леêс?

T – тоêсоплазмоз,

О – прочие инфеêции: вирóсные ãепатиты,

сифилис и дрóãие инфеêции, передающиеся

половым пóтем, листериоз, тóберêóлез , ãри-

бы рода Кандида и др.

R – êраснóха,

С – Цитомеãаловирóс,

Н – ãерпес.

В последние ãоды все чаще ãоворят  о  Миêст –

инфеêции, то есть сочетанной инфеêции.

Кто может стать источниêом инфеêции для

плода?

Всеãда, независимо от возбóдителя, источниêом

инфеêции для своеãо ребенêа является бóдóщая

мать.

Наибольшóю опасность для ребенêа имеют ин-

феêции, с êоторыми женщина встретилась во время

беременности в первый раз, таê êаê в это время пер-

вичный иммóнный ответ, то есть ответ орãанизма при

первой встрече с возбóдителем снижен.

Насêольêо опасны для плода хроничесêие

инфеêции, имеющиеся ó беременной?

Хроничесêие заболевания ó беременной женщи-

ны менее опасны для плода, при óсловии, если ó

бóдóщей мамы нет дефеêта иммóнитета. Но все же

хотелось бы, чтобы все имеющиеся хроничесêие про-

цессы разрешались до  настóпления беременности.

Что следóет знать бóдóщей матери, чтобы

предóпредить заражения плода внóтриóтроб-

ными инфеêциями?

- До настóпления беременности выявить и про-

вести полнóю санацию хроничесêих очаãов.

- Строãо соблюдать личнóю ãиãиенó и ãиãиенó

половой жизни.

- Оãраничить êонтаêт с животными, а таê же

поездêи в общественном транспорте.

Внóтриóтробные инфеêции – это

инфеêционные заболевания и про-

цессы, êоторые вызваны возбóдите-

лями, прониêшими ê плодó от зара-

женной матери до еãо родов или в

резóльтате заражения ребенêа при

прохождении родовых пóтей.

Â ÁÓÄÓÙÅÅ -  ÁÅÇ ÈÍÔÅÊÖÈÉ

Где можно выявить наличие в орãа-

низме беременной женщины возбóди-

телей всеãо TORCH – êомплеêса?

Пройти тестирование на весь TORCH

– êомплеêс можно в êлиниêо-диаãнос-

тичесêой лаборатории Центра-СПИД.

Забор êрови с 7-30 до 13-00. Достóп-

ные цены, êачество и достоверность ãа-

рантирóем.  Все исследования бóдóт

проведены методом полимеразной

цепной реаêции (ПЦР) и/или иммóно-

ферментноãо анализа.
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   НОВОКУЗНЕЦКИЙ ЦЕНТР-СПИД

    Серãей Серãеевич

Бобêов, врач первой

êатеãории

    Наталья Гриãорьевна

Проêопьева, врач высшей

êатеãории

Врачи - инфеêционисты

Разнообразие и êлиничесêое течение мноãих ин-

феêционных и паразитарных болезней может при-

вести ê неправильной таêтиêе лечения. Известно,

что несвоевременно выявленная   инфеêция (инва-

зия), может вызывать различные нарóшения, óхóд-

шая  самочóвствие человеêа  и работó всех орãанов

и систем. При наличии неясноãо болезненноãо со-

стояния вашим лóчшим решением станет êонсóль-

тация опытных врачей  - инфеêционистов. Они  бы-

стро и правильно диаãностирют инфеêцию, а таêже

предложат оптимальный êóрс лечения, восстанов-

ления и профилаêтиêи.

Проводит диаãностиêó и
лечение заболеваний, ха-
раêтерных тольêо для
орãанизма женщины. Очень
мноãие женсêие болезни
связаны с óсловиями трóда
и отдыха, êачеством пита-
ния и оêрóжающим психо –
эмоциональным фоном.
Каждая женщина должна
посещать ãинеêолоãа не ме-
нее одноãо раза в ãод, даже
при отсóтствии жалоб.
Осмотр и обследование ó ãи-
неêолоãа просто необходи-
мы, если женщина планирó-
ет начать или óже начала
половóю жизнь. Ведь мно-
ãие заболевания в ãинеêоло-
ãии моãóт протеêать неза-
метно, а при длительном
течении заболеваний и  при
отсóтствии лечения моãóт
возниêать опасные ослож-
нения.  Помните, при êаж-
дой смене половоãо партне-
ра необходим осмотр врача
и прохождение лаборатор-
ноãо обследования.

 Ольãа Виêторовна

Емельянова, врач высшей

êатеãории

Врач - ãинеêолоã

УСЛУГИ СПЕЦИАЛИСТОВ

Часы приема специалистов:
Врачи-инфеêционисты

Понедельниê-пятница с 8-00 - 15-30,

обед с 13-00 - 13-30;

Врач-ãинеêолоã

Вторниê – четверã  с 9-00 до 10-30,

среда  с 14-00 - 15-00.



МЕДИЦИНА - СПИД - ЗДОРОВЬЕ, № 4  (78),  деêабрь  2016 ã.  СТР.10

 ИСТОРИЯАмбрóаз Паре
      (1516-1590)

ВСЕМИРНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Считающийся по справедли-

вости отцом современной хирóр-

ãии, Амбрóаз Паре родился в 1516

ãодó во Францóзсêом ãородêе

Анже,  в семье мелêоãо ремеслен-

ниêа, и с малолетства постóпил

óчениêом ê цирюльниêó (в то вре-

мя хирóрãия была выделена из

медицины, и входила в цех бра-

добреев).

В семнадцать лет постóпил на

праêтиêó в больницó Отель - Дье

в Париже. В девятнадцатилетнем

возрасте полóчил права мастера

и стал военным цирюльниêом.

Принимал óчастие во мноãих во-

енных походах и приобрел оãром-

нóю праêтиêó в операциях ране-

ных. Использóя опыт двóхлетних

наблюдений, Амбрóаз Паре издал

êниãó об оãнестрельных  ранах, в

êоторой описал способ их лече-

ния.  Он отверã теорию о ядови-

том действии продóêтов сжиãания

пороха, но óêазал, что опасность

оãнестрельных ран состоит в их

ãлóбоêом прониêании в тêани че-

ловечесêоãо

тела и сильном

их повреждении. Он êатеãоричес-

êи восстал против применения  рас-

êаленных масел при лечении ран.

Это не единственное наóчное

достижение Паре. Он был сооб-

разительным и способным хирóр-

ãом, óмевшим делать выводы из

наблюдений. Первым применил

найденный им новый способ ос-

тановêи êровотечений, во время

ампóтации êонечностей. Этот

метод заêлючался в перевязêе ни-

тью êрóпных êровеносных  сосó-

дов выше места операции.

Знаменитая нить Амбрóаза

Паре сделала полный переворот

в операционной техниêе, избави-

ла от применения варварсêих про-

цедóр по остановêе  êровотече-

ний в средние веêа и применяет-

ся в наши дни.

« ЕСЛИ МЫ ВАС ЛЕЧИМ, ТО ПОМОГАЕМ ВАМ СЕЙЧАС, ЕСЛИ МЫ ВАС УЧИМ, ТО ПОМОГАЕМ ВАМ ВСЕГДА»
Всемирная орãанизация здравоохранения

Все, что можно сделать для за-

щиты от ОРВИ, — это ежеãодно

прививаться от ãриппа, обóчить-

ся навыêам базовой ãиãиены, бо-

роться с привычêой троãать лицо

рóêами и избеãать посещения

мест с массовым сêоплением

людей во время эпидемии.

Несмотря на ãлобальнóю про-

паãандó иммóномодóлирóющих

препаратов фармацевтичесêи-

ми êомпаниями, доêазаннóю эф-

феêтивность в профилаêтиêе

простóды и ãриппа имеют лишь

традиционные средства — заêа-

ливание, ãиãиена и ваêцинация.

* Заêаливание поможет по-

высить óстойчивость орãанизма ê -

физиолоãичесêим стрессам и поз-

волит не подхватить вирóс при ма-

лейшем переохлаждении.

* Гиãиена — мыть рóêи, обра-

батывать слизистые после тоãо,

êаê побываете в людном месте —

не позволит вирóсó прониêнóть

в орãанизм.

* Ваêцинация на сеãодняшний

день — лóчший способ не забо-

леть в период подъема заболе-

ваемости. Каждый ãод ВОЗ опре-

деляет несêольêо штаммов вирó-

са ãриппа, êоторые, вероятнее

всеãо, бóдóт аêтивны в следóю-

щем сезоне. Именно от них при-

вивêа защищает лóчше всеãо.

Если специалисты правильно

подберóт ваêцинó, рисê заразить-

ся ãриппом ó привитых снизится

на 70–90%.

Отметим, что специалисты

ожидают пиê эпидемии ãриппа

в России в начале января

2017 ãода. Сделать прививêó вра-

чи советóют до начала ноября.
Что же делать, если вы ó-

же óспели подхватить осен-
нюю простóдó?

Ляãте в постель и поболейте.
Поверьте, подорванное здоро-
вье восстановить очень сложно.
Иноãда это занимает долãие-дол-
ãие месяцы. Больше пейте. Здо-
ровомó орãанизмó требóется не
менее полóтора литров воды в
день. При болезни постарайтесь
выпивать не менее двóх с поло-
виной литров. Старайтесь пить
теплые напитêи и полностью ис-
êлючите алêоãоль. Спиртное ни
ãрипп, ни простóдó не лечит, а,
наоборот, понижает защитные
силы орãанизма. Не переедайте.
Аппетит во время болезни, êаê
правило, понижен и переварива-
ние жирной или сладêой пищи —
дополнительная наãрóзêа. Перей-
дите на êисло-молочные продóê-
ты и тóшеные овощи и фрóêты.
Не занимайтесь самолечением,
тольêо «неправильные» взрослые
не берóт больничный лист.

Все, что может сделать êаждый для защиты

от ОРВИ и ãриппа
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Глобальные изменения в иммóнолоãии

Известно, что основ-

ная фóнêция иммóнной

системы заêлючается в

распознавании опасных

для орãанизма «при-

шельцев» (ãрибов, вирó-

сов, баêтерий и т. д.) и

их нейтрализации. Что-

бы поêазать иммóнным

êлетêам их потенциаль-

ные цели, на поверхнос-

ти специфичесêих êле-

тоê орãанизма выставляются маячêи, называемые

эпитопами. До сих пор считалось, что абсолютное

большинство этих сиãнальных «маячêов» представ-

ляет собой просто êóсочеê последовательной бел-

êовой стрóêтóры, вырезанный êлеточным аппаратом

из молеêóлы антиãена. Однаêо известно, что иноãда

êлетêа создает êомбинированные эпитопы, вырезая

два фраãмента из разных, далеêих дрóã от дрóãа óча-

стêов аминоêислотной последовательности и «сши-

вая» их в новóю стрóêтóрó. В этом слóчае резêо воз-

растает вероятность ошибоê со стороны êлетоê им-

мóнной системы. Ранее óченые полаãали,  что êом-

бинированные эпитопы встречаются очень редêо. Се-

ãодня стало ясно,  что  êомбинированными являются

примерно 25% всех эпитопов и от 30 до 40% в êаж-

дой разновидности сиãнальных белêов. В итоãе, им-

мóнные êлетêи моãóт перепóтать и атаêовать соб-

ственные êлетêи, отреаãировав на них êаê на чóже-

родные, представляющие опасность для орãанизма,

что и происходит при аóтоиммóнных заболеваниях.

Ученым еще мноãое предстоит изóчить, но óже

сейчас ясно, что сделанное отêрытие позволяет ãо-

раздо ãлóбже понять, êаê работает иммóнная систе-

ма. Кроме тоãо, теперь появляется возможность для

разработêи новых подходов ê лечению аóтоиммóн-

ных заболеваний, ê иммóнотерапии и ê созданию

новых ваêцин.  

Кóриные яйца снижают рисê развития раêа

молочной железы

Грóппа междóнародных óченых óтверждает, что со-

держащиеся в яйцах полине-

насыщенные жирные êисло-

ты  - Омеãа-6 помоãóт снизить

рисê развития раêа молочной

железы. Установлено, что

Омеãа-6 приводят ê соêра-

щению в орãанизме êоличе-

ства эйêозаноидов, êоторые

являются причиной развития

злоêачественных новообра-

зований. Кроме тоãо, холин,

êоторый таêже содержится в яйцах, оêазывает поло-

жительное влияние на развитие êлетоê человеêа в це-

лом.

Всемирная орãанизация здравоохранения относит

раê молочной железы ê самым распространенным

женсêим онêолоãичесêим заболеваниям.

Ранее проведенные наблюдения поêазали, что

наибольший эффеêт в профилаêтиêе данной пато-

лоãии достиãается при занятии фитнесом от 10 до

19 часов в неделю.

Трехмерная печать избавит человечество от

облысения

Ученые обещают излечить человечество от об-

лысения, использóя

трехмернóю печать.

Предполаãается

печать волосяных

фоллиêóлов, спо-

собных дать рост

новым волосам. С

этой целью исполь-

зóется  лазерная

биопечать для по-

лóчения биолоãичесêой тêани, в êоторой в трехмер-

ном пространстве с высоêой точностью можно рас-

полаãать êлетêи и обеспечивать выживаемость этих

êлетоê (более 95%). Принтер испóсêает лазерный

лóч в êартридж с «чернилами» (êлеточная сóспен-

зия, взятая ó пациентов с алопецией) и подхватыва-

ет êлетêи, перенося их на основание с питательными

веществами. Там êлетêи начинают расти. Произво-

дят этó операцию послойно, и таê можно полóчить

полноценный фоллиêóл. Затем созданная биолоãи-

чесêая тêань «дозревает» в течение трех недель. И

óже в таêом состоянии фоллиêóлы можно пересажи-

вать человеêó.  Однаêо êлиничесêие испытания еще

не проводились.

На базе алтайсêоãо ãосóниверситета созда-

ют леêарство от êлещевоãо энцефалита

На базе АлтГУ бóдет отêрыта лаборатория орãа-

ничесêоãо синтеза для освоения технолоãии созда-

ния нóêлеозидных препаратов против êлещевоãо эн-

цефалита.

Природные ареалы энцефалитных êлещей наблю-

даются на Дальнем Востоêе, Сибири и Урале. Изве-

стно, что êлещевой энцефалит может привести ê

стойêим невролоãичесêим и психиатричесêим ослож-

нениям и даже ê смерти больноãо. Сóществóющие

препараты для борьбы с вирóсом изãотавливают из

плазмы êрови доноров, проживающих в очаãах êле-

щевоãо энцефалита. И êроме «нóжных» антител па-

циенты полóчают оãромный спеêтр дрóãих чóжерод-

ных белêов, поэтомó алтайсêие óченые работают над

созданием альтернативных препаратов.
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   НА ЗАМЕТКУВред энерãетичесêих на-

питêов óстановлен.

В ходе исследований, прове-
денных ãрóппой óченых, óстанов-
лено, что энерãетиêи моãóт стать
одним из этиолоãичесêих фаêто-
ров развития ãепатита. Таêое
исследование было проведено
после тоãо, êаê медиêи ãоспита-
лизировали мóжчинó в возрасте
50 лет с острой дисфóнêцией
печени. Позже óстановили, что
патолоãичесêий процесс развил-
ся вследствие ежедневноãо óпот-
ребления оêоло 5 энерãетиêов в
течение трех недель. По словам

самоãо пациента, после тоãо, êаê
он начал óпотреблять энерãети-
чесêие напитêи состояние здоро-
вья óхóдшилось – праêтичесêи
пропал аппетит, начались боли в
животе, êожа приобрела желтый
оттеноê. Изначально больной дó-
мал, что таêое состояние еãо здо-
ровья связано с тем, что он забо-
лел ãриппом и потомó продолжал
óпотребление стимóлирóющих на-
питêов. Соãласно резóльтатам
пройденных тестов было óстанов-
лено, что в печени находится
большая êонцентрация фермен-
тов трансаминаз. Таêие поêаза-
тели являются подтверждением
повреждения печени и развити-
ем ãепатита. В ходе исследова-
ний óченые выяснили, что причи-
ной развития патолоãичесêих
процессов является содержание
в энерãетичесêом напитêе ниêо-

тиновой êислоты.

Дальнозорêость — возрас-

тное нарóшение зрения, êото-

рое проявляется в целом не-

зависимо от образа жизни.

Таêое заêлючение японсêим

óченым помоãло сделать дитель-

ное наблюдение за êарлиêовыми

шимпанзе (бонобо). Коллеêтив из

Киотсêоãо óниверситета изóчил

однó из попóляций диêих бонобо

в Демоêратичесêой Респóблиêе

Конãо. Данные полóчили по 14

взрослым обезьянам. Их возраст

составлял от 11 до 45 лет. Часть

приматов снимали на видео во

время взаимноãо ãрóминãа, а часть

фотоãрафировали.

Снимêи и видеоролиêи поêа-

зали, что начиная с 40 лет пове-

дение шимпанзе при осóществ-

лении óхода за шерстяным по-

êровом (ãрóминãа) меняется. Они

вытяãивают рóêи дальше, чем их

более молодые собратья. Изме-

рение расстояния, на êоторое

шимпанзе вытяãивает рóêó, по-

êазало, что оно с возрастом óве-

личивается по эêспоненте.

Кроме тоãо, если вторая обе-

зьяна придвиãается ê престаре-

ломó партнёрó, он, наоборот, ото-

двиãается и тольêо после этоãо

продолжает ãрóминã. Это выãля-

дит таê, êаê бóдто сороêалетние

бонобо не моãóт сфоêóсировать

взãляд на точêе, расположенной

слишêом близêо ê ним. То же на-

блюдается ó дальнозорêих людей.

Исследователи признаются,

что сами не ожидали таêих резóль-

татов. То есть, нарóшение зрения

развивалось ó животных незави-

симо от их образа жизни. Итоãи

наблюдения за бонобо в диêой

природе позволяют предполо-

жить, что дальнозорêость — воз-

растное нарóшение зрения, êото-

рое проявляется в целом незави-

симо от образа жизни.

PS.   В связи с большим

распространением энерãети-

чесêих напитêов, следóет по-

мнить обо всех рисêах, êото-

рые связаны с их системати-

чесêим потреблением.

Несбалансированный пище-

вой рацион – одна из причин

алêоãолизма

Пьянство – причина не толь-
êо тяжелых болезней, разрó-
шения семей, но и социальное
бедствие. Установлено, что
даже самые маленьêие дозы
алêоãоля, выпитые в детсêом
и юношесêом возрасте, таят
особóю опасность, приводя че-
ловеêа ê пьянствó, перераста-
ющемó в алêоãолизм. Извест-
но, что две трети подростêов
приобщаются ê винó за роди-
тельсêим  столом, а не под
влиянием óлицы.

Это очень важно для пони-
мания, ãде сеãодня исêать êор-
ни нездоровых явлений в сре-
де  подростêов.

Праêтичесêая диетолоãия
располаãает óбедительными
фаêтами: правильно приãотов-
ленное питание – один из на-
дежных заслонов против влече-
ния человеêа ê алêоãолю.  Уста-
новлено, что одна из причин ал-
êоãолизма – несбалансирован-
ный пищевой рацион (в частно-
сти, недостатоê полноценных
белêов при избытêе óãлеводов).
Дисêомфорт от таêоãо непра-
вильноãо питания, особенно
если оно длится достаточно
долãо, пьющий человеê «заãлó-
шает» спиртными напитêами.

Дети, êоторых родители   с
ранних лет приохотили ê мало-
соленой, неострой, отварной
пище, боãатой овощами, плода-
ми, молоêом, повзрослев, чаще
всеãо не тяãотеют ê винопитию
и не становятся пьяницами (ра-
зóмеется, если должный при-
мер подают взрослые).

Отметим, что сбалансирован-
ное питание, не содержащее
лишних жиров, леãêоóсвояемых
óãлеводов,  поваренной соли,
эêстраêтивных азотистых ве-
ществ мяса и рыбы, слóжит про-
филаêтиêой ряда болезней дет-
сêоãо возраста, в том числе ал-
лерãичесêой природы.
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НАШ  КАЛЕНДАРЬ7 ноября - День воинсêой славы России

 В 1995 ãодó Заêон «О днях воинсêой славы и па-

мятных датах России» был дополнен  новой значи-

мой  датой. Официально этот день известен êаê День

воинсêой славы России - День проведения военноãо

парада на Красной площади в ãороде Мосêве в оз-

наменование двадцать четвёртой ãодовщины Вели-

êой Оêтябрьсêой социалистичесêой революции.

Парад состоялся 7 ноября 1941 ãода и стал бес-

прецедентным политичесêи значимым мероприяти-

ем, продемонстрировавшим бесстрашие и высоêий

боевой дóх России. 

      5 деêабря — День начала êонтрнастóп-

ления советсêих войсê под Мосêвой (1941)

Мосêовсêая

битва – одно из

важных собы-

тий ВОВ. Ее аê-

тóальность оп-

ределялась  по-

литичесêой и

стратеãичес-

êой важностью

Мосêвы, овла-

дению êоторой немецêое êомандование придавало

решающее значение в исходе всей войны против

СССР. Победа Красной Армии в этой борьбе  яви-

лась ãлавным военным событием первоãо ãода войны

и первым êрóпным поражением Германии в ходе всей

второй мировой войны.

1 деêабря - Всемирный день борьбы со

СПИДом

Ежеãодно проводимый с 1988 ãода  слóжит делó

óêрепления орãанизованных óсилий направленных на

орãанизацию  обóчения и предоставления информа-

ции по всем аспеêтам ВИЧ/СПИД,  на óêрепление об-

щественной поддержêи профилаêтичесêих проãрамм.

День Героев Отечества в России

Отмечается в нашей стране ежеãодно 9 деêабря.

Установлен Федеральным заêоном Российсêой Фе-

дерации № 22-ФЗ от 28 февраля 2007 ãода «О вне-

сении изменения в статью 1-1 Федеральноãо заêона

«О днях воинсêой славы и памятных датах России».

Возрождение традиции празднования Дня ãероев —

это не тольêо дань памяти ãероичесêим предêам, но

и чествование ныне живóщих Героев Советсêоãо Со-

юза, Героев Российсêой Федерации, êавалеров ор-

дена Святоãо Георãия и ордена Славы.

10 деêабря – Междóнародный День прав

человеêа

Дата 10 деêабря была выбрана в честь принятия

и провозãлашения Генеральной Ассамблеей ООН в

1948 ãодó Всеобщей деêларации прав человеêа.

Уêазанная Деêларация,

принятая почти сразó же

после Второй мировой вой-

ны, поправшей все возможные права, в том числе и

право на жизнь миллионов и миллионов людей, ста-

ла первым мировым доêóментом, сформóлировавшим

положения о правах человеêа. Она вêлючает в себя

широêий перечень политичесêих, ãраждансêих, со-

циальных, êóльтóрных и эêономичесêих прав.

12 деêабря - День êонститóции России

Действóющая êонститóция была принята 12 де-

êабря 1993 ãода. Этот день и стал официальным ãо-

сóдарственным праздниêом российсêой êонститóции.

Уêазом президента Б.Н. Ельцина он был объявлен

нерабочим днем, а с  2004 ãода в связи с принятыми

поправêами  ê Трóдовомó Кодеêсó России,  пере-

стал быть выходным днем. В этот день óстраивают-

ся собрания в трóдовых êоллеêтивах и óчебных заве-

дениях. В шêолах проходят óроêи правоведения, на

êоторых ребята знаêомятся с основными положени-

ями и фóндаментальными заêонами êонститóции со-

временной России.

20 деêабря – Междóнародный день соли-

дарности

Отмечается во всем мире, не является выходным

днем. Был провозãлашен Генеральной Ассамблеей

ООН в резолюции (№ 60/209), посвященной прове-

дению первоãо Десятилетия ООН по борьбе за лиê-

видацию нищеты. Резолюция ООН ссылается на Деê-

ларацию тысячелетия, в êоторой ãоворится, что со-

лидарность является одной из фóндаментальных и

óниверсальных ценностей человечества, êоторые

должны лежать в основе междóнародных отношений

в 21 веêе.

31 деêабря – Новоãодний праздниê

Начиная с 1919 ãода новоãодний праздниê в Рос-

сии стали отмечать в соответствии с ãриãориансêим

êалендарём. С 1930 по 1947 ãод 1 января в СССР

был обычным рабочим днём. 23 деêабря 1947 ãода

óêазом Президиóма ВС СССР 1 января стал празд-

ничным и выходным днём. По заêонó от 25 сентября

1992 ãода в РФ таêже и 2 января стал выходным. С

2013 ãода, соãласно поправêам ê статье 112 ТК РФ

от 23.04.2012, ê новоãодним êаниêóлам добавились

6 и 8 января.
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Карлсон любил

рассêазывать о себе.

Поэтомó Малыш знал

почти все о сахарном

диабете.

На нашей фабриêе

поймали мышь. И по-

несли всем поêазы-

вать. Женщины, êо-

нечно, тóт же с подо-

бающим слóчаю виз-

ãом разбежались в

стороны и стали при-

читать: «фó, ãадость,

ãадость, óберите! « Я

подошел, посмотрел.

— Да нó, — ãоворю,

— ниêаêая это не

мышь, а землеройêа.

Она вообще не ãры-

зóн, а насеêомоядное,

то есть, считайте, род-

ственниê ежиêа.

Зверь не стал выãля-

деть иначе. Но все

женщины собрались

воêрóã и засюсюêали:

«ой, êаêая лапочêа,

дайте посмотреть! « А

вы ãоворите, что в

имени...

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Заходит человеê в ап-

теêó, и, посылая взãляд,

полный страдания на

аптеêаршó спрашивает:

— Нет ли ó вас чеãо—

нибóдь от ãолода?

Дятел очень óвле-

чённо и сосредото-

ченно долбил бетон-

ный столб, и потомó

на территории пси-

хиатричесêой боль-

ницы смотрелся

весьма орãанично.

самоэваêóация

* **

* **

Сêанворды вообще расширяют êрó-

ãозор êаê надо. Вы знали, например,

что «ребеноê в платье» - это дочь?



Иммóноãлобóлины  A, M, G                                 450 р.

Иммóноãрамма                                                   1839 р.

Ревмопробы (СРБ, РФ, АСО, ЦИК)                     200 р.

Иммóноãлобóлины Е                                           175 р.

Предстательной железы (ПСА общий и

ПСА свободный)                                                   500 р.

СА-19-9 поджелóдочной железы                          370 р.

СА-125 раê яичниêов                                            335 р.

СА-15-3  раê молочной железы                            390 р.

РЭА (т.êишêи. печени и поджелóдочной ж.)         230 р.

ЛДГ                                                                        80 р.

Тимоловая проба                                                   35 р.

Общий билирóбин, прямой билирóбин                 70 р.

Креатинêиназа                                                       90 р.

Трансаминазы (АсАТ+АлАТ)                                   120 р.

Маãний                                                                   50 р.

Хлор                                                                       50 р.

Натрий+êaлий                                                        110 р.

Щелочная фосфотаза                                            70 р.

ГГТП (ГГТФ)                                                           70 р.

Альфа амилаза                                                       70 р.

Общий белоê и белêовые фраêции                        205 р.

Молочная êислота                                                  95 р.

Кальций общий                                                      50 р.

Альбóмин                                                               40 р.

Фосфор неорãаничесêий                                       60 р.

Креатинин                                                              65 р.

Мочевина                                                               55 р.

Мочевая êислота                                                   75 р.

Гражданам РФ по эпидемичесêим и
медицинсêим поêазаниям бесплатно
Для иностранных ãраждан и прочих      170 р.     400 р.

Гепатит А                                                  265 р.

Гепатит В (основной марêер)                  270  р.

Срочный анализ на HBsAg                     300 р.

Дополнительные марêеры ВГВ:

антитела ê HBsAg                                       250 р.

ранние антиела ê HBcAg                            210 р.

поздние антитела ê HBcAg                         210 р.

HBeAg                                                         250 р.

антитела ê HBеAg                                       250 р.

Количественное определение вирóса                     1400 р.

Качественное определение вирóса                          300  р.

Гепатит С (основной марêер)                   275 р.

Срочный анализ ãепатита С                 300 р.

Дополнительные марêеры ВГС:

Ранние антитела (IgМ)                               160 р.

Количественное определение вирóса                     1300 р.

Качественное определение вирóса                         400 р.

Генотип ВГС                                                             800 р.

Гепатит Д                                                 109 р.

ЦМВ (цитомеãаловирóсная)                   165 р.     200 р.

Тоêсоплазмоз                                         320 р.     300 р.

Герпес 1,2 типа                                      200 р.     200 р.

       ПРОЧИЕ ИНФЕКЦИИ

Хламидийная инф-я(Cl.pneumonea)      155  р.    170 р.

Определение хелиêобаêтер                    160 р.

Сифилис                                                  300 р.

Срочное (эêспресс) определение           130 р.

Хламидийная инф-я (Cl.trachomatis)      305 р.      170.р.

Кандидоз                                                150 р.     170 р.

Миêоплазмоз                                          170 р.     170 р.

Уреаплазмоз                                           170 р.      200 р.

Гарднереллез                                         150 р.      170 р.

Гонорея                                                                 170 р.

Трихомониаз                                            160 р.     170 р.

Вирóс папилломы человеêа ВПЧ                               600 р.

Метод
исследования,

цена
ИФА      ПЦР

Диаãностиêа ВИЧ-инфеêции

 Вид анализа

       НОВОКУЗНЕЦКИЙ ЦЕНТР-СПИД
предлаãает современнóю диаãностиêó и врачебное

êонсóльтирование по рядó заболеваний

по ãосóдарственным ценам
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Диаãностиêа ãепатитов

Внóтриóтробные инфеêции

Заболевания, передающиеся

         половым пóтём

Состояние иммóнитета

   Опóхолевые марêеры

   Биохимичесêие исследования

                         êрови



Исследование мазêов из моче-половых

орãанов                                                            270 р.

Клиничесêое исследование эяêóлята                410 р.

Глюêоза (сахар) êрови                                  50 р.

Определение толерантности ê ãлюêозе

(Сахарная êривая)                                       160 р.

Глиêолизированный ãемоãлобин                 270 р.

Липидный спеêтр (холестерин и еãо
фраêции триãлицериды, êоэффициент
атероãенности)                                           270 р.

Т3                                                                    265 р.

Т4 (свободный)                                                280 р.

Антитела ê тиреоãлобóлинó                              230 р.

ТТГ - тиреотропный ãормон                             265 р.

Антитела ê ТПО                                            230 р.

.

Тестостерон                                                    300 р.

Пролаêтин                                                       300 р.

Лютеинизирóющий ãормон (ЛГ)                      280 р.

Фоллиêóлостимóлирóющий (ФСГ)                   280 р.

Определение эстрадиола                               400 р.

Проãестерон                                                   300 р.

Кортизол                                                         295 р.

Общий анализ êрови                                     165 р.

Количество ретиêóлоцитов                            42 р.

Время свертываемости                                 30 р.

Время êровотечения                                                        25 р.

ДИАГНОСТИКА АНЕМИИ
Железистый êомплеêс                                                      210 р.

Ферритин                                                                         160 р.

КОАГУЛОГРАММА
(ПВ, ПТИ, МНО, АЧТВ\АПТВ,

фибриноãен)                                                                     257 р.
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Консóльтативный приём:
 первичный - 450 р.;
повторный -250 р.

Оформление мед.справоê

(сертифиêатов) - 130 р.
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Забор êрови

на биохимичесêие поêазатели, ãормоны,

общий анализ êрови

с 7-30 до 10-00

на остальные поêазатели с 7-30 до 13-00

      Сахарный диабет

        Липидный обмен.
биохимичесêие исследования

       Гормоны щитовидной
железы

       Дрóãие ãормональные
исследования

       Клиничесêий анализ êрови

       Клиничесêий анализ мочи

Общий анализ мочи  (с миêросêопией

осадêа)                                                         95 р.

Исследование мочи по Нечипоренêо      65 р.

       Биохимичесêий анализ мочи

Проба Реберãа                                            230 р.

       Диаãностиêа паразитарных
заболеваний

           по êрови методом ИФА
Описторхоз                                                    240 р.

Асêаридоз                                                      270 р.

Тоêсоêароз                                                     245 р.

Лямблиоз                                                       270 р.

       Прочее
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