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Â ïåðèîä XX âåêà  âî âðåìåíà êîíñòðóèðîâà-

íèÿ «òåõíîãåííîé öèâèëèçàöèè» ñòàëè ãîâîðèòü

î «ìîëîäåæíîé» êóëüòóðå. Ðàíåå  âñå âîçðàñòíûå

ãðóïïû ïåëè îäíè  è òå æå ïåñíè, òàíöåâàëè îäíè

è òå æå òàíöû. Ñåãîäíÿ íàáëþäàþòñÿ ñóùåñòâåí-

íûå îòëè÷èÿ â öåííîñòíûõ îðèåíòèðàõ, â ìîäå è

äàæå â îáðàçå æèçíè â öåëîì ó «îòöîâ» è «äå-

òåé». Íî âî âñå âðåìåíà, âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-

ïàõ ðàñïðîñòðàíÿëèñü òå èëè èíûå áîëåçíè. Ïðî-

ôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà â îòíîøåíèè èíôåêöèîí-

íûõ çàáîëåâàíèé â ïðîøëîì ñâîäèëàñü ê ïåðâè÷-

Êàêîå áóäóùåå
Ìîëîäåæü – ñâÿçûâàþùåå çâåíî ìåæäó ïðîøëûì è áóäóùèì.  Ëþ-

áîé ñîöèàëüíî – ýêîíîìè÷åñêîé ôîðìàöèè è ëþáîé êóëüòóðå íå âñå –

ðàâíî,  êàêîé âûáîð ñäåëàåò ïîäðàñòàþùàÿ ëè÷íîñòü, ïîýòîìó âî

âñå âðåìåíà, â òîì ÷èñëå è ñåãîäíÿ,   ìîëîäîå ïîêîëåíèå âñåãäà ó÷àò,

íàñòàâëÿþò, óïðàøèâàþò, óãðîæàþò, áåðåãóò, çàñòàâëÿþò è ò.ä.

Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè («ñëó÷àé - êîí-

òðîëü»), ïðîâåäåííîì ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà –

ÑÏÈÄ, ñðåäè áîéöîâ ëåòíåãî ïîäðîñòêîâîãî îòðÿäà

«Êàïåëüêà», çàíèìàþùèõñÿ ïðîïàãàíäîé çíàíèé â

îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, îïðåäåëåíà ìåðà àññîöèàöèè,

êîëè÷åñòâåííî  îïðåäåëÿþùàÿ âçàèìîñâÿçü  ìåæäó

íàëè÷èåì òîãî èëè èíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ôàêòîðà

ðèñêà è ðåçóëüòèðóþùèì èçìåíåíèåì çäîðîâüÿ. Êàê

è ïðåäïîëàãàëîñü ñðåäè ïðîïàãàíäèñòîâ àòðèáóòèâ-

íûé (îòíîñèìûé) ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× îòñóòñòâóåò

 Êàæäûé âçðîñëûé ïîìíèò è êàæäûé ïîäðîñòîê çíàåò, êàê æå íå õî÷åòñÿ äåëàòü ÷òî – òî, òîëüêî

ïîòîìó, ÷òî òàê íàäî. Ïðîáëåìà êîíôëèêòîâ è ïðååìñòâåííîñòè ïîêîëåíèé â îáùåñòâå áûëà âñåãäà. Íî,

åñëè áû ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîä÷èíÿëñÿ áû âñåì ïðèçûâàì è ëþáîìó íàæèìó ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, êàê ãîâîðÿò

ñïåöèàëèñòû, òî îí áû îêàçàëñÿ â ñîñòîÿíèè âíóòðåííåãî  õàîñà è ðàñêîëà.

íûì ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèì  ìåðîïðèÿòèÿì, ÷òî

ñóùåñòâåííî îáëåã÷àëî ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó

ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,  â òîì, ÷èñëå ñðåäè

ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-

öåññ ñîöèàëèçàöèè, êàê ïåðåäà÷è ìîëîäîìó ïîêî-

ëåíèþ íîðì è òðàäèöèé, âûðàáîòàííûõ ïðåäøå-

ñòâóþùèìè ïîêîëåíèÿìè, ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå

ñëîæíûì, âåäü ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ñâîÿ «ìî-

ëîäåæíàÿ» êóëüòóðà è âïåðåäè îæèäàåòñÿ äîëãàÿ

æèçíü è ìàññà âîçìîæíîñòåé. Îäíàêî, íå èìåÿ äî-

ñòàòî÷íîãî æèçíåííîãî îïûòà è äàííûõ, èõ âûâî-

äû è äåéñòâèÿ íå âñåãäà  áåçîøèáî÷íû, à èíîãäà è,

ïðèìåíèòåëüíî ê çäîðîâüþ - íåèñïðàâèìû. Â ïðî-

ôèëàêòèêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà èììóíîäåôè-

öèòà ÷åëîâåêà æèçíåííûé îïûò âçðîñëûõ è ìíîãî-

ëåòíèé îïûò ñïåöèàëèñòîâ ïðîñòî æèçíåííî íå-

îáõîäèì. Êîíå÷íî, èäåàëüíûì äëÿ ÷åëîâåêà áûëî

áû ñîâìåñòèòü æèçíåííûé îïûò ñòàðøåãî ïîêîëå-

íèÿ ñ ýíåðãèåé è øèðîòîé ìûñëè ìîëîäîñòè, íî â

îòíîøåíèè  ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× ýòîò ïðîöåññ íå

âñåãäà ïðèåìëåì ïî ïðè÷èíå íàëè÷èÿ ïîâåäåí÷åñ-

êèõ ôàêòîðîâ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ âî âñåõ âîçðà-

ñòíûõ ãðóïïàõ. È ÷òî æå äåëàòü? ßñíî îäíî: ðå-

øèòü âîïðîñ ñàíèòàðíîé ãðàìîòíîñòè âñåãî íàñå-

ëåíèÿ  â îòíîøåíèè ñîöèàëüíî – çíà÷èìûõ áîëåç-

íåé ìîæíî òîëüêî âçÿâøèñü çà ðóêè.

Ôîòî  èç  àðõèâà ÌÁÓ ÃÌÖ «Ñîöèóì»
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ðàñòèò ñåáå  ñòðàíà

Òåñòèðîâàíèå êðîâè íà ÂÈ×

ÿâëÿåòñÿ óíèôèöèðîâàííûì ìå-

òîäîì  ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëå-

íèÿ çàðàæåííûõ. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà

ÂÈ× ìîæíî ïî àäðåñó: ã. Íîâî-

êóçíåöê, óë. Ãîðüêîâñêàÿ, 14, ê.ò.

3 (843) 52-83-75.

Ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ñðåäè

ñòóäåíòîâ  ÂÓÇîâ (2017ã.)

Ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ñðåäè

ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è ñðåäíå-

ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (2012-2016 ãã.)

è îãðîìíàÿ çàñëóãà â ýòîì Ãîðîäñêîãî ìîëîäåæíîãî

Öåíòðà «Ñîöèóì», êîòîðûé äèíàìè÷íî â òå÷åíèå

ìíîãèõ ëåò îáó÷àåò âîëîíòåðîâ, ðàñïðîñòðàíÿþùèõ

äîñòîâåðíûå çíàíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ìîëîäåæè

è ïîäðîñòêîâ ãîðîäà.

Îäíàêî,  ñðåäè ó÷àùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé ãîðîäà  â öåëîì ñèòóàöèÿ íå òàêàÿ

ðàäóæíàÿ, òàê  êàê âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãåíäåð-

íûõ ãðóïïàõ èìåþò ìåñòî áûòü ïîâåäåí÷åñêèå

ôàêòîðû ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ. Çà ïÿòèëåòíèé

ïåðèîä (2012-2016ãã.),  â ñðåäíåì 11% îò ÷èñëà

ïðîøåäøèõ àíêåòèðîâàíèå ïîäðîñòêîâ è ìîëî-

äåæè óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ôàêòà óïîòðåá-

ëåíèÿ âíóòðèâåííûõ íàðêîòèêîâ, 17,8 %  èìåëè

â òå÷åíèå ãîäà áîëåå îäíîãî ïîëîâîãî ïàðòíå-

ðà ñ íåèçâåñòíûì ÂÈ× – ñòàòóñîì.

À âîò ñðåäè ñòóäåíòîâ ôàêòîðû ïîâû-

øåííîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× íèæå: ôàêò

óïîòðåáëåíèÿ âíóòðèâåííûõ íàðêîòèêîâ

îòìå÷àþò 8% ðåñïîíäåíòîâ; íàëè÷èå ðèñ-

êà ïåðåäà÷è ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì âûÿâëå-

íî ó 17,5% îïðîøåííûõ.

Îäíèì èç ãëàâíûõ êðèòåðèåâ ïðîôèëàêòè-

÷åñêîé ðàáîòû ïî ñäåðæèâàíèþ òåìïîâ ðàñïðî-

ñòðàíåíèÿ ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå âûÿâ-

ëåíèå èñòî÷íèêà èíôåêöèè è ëèö, èìåâøèõ íàð-

êîòè÷åñêèå è ïîëîâûå êîíòàêòû  ñ áîëüíûì.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîâû-

øåíèþ óðîâíÿ çíàíèé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè

ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â äîëãîñðî÷íîé

ïåðñïåêòèâå ïîçâîëÿò âëèÿòü è íà ïîêàçàòåëü

ïîòåðÿííîé ïîòåíöèàëüíîé æèçíè.
À. Ëóêàíèí, ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû

«Ìåäèöèíà ÑÏÈÄ Çäîðîâüå»

Ôîòî  Í.×åïàðóõèíîé, çàâ. îòäåëîì

ìîëîäåæíûõ èíèöèàòèâ ÌÁÓ ÃÌÖ «Ñîöèóì»
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Øàãè âïåðåä â èññëåäîâàíèè
Äîêîíòàêòíàÿ ïðîôèëàêòèêà (ÄÊÏ) çàðàæåíèÿ

ÂÈ×  â ñðåäå ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè

Ñòàòèñòèêà óêàçûâàåò, ÷òî â òðîïè÷åñêîé ÷àñòè Àô-

ðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà îñîáî óÿçâèìû ê çàðàæåíèþ ÂÈ×

ìîëîäûå æåíùèíû è äåâî÷êè-ïîäðîñòêè. Òàê â ÞÀÐ ïî-

êàçàòåëü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè

ìàëü÷èêîâ 15-19 ëåò ñîñòàâëÿåò 0,7%, ñðåäè äåâî÷åê â

òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïå – 5,6%. Â âîçðàñòå îò 20 äî 24

ëåò ñ ÂÈ× æèâóò 5,1% ìóæ÷èí è 17,4% æåíùèí. ×òîáû

óìåíüøèòü ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè ýïèäåìè÷åñêîé ñè-

òóàöèè èññëåäîâàòåëè â 2016 ãîäó çàïóñòèëè ãîäè÷íîå

èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå  óðîâíÿ áåçî-

ïàñíîñòè ñðåäñòâ äîêîíòàêòíîé ïðîôèëàêòèêè çàðàæå-

íèÿ ÂÈ×. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñðåäè þæíî – àôðè-

êàíñêèõ äåâî÷åê – ïîäðîñòêîâ. Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äî-

êîíòàêòíîé ïðîôèëàêòèêè ïðèìåíÿåòñÿ ïðîòèâîâèðóñ-

íûé ïðåïàðàò -  «Òðóâàäà». Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ýô-

ôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü äîêîíòàêòíîé ïðîôèëàêòè-

êè. Îäíàêî ê êîíöó 12-ìåñÿ÷íîé ïðîãðàììû ïðèâåðæåí-

íîñòü ê ïðîôèëàêòèêå îñëàáåâàëà. Ïîäðîñòêè ïðåðûâà-

ëè ïðè¸ì èç-çà áîÿçíè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, èç-çà áîëü-

øîãî ðàçìåðà òàáëåòîê, èç-çà èõ íåïðèÿòíîãî âêóñà è èç-

çà òðóäíîñòåé ñ åæåäíåâíûì ïðè¸ìîì.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ê äîêîíòàêòíîé ïðî-

ôèëàêòèêå, ãîâîðÿò ñïåöèàëèñòû, íåîáõîäèìî óëó÷øèòü

óñëîâèÿ äîñòóïíîñòè è îáåñïå÷èòü íåïðåðûâíîå ìåäè-

öèíñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

Íà ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìàì

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè óÿçâèìûõ ãðóïï íàñå-

ëåíèÿ, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà â êîíöå èþëÿ 2017ã. â

Ïàðèæå, ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé

áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè àíòèðåòðîâèðóñ-

íûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â êà÷åñòâå äîêîí-

òàêòíîé ïðîôèëàêòèêè ó ÂÈ×-íåãàòèâíûõ ìóæ-

÷èí è æåíùèí. Îòìå÷åíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü

àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷àñòî çàâèñèò

Ðàçðàáîòàíî çàùèòíîå ñðåäñòâî ïî ïðåäîòâðà-

ùåíèþ ïåðåäà÷è ÂÈ× ðåáåíêó ïðè

ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè

Íà ìåæäóíàðîäíîé âñòðå÷å ïî íîâûì ðàçðàáîò-

êàì â ÑØÀ ïðåäñòàâëåíî ïðîñòîå çàùèòíîå óñòðîé-

ñòâî äëÿ ìîëî÷íîé æåëåçû  ÂÈ× – èíôèöèðîâàííîé

ìàòåðè â ïåðèîä ëàêòàöèè. Èíæåíåð - õèìèê ïðåä-

ëàãàåò ñúåìíîå óñòðîéñòâî, êîòîðîå íàäåâàåòñÿ íà

ìîëî÷íóþ æåëåçó ïðè êîðìëåíèè. Â êà÷åñòâå äåçèí-

ôèöèðóþùåãî ÂÈ× ñðåäñòâà ïðèìåíÿåòñÿ âàòíûé

áëîê, ïðîïèòàííûé áèîõèìèêàòàìè. Ýòà ïðîïèòêà

óíè÷òîæàåò âèðóñ áåç òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè.

Çäåñü æå áûëî ïðåäñòàâëåíî óñòðîéñòâî, êîòî-

ðîå íàãðåâàåò ñîñêîâî-îðåîëüíûé êîìïëåêñ  ÂÈ× –

èíôèöèðîâàííîé æåíùèíû â ìîìåíò ãðóäíîãî âñêàð-

ìëèâàíèÿ è òàêèì îáðàçîì äåçèíôèöèðóåò ìîëîêî,

íî ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî áóäåò çàíèìàòü

áîëüøå âðåìåíè è ìíîãèì ìàìàì ñîçäàñò íåóäîáñòâà

â èñïîëüçîâàíèè. Ïîýòîìó, çàùèòà â âèäå  âàòíîãî

áëîêà, ïðîïèòàííîãî äåçèíôèöèðóþùèì íåòîêñè÷-

íûì ñðåäñòâîì, êîòîðîå íå òðåáóåò äîïîëíèòåëü-

íîãî âðåìåíè äëÿ íàãðåâà ãðóäíîãî ìîëîêà ïðèçíàíà

áîëåå óäîáíîé.

îò ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà èõ ïðèåìà. Èñïîëüçîâàíèå

èíúåêöèîííîãî ïðåïàðàòà, êîòîðûé íóæíî ââîäè-

òü ðàç â îäèí-äâà ìåñÿöà, ìîæåò ñòàòü ïðîðû-

âîì – ýòî ãîðàçäî óäîáíåå åæåäíåâíîãî ïðè¸ìà

òàáëåòèðîâàííûõ ôîðì ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïà-

ðàòîâ (Òðóâàäà). Â õîäå ïåðâîãî ýòàïà èññëåäîâà-

íèÿ èçó÷àëñÿ  óðîâåíü áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñè-

ìîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé èíúåêöèè äëÿ äîêîí-

òàêòíîé ïðîôèëàêòèêè – ýòî àíòèðåòðîâèðóñ-

íûé ïðåïàðàò êàáîòåãðàâèð â äîçèðîâêå 600 ìã

êàæäûå 8 íåäåëü.  Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íà äàí-

íîì ýòàïå îöåíèâàåòñÿ òîëüêî áåçîïàñíîñòü è ïå-

ðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà â êà÷åñòâå ÄÊÏ, íî íå åãî

ýôôåêòèâíîñòü.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 199 ÂÈ×-îò-

ðèöàòåëüíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí èç Áðàçèëèè, Ìà-

ëàâè, Þæíîé Àôðèêè è Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ.

Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ 30 ëåò.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî õîðîøóþ ïåðåíîñè-

ìîñòü èíúåêöèîííîãî àíòèðåòðîâèðóñíîãî

ñðåäñòâà. Â êà÷åñòâå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò-

Èíúåêöèÿ êàáîòåãðàâèðîì ðàç â äâà ìåñÿöà ìîæåò ñòàòü íîâûì ñïîñîáîì

äîêîíòàêòíîé ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è  ÂÈ×
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âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà

«Æåíñêàÿ» ïðîôèëàêòèêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×

Ñðåäè âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ× â

ìèðå ïÿòàÿ ÷àñòü ïðèõîäèòñÿ íà äåâóøåê îò 15 äî 24 ëåò.

Èçìåíèòü ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå ñïîñîáíî èíòðàâàãè-

íàëüíîå ñèëèêîíîâîå êîëüöî äèàìåòðîì 5,5 ñì. Êîëüöî

ïðîïèòàíî àíòèðåòðîâèðóñíûì ïðåïàðàòîì (äàïèâèðèí),

à èíîãäà è êîíòðàöåïòèâíûì ïðåïàðàòîì – ëåâîíîðãåñò-

ðåëîì. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî çàùèòà «êîëüöà

áåçîïàñíîñòè» îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàêòèêó çàðàæåíèÿ

ÂÈ× â 56 % ñëó÷àåâ. Êîëüöî ïîäëåæèò çàìåíå êàæäûé

ìåñÿö. Ïðåèìóùåñòâî ýòîãî ñïîñîáà êîíòðàöåïöèè â òîì,

÷òî îíî äà¸ò æåíùèíå âîçìîæíîñòü çàùèùàòüñÿ êîíôè-

äåíöèàëüíî îò ïàðòí¸ðà èëè ïàðòí¸ðîâ.

«Æåíñêàÿ» ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× îñîáåííî âàæíà â ïàò-

ðèàðõàëüíûõ îáùåñòâàõ, ãäå æåíùèíû è äåâî÷êè êðàéíå

óÿçâèìû ê çàðàæåíèþ ÂÈ×.

Êðîìå òîãî, øåñòèìåñÿ÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå

â ÑØÀ  ñðåäè 96 ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ äåâóøåê 15-17 ëåò

ïîêàçàëè, ÷òî 87% äåâóøåê èìåëè îïðåäåëÿåìûé óðîâåíü

ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà âî âëàãàëèùå (ýòî çíà÷èò, ÷òî

îíè íîñèëè êîëüöî ïîñòîÿííî); 95% ðåñïîíäåíòîâ îòìåòè-

ëè «ïðîñòîòó» èñïîëüçîâàíèÿ êîëüöà; 74%  äåâóøåê çàÿâè-

ëè, ÷òî íå èñïûòûâàëè èç-çà íåãî íåóäîáñòâ â áûòó.

Ïî ñëîâàì äåâóøåê, êîëüöî íå ìåøàëî èõ ïàðòí¸ðàì

âî âðåìÿ èíòèìíûõ êîíòàêòîâ. Ìàñøòàáíîå èññëåäîâà-

íèå ïî èçó÷åíèþ ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè èíòðàâàãèíàëü-

íîãî êîëüöà ñåé÷àñ ïðîõîäèò è â Àôðèêå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× â Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè Öåíòðàëüíîé Àìå-

ðèêè îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ ýïèäåìè÷åñêèõ ñèòóàöèé

ïî ÂÈ× – èíôåêöèè ñëîæèëàñü â Âåíåñóýëå. Â ñòðàíå çà-

ðåãèñòðèðîâàíî 110 òûñÿ÷ ÂÈ× - çàðàæåííûõ, à â ãîñó-

äàðñòâåííîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ äåíåã íà èñïîëü-

çîâàíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ïðîñòî íåò. Íà ôîíå

îñëàáëåííîãî èììóíèòåòà ïðîãðåññèðóåò òóáåðêóëåç.

Ñïåöèàëèñòû ïðåäâèäÿò, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ ïðèäåò-

ñÿ ãîâîðèòü î âîçâðàùåíèè ê ÑÏÈÄó è óðîâíþ ñìåðòíîñ-

òè êîíöà âîñüìèäåñÿòûõ. Êðîìå òîãî, êîíòðàöåïöèÿ —

èìïîðòíûå ïðåçåðâàòèâû — äîñòóïíû î÷åíü íåáîëüøîìó

êîëè÷åñòâó âåíåñóýëüöåâ, êîòîðûå, â áîëüøèíñòâå ñâîåì

æèâóò çà ÷åðòîé áåäíîñòè, à â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà

êîíòðàöåïöèè ïðèìåíÿþò ñòåðèëèçàöèþ. Ñîîòâåòñòâåí-

íî, î êîíòðîëå çà çàáîëåâàíèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëî-

âûì ïóòåì, ðå÷è íå èäåò, âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâå-

êà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñêîíòðîëüíî.

ìå÷åíû áîëè â îáëàñòè èíúåêöèè, ãîëîâíàÿ

áîëü, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìî÷åâûäåëèòåëü-

íîé ñèñòåìû. Íî ó áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ

ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûëè óìåðåííûìè,  è òîëü-

êî îäèí äîáðîâîëåö èç 199 ó÷àñòíèêîâ ïðåêðà-

òèë èíúåêöèè èç-çà ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Ó

âñåõ èñïûòóåìûõ áûëà îáíàðóæåíà òåðàïåâ-

òè÷åñêàÿ  êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â êðîâè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà ýòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ

íå ïðîâîäèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà, èñ-

ñëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî íå áûëî âûÿâëåíî íè îä-

íîãî ñëó÷àÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× ñðåäè ó÷àñòíèêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäèò êðóïíîìàñøòàá-

íîå èññëåäîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî ïðîâîäèòñÿ ñðàâ-

íèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èíúåêöèé êà-

áîòåãðàâèðà è òàáëåòèðîâàííîãî ïðåïàðàòà Òðó-

âàäà (òåíîôîâèð/ýìòðèöèòàáèí) äëÿ äîêîíòàêò-

íîé ïðîôèëàêòèêè.

Èññëåäîâàòåëè èç ÑØÀ ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòà-

òû åù¸ îäíîãî «êàíäèäàòà» äëÿ ÄÊÏ – ýòî ðèë-

ïèâèðèí â ôîðìå èíúåêöèé. Ìíîãèå ó÷àñòíèêè èñ-

ïûòàíèÿ çàÿâèëè î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ. Êðîìå

òîãî, êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â ðàçíûõ îáðàçöàõ

òêàíåé áûëà íåäîñòàòî÷íîé äëÿ ýôôåêòèâíîé çà-

ùèòû îò ÂÈ×. Ó÷åíûå èç óíèâåðñèòåòà Ïèòòñ-

áóðãà çàÿâèëè, ÷òî èññëåäîâàíèå ðèëïèâèðèíà â êà-

÷åñòâå ÄÊÏ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ íà äàí-

íîì ýòàïå ïðèîñòàíîâëåíî.

Øàãè âïåðåä â èññëåäîâàíèè
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 ДИАГНОСТИКА

Íàø àäðåñ: ã.Íîâîêóçíåöê, óë. Ãîðüêîâñêàÿ, 14. Êîí-

òàêòíûé òåëåôîí 8 (3843) 52-83-75

À.Êîðîëüêîâà, çàâ. ïðîô. îòäåëîì Öåíòðà-ÑÏÈÄ

Áîëåçíü, óøåäøàÿ â ïðîøëîå?

Ìíîãèå îøèáî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî ñèôèëèñ - ýòî áî-

ëåçíü, óøåäøàÿ â ïðîøëîå. Òåì íå ìåíåå, ñ 1989 ãîäà

íà òåððèòîðèè ÐÔ ýïèäåìè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü ïî

ñèôèëèñó òîëüêî íàðàñòàåò. Ñî ñëîâ ñïåöèàëèñòîâ,

åñëè íå ïîâûñèòü êà÷åñòâî ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùå-

íèÿ ãðàæäàí â áëèæàéøèå ãîäû ìîæíî îæèäàòü óâå-

ëè÷åíèå ðåãèñòðàöèè ïîçäíèõ è ñòåðòûõ ôîðì ñèôè-

ëèñà, ðîñòà âðîæäåííîãî è áûòîâîãî ñèôèëèñà.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, î ñèôèëèñå ÷òî-òî ñëûøàë êàæäûé,

íî ÷òî  - æå íàäî ïîìíèòü è çíàòü ÷åëîâåêó, äàëåêîìó îò

ìåäèöèíû, ÷òîáû íå ïîïîëíèòü ðÿäû çàðàæåííûõ?

Ïî óðîâíþ ñâîåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñèôèëèñ çàíèìà-

åò ãëàâíîå ìåñòî ñðåäè âñåõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîíèêíîâå-

íèÿ â îðãàíèçì  ÷åëîâåêà ìèêðî-

îðãàíèçìà - áëåäíîé òðåïîíåìû,

êîòîðûé âíå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà

áûñòðî ïîãèáàåò ïîä âîçäåéñòâè-

åì  ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû: âû-

ñóøèâàíèÿ, íèçêîé è âûñîêîé

òåìïåðàòóðû, äåçèíôèöèðóþùèõ

ñðåäñòâ, ÓÔ îáëó÷åíèÿ.

Íàèáîëüøàÿ çàáîëåâàåìîñòü

ðåãèñòðèðóåòñÿ â âîçðàñòå  20  -

29 ëåò. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñèôèëè-

òè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ÷àùå, íåæåëè

ïðåæäå, îòìå÷àåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ. Ïåðâè÷íûé ñèôèëèñ

íåñêîëüêî ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ ó æåíùèí.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì èí-

ôåêöèè ÿâëÿåòñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê. Íàèáîëåå çàðàçíû

áîëüíûå ñ ðàííèìè ôîðìàìè ñèôèëèñà, ê êîòîðûì â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñÿò âñå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ, íå ïðå-

âûøàþùèå ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè 2 ëåò. Ó áîëüíîãî ïåð-

âè÷íûì è âòîðè÷íûì ñèôèëèñîì îñòðîçàðàçíû ëþáûå

îòêðûòûå, ìîêíóùèå âûñûïàíèÿ. Ñëþíà áîëüíîãî çàðàç-

íà ïðè íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêèõ âûñûïàíèé íà ñëèçèñ-

òîé ðòà, à ìîëîêî êîðìÿùèõ æåíùèí, ñïåðìà è âëàãà-

ëèùíûé ñåêðåò - äàæå ïðè îòñóòñòâèè àêòèâíûõ ïðîÿâ-

ëåíèé áîëåçíè â îáëàñòè ìîëî÷íûõ æåëåç è ãåíèòàëèé.

Ïðè ïîçäíåì (ñêðûòîì è òðåòè÷íîì) ñèôèëèñå çàðàæå-

íèå êîíòàêòíûõ ëèö íàñòóïàåò ðåäêî. Ïðîÿâëåíèå òðå-

òè÷íîãî ïåðèîäà èíôåêöèè (áóãîðêè, ãóììû) ïðàêòè÷åñ-

êè íå çàðàçíû. Äîêàçàíî, ÷òî âîñïðèèì÷èâîñòü ÷åëîâåêà

ê âîçáóäèòåëþ ñèôèëèñà íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé, òî åñòü

íå ñòîïðîöåíòíàÿ. Ñîãëàñíî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëå-

äîâàòåëåé, ñåêðåò ïîòîâûõ æåëåç, ñëåçíàÿ æèäêîñòü è

ìî÷à áîëüíûõ íå ñîäåðæàò âîçáóäèòåëåé.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî 95 - 98 ïðîöåíòîâ âñåõ ñëó-

÷àåâ çàðàæåíèÿ ñèôèëèñîì ïðèõîäèòñÿ íà  ïîëîâîé

êîíòàêò ñ áîëüíûì ïåðâè÷íûì ñèôèëèñîì. Ñïîñîá-

ñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ çàðàçíîãî íà÷àëà õàîòè÷-

íûå ìíîæåñòâåííûå ïîëîâûå ñâÿçè.

Êðîìå òîãî, ñèôèëèñ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ îò îäíîãî

ïàðòíåðà ê äðóãîìó ÷åðåç ñëþíó ïðè ïîöåëóå, ÷åðåç ëþ-

áîé ïðåäìåò îáèõîäà:  ÷àøêó, ëîæêó è ò. ä., íà êîòîðîì

èìååòñÿ íåâûñîõøåå îòäåëÿåìîå, ñîäåðæàùåå çàðàçíîå

íà÷àëî. Íî òàê êàê âîçáóäèòåëü íåóñòîé÷èâ âî âíåøíåé

ñðåäå, ñëó÷àè òàê íàçûâàåìîãî «áûòîâîãî» çàðàæåíèÿ

èìåþò äðóãèå ïðè÷èíû. Òàêîé ïóòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè

íå èñêëþ÷åí â ñåìüÿõ, ãäå îäèí ïàðòíåð áîëåí ñèôèëè-

ñîì, à âòîðîé íå çíàåò îá ýòîì èëè íå ïðèäàåò ýòîìó

äîñòàòî÷íîãî çíà÷åíèÿ.

Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä áûë àêòèâåí è ïóòü ïåðåäà-

÷è ñèôèëèñà ÷åðåç êðîâü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñòèííûé

òðàíñôóçèîííûé ïóòü çàðàæåíèÿ íå âñòðå÷àåòñÿ. Âî-

ïåðâûõ, êàæäûé äîíîð îáÿçàòåëüíî ñäàåò àíàëèç íà ñè-

ôèëèñ. Âî-âòîðûõ, ïðè êîíñåðâàöèè êðîâè âîçáóäèòåëü

ïîãèáàåò â òå÷åíèå 3-5 ñóòîê. Òåì íå ìåíåå, ïðè âíóò-

ðèâåííîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, êîãäà èñïîëüçóåò-

ñÿ îäèí øïðèöà äëÿ èíúåêöèé, íà-

ïðèìåð, ýòîò ïóòü ïåðåäà÷è âîçáó-

äèòåëÿ ñèôèëèñà âïîëíå àêòóàëåí.

Ñ è ô è ë è ñ  ì î æ å ò  è ì å ò ü

õðîíè÷åñêîå  òå÷åíèå  è  ïåðå-

äàåòñÿ  âíóòðèóòðîáíî .

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýòà èíôåêöèÿ

ìîæåò èìåòü çëîêà÷åñòâåííîå è

ñêðûòîå òå÷åíèå, ëå÷åíèå ñèôè-

ëèñà êàæäîãî áîëüíîãî ïðîâî-

äèòñÿ òîëüêî âåíåðîëîãîì, ñòðî-

ãî èíäèâèäóàëüíî ñ îáÿçàòåëü-

íûì ïðèìåíåíèåì ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ.

Î÷åíü âàæíî çíàòü, ÷òî äëÿ ñèôèëèñà õàðàêòåðåí íå-

ñòåðèëüíûé èíôåêöèîííûé èììóíèòåò, êîòîðûé ñóùå-

ñòâóåò äî òåõ ïîð, ïîêà â îðãàíèçìå åñòü âîçáóäèòåëü. Â

ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè ìíîæåñòâåííûõ ðåèíôåêöèé

(ïîâòîðíûõ çàðàæåíèé) ó ëèö, ðàíåå áîëåâøèõ ñèôèëè-

ñîì è ïîëíîñòüþ èçëå÷èâøèõñÿ.

Ãäå ìîæíî ïðîâåðèòüñÿ íà ñèôèëèñ?

Â ëàáîðàòîðèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

ËÏÓ, îáùåé ñåòè ËÏÓ, â òîì ÷èñëå â

êëèíèêî - äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòî-

ðèè Íîâîêóçíåöêîãî Öåíòðà-ÑÏÈÄ. Ñî-

âðåìåííûå ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò âûïîë-

íèòü èññëåäîâàíèå ñ ìàêñèìàëüíîé òî÷-

íîñòüþ è äîñòîâåðíîñòüþ.

Íàø àäðåñ: ã. Íîâîêóçíåöê, óë. Ãîðü-

êîâñêàÿ , 14, ê.ò. (3 843) 528-375
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   НОВОКУЗНЕЦКИЙ ЦЕНТР-СПИД

    Серãей Серãеевич

Бобêов, врач первой

êатеãории

    Наталья Гриãорьевна

Проêопьева, врач высшей

êатеãории

Врачи - инфеêционисты

Разнообразие и êлиничесêое течение мноãих ин-

феêционных и паразитарных болезней может при-

вести ê неправильной таêтиêе лечения. Известно,

что несвоевременно выявленная   инфеêция (инва-

зия), может вызывать различные нарóшения, óхóд-

шая  самочóвствие человеêа  и работó всех орãанов

и систем. При наличии неясноãо болезненноãо со-

стояния вашим лóчшим решением станет êонсóль-

тация опытных врачей  - инфеêционистов. Они  бы-

стро и правильно диаãностирют инфеêцию, а таêже

предложат оптимальный êóрс лечения, восстанов-

ления и профилаêтиêи.

Проводит диаãностиêó и
лечение заболеваний,
хараêтерных тольêо для
орãанизма женщины. Очень
мноãие женсêие болезни
связаны с óсловиями трóда
и отдыха, êачеством пита-
ния и оêрóжающим психо –
эмоциональным фоном.
Каждая женщина должна
посещать ãинеêолоãа не ме-
нее одноãо раза в ãод, даже
при отсóтствии жалоб.
Осмотр и обследование ó ãи-
неêолоãа просто необходи-
мы, если женщина планирó-
ет начать или óже начала
половóю жизнь. Ведь мно-
ãие заболевания в ãинеêоло-
ãии моãóт протеêать неза-
метно, а при длительном
течении заболеваний и  при
отсóтствии лечения моãóт
возниêать опасные ослож-
нения.  Помните, при êаж-
дой смене половоãо партне-
ра необходим осмотр врача
и прохождение лаборатор-
ноãо обследования.

 Светлана Ниêолаевна

Ефимова

Врач - ãинеêолоã

УСЛУГИ СПЕЦИАЛИСТОВ

Часы приема специалистов:
Врачи-инфеêционисты

Понедельниê-пятница с 8-00 до 15-30,

обед с 13-00 до 13-30;

Врач-ãинеêолоã

Вторниê – четверã  с 9-00 до 10-30,

среда  с 15-00 до 16-00.
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 ИСТОРИЯ

Èòàëüÿíñ-

êèé âðà÷, ñî-

çäàòåëü  ìèê-

ðîñêîïè÷åñ-

êîé àíàòî-

ìèè. Áûë ïåð-

âûì ó÷åíûì,

êîòîðûé ïîñ-

ëå äëèòåëü-

íûõ öåëåíàï-

ð à â ë å í í û õ

ìèêðîñêîïè-

÷åñêèõ  èñ-

ñëåäîâàíèé,  âïåðâûå äàë îïèñàíèå

êàïèëëÿðíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,

ñîåäèíÿþùèõ àðòåðèè ñ âåíàìè. Òà-

êèì îáðàçîì, áûëà ðàñêðûòà ïîñëå-

äíÿÿ òàéíà ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ

Ìàð÷åëëî Ìàëüïèãè (1628-1694)

(ðàíåå, â 1628 ãîäó, àíãëèéñêèé ó÷å-

íûé Óèëüÿì Ãàðâåé (1578-1657) îïè-

ñàë ðàáîòó ñåðäöà, ðàçëè÷èë ìàëûé

è áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ).

Ïðè ïîìîùè ìèêðîñêîïà ó÷åíûé

ïîäðîáíî îïèñàë ñòðîåíèå ëåãêîãî,

óêàçàâ, ÷òî îíî ñîñòîèò èç áåñ÷èñëåí-

íîãî êîëè÷åñòâà ìåëêèõ ïóçûðüêîâ,

îïóòàííûõ ñåòüþ êàïèëëÿðíûõ êðî-

âåíîñíûõ ñîñóäîâ, îäíàêî,  åãî ìíå-

íèå î òîì, ÷òî êðîâü â ëåãêèõ ïåðå-

ìåøèâàåòñÿ, òîæå íå ñîîòâåòñòâîâà-

ëî äåéñòâèòåëüíîñòè.

Îòêðûòèå êàïèëëÿðíûõ êðîâå-

íîñíûõ ñîñóäîâ è îïèñàíèå ñòðîåíèÿ

ëåãêèõ íå åäèíñòâåííàÿ çàñëóãà ó÷å-

íîãî. Îí ïîäðîáíî èçó÷èë ñòðîåíèå

ïî÷åê, ãäå îáíàðóæèë êëóáî÷êè, íà-

çâàííûå âïîñëåäñòâèè ïî èìåíè ó÷å-

íîãî ìàëüïèãèåâûìè òåëüöàìè,  îïè-

ñàë ñòðîåíèå êîæè, ñåëåçåíêè è äðó-

ãèõ îðãàíîâ è òêàíåé.

Âûñêàçàííûå èì òåîðèè íå íà-

øëè ïðèçíàíèå â ó÷åíûõ êðóãàõ  Èòà-

ëèè.  Ïðîòèâ Ìàëüïèãè áûëà îðãà-

íèçîâàíà  çëîñòíàÿ êàìïàíèÿ, ïðî-

äâèãàþùàÿ ìíåíèå î òîì, ÷òî åãî

óìîçàêëþ÷åíèÿ âçäîðíû. Äåéñòâèÿ

ïðîòèâíèêîâ,  îêîí÷àòåëüíî èñòîùèâ

òåðïåíèå ó÷åíîãî, çàñòàâèëè åãî îò-

êàçàòüñÿ îò ïðåïîäàâàíèÿ íà ìåäè-

öèíñêîì ôàêóëüòåòå.

Ñòàâ ëè÷íûì âðà÷îì ðèìñ-

êîãî ïàïû, Ìàëüïèãè ïðîðàáî-

òàë äî ñâîåé êîí÷èíû, ïîñëå-

äîâàâøåé â 1694 ãîäó.

.

Íåêîòîðûå ìèôû î çäîðîâüå, â êîòîðûå ïîðà ïåðåñòàòü âåðèòü
Âîò ëèøü íåêîòîðûå ìåäèöèíñêèå «ôàêòû»,  êîòîðûå ÷àñòî ïðèõîäèòüñÿ ñëûøàòü

Ïîìèìî àíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, Ìàëüïèãè èçó÷àë ñòðîåíèå ðàñòåíèé. Ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé

îí îïóáëèêîâàë â äâóõòîìíîì òðóäå «Àíàòîìèÿ ðàñòåíèé» (îïóáëèêîâàí â 1675—1679 ãîäàõ) - ñàìîå èñ÷åðïûâàþ-

ùåå íà òî âðåìÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå àíàòîìèè ðàñòåíèé. Çäåñü îí îïèñàë êëåòî÷íîå ñòðîåíèå ðàñòå-

íèé è âûäåëèë òèï òêàíåé - âîëîêíà.

Èìåíåì Ìàëüïèãè íàçâàíû íåêîòîðûå îòêðûòûå èì îðãàíû è ñòðóêòóðû: ìàëüïèãèåâû òåëüöà (â ïî÷êàõ è ñå-

ëåç¸íêå), ìàëüïèãèåâ ñëîé (â êîæå), ìàëüïèãèåâû ñîñóäû (ó ïàóêîîáðàçíûõ, ìíîãîíîæåê è íàñåêîìûõ).

Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ Ìàëüïèãè

« ЕСЛИ МЫ ВАС ЛЕЧИМ, ТО ПОМОГАЕМ ВАМ СЕЙЧАС, ЕСЛИ МЫ ВАС УЧИМ, ТО ПОМОГАЕМ ВАМ ВСЕГДА»
Всемирная орãанизация здравоохранения

Ìîðêîâü óëó÷øàåò çðåíèå

Ìîðêîâü íà ñàìîì äåëå íå ìî-

æåò ïîâëèÿòü íà îñòðîòó çðåíèÿ

÷åëîâåêà. Ôîòîðåöåïòîðû ÷åëî-

âåêà, ðàñïîëîæåííûå â ñåò÷àòêå

Âñå òðàâû íàòóðàëüíûå, à

çíà÷èò – áåçâðåäíû

Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-

çûâàþò, ÷òî íåêîòîðûå òðàâû îêà-

çûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåé-

ñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, íà-

ïðèìåð,  Êàâà, èçâåñòíàÿ êàê óñïî-

êîèòåëüíîå, îêàçûâàåòñÿ âðåäíî

äëÿ ïå÷åíè. Ýêñòðàêò ëèñòüåâ Ãèí-

êî, èñïîëüçóåìûé äëÿ ëå÷åíèÿ ñëà-

áîóìèÿ è ïîâûøåíèÿ âîçáóäèìîñ-

òè, âûçûâàåò ãîëîâíóþ áîëü, òîø-

íîòó è æèäêèé ñòóë.

íå ñòàíóò ðàáîòàòü ëó÷øå, åñëè

â ïèòàíèè èñïîëüçîâàòü  ìîð-

êîâü èëè äðóãèå îâîùè, ñîäåðæà-

ùèå âèòàìèí À. Íî, ýòè îâîùè

ó÷àñòâóþò â ïðîôèëàêòèêå ðàç-

âèòèÿ àòðîôèè æåëòîãî ïÿòíà,

ïðèâîäÿùåãî  ê óòðàòå çðåíèÿ ó

ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò.

×òåíèå ïðè òóñêëîì ñâåòå

ïðèâîäèò ê ñëåïîòå

Íåò íèêàêèõ íàó÷íûõ äî-

êàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ÷òåíèå

ïðè ïëîõîì îñâåùåíèè ïðè-

âîä è ò  ê  ñ ë å ï îò å .  Å ñ ë è  á û

ýòîò ìèô áûë ïðàâäîé, òî âñå

ïðåäûäóùèå ïîêîëåíèÿ èìå-

ëè íèçêóþ îñòðîòó çðåíèÿ.

Óäàëåíèå íàëåòà âðåäíî äëÿ çóáîâ

Íàîáîðîò, åñëè îñòàâèòü

íàëåò íà çóáàõ, îí ïðåâðàòèò-

ñÿ â çóáíîé êàìåíü, êîòîðûé â

ñâîþ î÷åðåäü ïîâðåäèò äåíòèí.

Íèçêîêàëîðèéíàÿ äèåòà –

ãàðàíòèÿ ïîõóäåíèÿ

Ýòî äàëåêî íå òàê, òàê êàê ïðîèç-
âîäèòåëü íèçêîêàëîðèéíûõ ïðîäóê-
òîâ ñíèæàþò
êî ë è ÷ å ñ ò â î
æèðà â ïðîäóê-
òå, íî ñ öåëüþ
ñîõðàíåíèÿ åãî
îðãàíîëåïòè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ
äîáàâëÿåò â
íåãî ñàõàðíûå

êàëîðèè.
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Áîëåçíü ëåãèîíåðîâ âîçâðàùàåòñÿ?

Â Áåëüãèè ó

íåñêîëüêèõ äåñÿò-

êîâ  ðàáîòíèêîâ

çàâîäà ïî çàìîðà-

æèâàíèþ êàðòî-

ôåëÿ «ôðè» âûÿ-

âèëè áîëåçíü ëå-

ãèîíåðîâ. Âñå

áîëüíûå æàëóþò-

ñÿ íà ãîëîâíóþ è

ìûøå÷íóþ áîëü è ëèõîðàäêó. Èñòèííóþ ïðè÷èíó ðàçâè-

òèÿ èíôåêöèè óñòàíîâèòü ïîêà íå óäàëîñü, îäíàêî ìåäè-

êè óòâåðæäàþò, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàïîìèíàåò ðàç-

âèòèå  «áîëåçíè ëåãèîíåðîâ».

Ýòî îäíà èç ðåäêèõ ðàçíîâèäíîñòåé ïíåâìîíèè, êî-

òîðàÿ áûëà âïåðâûå âûÿâëåíà â 1976 ãîäó â ÑØÀ â Ôè-

ëàäåëüôèè, à ïåðâûìè çàáîëåâøèìè ñòàëè äåëåãàòû ñúåç-

äà Àìåðèêàíñêîãî ëåãèîíà (îòñþäà è íàçâàíèå). Èñòî÷-

íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïàëî÷êîâèäíàÿ áàêòåðèÿ, êî-

òîðàÿ ìîæåò ñîõðàíÿòü æèçíåñïîñîáíîñòü â âîäå. Â ñâÿ-

çè ñ ÷åì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî çàðàæåíèå ìîãëî ïðîèçîé-

òè ÷åðåç ðåçåðâóàðû äëÿ ìîéêè êàðòîôåëÿ. Åñëè äèàãíîç

ïîäòâåðäèòñÿ, òî ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü áóäåò èìåòü

è ñàì êàðòîôåëü, êîòîðûé ñ êîíâåéåðà çàâîäà ïîïàäàåò â

ðåñòîðàíû áûñòðîãî ïèòàíèÿ.

Ãëîáàëüíîé ïàíäåìèåé ñòàë

«ñïîðòèâíûé ïèâíîé æèâîò»

Â 30 ýêîíîìè-

÷åñêè ðàçâèòûõ

ñòðàíàõ ìèðà äî 90

ïðîöåíòîâ âçðîñ-

ëûõ ìóæ÷èí è 80

ïðîöåíòîâ æåí-

ùèí èìåþò ïðî-

áëåìû ñ ëèøíèì

âåñîì, â  Íîâîé Çå-

ëàíäèè è ÑØÀ ýòî ÿâëåíèå îòìå÷àåòñÿ ó áîëåå 50 %

äåòåé.  Ó÷åíûå ñ÷èòàþò «ïåðåêîðìëåííûì» ÷åëîâåêà,

åñëè îêðóæíîñòü åãî òàëèè ïðåâûøàåò ïîëîâèíó ðîñòà.

Èçáûòî÷íûé æèð ñâÿçàí ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì õðîíè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à àáäîìèíàëüíûé æèð ñ÷èòàåòñÿ íå-

çäîðîâîé ôîðìîé èçáûòî÷íîãî æèðà.

Ïðè ýòîì òåðìèí «ïèâíîé æèâîò» ÿâëÿåòñÿ íå ñî-

âñåì òî÷íûì, ïîñêîëüêó ïèâî  ê ýòîìó íå èìååò íèêàêî-

ãî îòíîøåíèÿ. Ñàìûì áîëüøèì ôàêòîðîì äëÿ áîëüøîãî

æèâîòà ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò: ÷åì ñòàðøå ÷åëîâåê, òåì ìåíü-

øå åìó íåîáõîäèìî ýíåðãèè è îí ìåíåå ïîäâèæåí. Êðî-

ìå òîãî, ñíèæåíèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ ïðèâîäèò ê îáðàçî-

âàíèþ æèðà â ñåðåäèíå  òóëîâèùà.

Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî òðàäèöèîííûå ñïîñîáû èçìå-

ðåíèÿ èçáûòî÷íîãî âåñà íåýôôåêòèâíû ïðè îöåíêå ïå-

ðååäàíèÿ è ðåêîìåíäóþò èçìåðÿòü òàëèþ íà óðîâíå ïóï-

êà è ñðàâíèâàòü ñ ðîñòîì. Â íîðìå îõâàò òàëèè äîëæåí

óêëàäûâàòüñÿ â ðàçìåðû ïîëîâèíû ðîñòà.

Äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñàõàðîçàìåíèòåëåé

ìîæåò âûçûâàòü îñëîæíåíèÿ

Êàíàäñêèå

ó÷åíûå ñâÿçàëè

ðèñê óâåëè÷å-

íèÿ ìàññû òåëà

è óõóäøåíèÿ

çäîðîâüÿ â öå-

ëîì ñ óïîòðåá-

ëåíèåì ïîäñëà-

ñòèòåëåé (àñ-

ïàðòàìà, ñóêðà-

ëîçû è ñòåâèè). Â òå÷åíèå 10 ëåò ñïåöèàëèñòû ïðîâåëè

37 èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 400

òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíû äîâîëüíî

èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû. Â êðàòêîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ó÷å-

íûå íå îáíàðóæèëè ïîñëåäîâàòåëüíîãî  ñíèæåíèÿ ìàññû

òåëà,  òîãäà êàê äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñàõàðîçàìå-

íèòåëåé óâåëè÷èâàëî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè è áîëåçíåé ñåðäöà, íàðóøàëñÿ óãëåâîäíûé

îáìåí è óâåëè÷èâàëñÿ âåñ. Ðàíåå,  ó÷åíûå â ëàáîðàòîð-

íûõ óñëîâèÿõ äîêàçàëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå ñàõàðîçàìåíè-

òåëåé âåäåò ê òîìó, ÷òî îðãàíèçì òåðÿåò ñïîñîáíîñòü îöå-

íèâàòü êàëîðèéíîñòü ïîñòóïàþùèõ óãëåâîäîâ (ëàáîðàòîð-

íûå æèâîòíûå, ïîòðåáëÿÿ ïèùó ñ ñàõàðîçàìåíèòåëÿìè,

íåäîîöåíèâàëè åå êàëîðèéíîñòü è ïåðååäàëè).

Ó÷èòûâàÿ øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííûõ ïîä-

ñëàñòèòåëåé è ïàíäåìèþ îæèðåíèÿ ïðîñòî íåîáõîäèìû

äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîëãî-

ñðî÷íûõ ðèñêîâ è ïðåèìóùåñòâ ñàõàðîçàìåíèòåëåé.

Âî Ôëîðèäå óñòàíîâèëè ïåðâûé ñëó÷àé çàðàæå-

íèÿ âèðóñîì Çèêà ïîëîâûì ïóòåì

Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ îáúÿâëÿåò  î ïåðâîì ñëó-

÷àå çàðàæåíèÿ âèðóñîì Çèêà ïîëîâûì ïóòåì  â 2017 â îêðó-

ãå Ïèíåëëàñ øòàòà Ôëîðèäà.

Ëèõîðàäêà Çèêà — îñòðàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü îáå-

çüÿí, êîòîðàÿ èíîãäà ïåðåäàåòñÿ ÷åëîâåêó ÷åðåç êîìàðîâ

è õàðàêòåðèçóåòñÿ ëèõîðàäêîé ñ äîáðîêà÷åñòâåííûì òå÷å-

íèåì. Âèðóñ íàèáîëåå îïàñåí äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, ïî-

ñêîëüêó ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îí âûçûâàåò ó ïëîäà ìèêðîöå-

ôàëèþ ñ ïîòåíöèàëüíûìè òÿæåëûìè ïîðàæåíèÿìè ìîçãà.

Ïðåäñòàâèòåëè âåäîìñòâà ãîâîðÿò, ÷òî íåò íèêàêèõ äî-

êàçàòåëüñòâ ïåðåäà÷è âèðóñà ÷åðåç óêóñû ìîñêèòîâ ãäå-ëèáî

âî Ôëîðèäå.  Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ó îäíîãî ÷åëîâåêà, âåðíóâøå-

ãîñÿ íåäàâíî èç Êóáû, ïðîÿâèëèñü ñèìïòîìû çàðàæåíèÿ

âèðóñîì è ó åãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà, êîòîðûé íå ïîêè-

äàë ñòðàíó, òåñò íà âèðóñ òàêæå îêàçàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì.

.
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   НА ЗАМЕТКУÑîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíîå

çäîðîâüå, êîìó ýòî íóæíî?

Ïî äàííûì Ðîññòàòà åæåãîä-

íî ñîâåðøàåòñÿ îêîëî 1 ìëí. àáîð-

òîâ, èëè ïîðÿäêà 30 àáîðòîâ íà

òûñÿ÷ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî

âîçðàñòà. Îêîëî 10 % áåðåìåííûõ

æåíùèí ïðåðâàëè ïåðâóþ áåðåìåí-

íîñòü. Áîëüøèíñòâî èñêóññòâåí-

íî ïðåðâàííûõ áåðåìåííîñòåé

ïðèõîäèòñÿ íà æåíùèí âîçðàñò-

íîé ãðóïïû îò 30 äî 40 ëåò.

Â ñðåäíåì ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòà-

òå îñëîæíåíèé ïîñëå àáîðòîâ ñîñòàâ-

ëÿåò 0-3 ñëó÷àÿ íà 100 òûñÿ÷ æèâîðîæ-

äåíèé, èëè 0,05 % îò âñåé ìàòåðèíñ-

êîé ñìåðòíîñòè.

Ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî â îá-

ëàñòè ìåäèöèíñêîãî ïðåðûâàíèÿ áå-

ðåìåííîñòè îòíîñèòüñÿ  ê ÷èñëó íàè-

áîëåå ëèáåðàëüíûõ â ìèðå. Â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ ðîññèéñêàÿ æåíùèíà ìî-

æåò ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü íà ñðîêå

äî 12 íåäåëü áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí

- èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåí-

íîñòè âõîäèò â ÷èñëî óñëóã, ïîêðûâà-

åìûõ ÎÌÑ, äî 22 íåäåëü — ïî ñîöè-

àëüíûì ïîêàçàíèÿì, à ïî ìåäèöèíñ-

êèì ïîêàçàíèÿì — íà ëþáîì ñðîêå

áåðåìåííîñòè.

 Â ïîñëåäíèå ãîäû ñî ñòîðîíû

ñòîðîííèêîâ óæåñòî÷åíèÿ çàêîíîäà-

òåëüíîé ñôåðû â îáëàñòè ðåïðîäóê-

òèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí, ïîñòóïè-

ëî íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé, ÷àñòü èç

êîòîðûõ áûëà îäîáðåíà. Íàïðèìåð, -

îáÿçàòåëüíîå ïðåäâàðèòåëüíîå ïñè-

õîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå æåí-

ùèíû, ïðîâåäåíèå ÓÇÈ, â íåêîòîðûõ

æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ íà òåððèòî-

ðèè ÐÔ  ââåäåíà îáÿçàòåëüíàÿ áåñåäà

ñî ñâÿùåííèêîì è óçàêîíåíî ïðàâî-

 âðà÷à îòêàçàòüñÿ îò ïðîâåäåíèÿ àáîð-

òà. Â 2016 ãîäó óïîëíîìî÷åííûì ïî-

 ïðàâàì ðåáåíêà â Ðîññèè âûäâèíóòî

ïðåäëîæåíèå ïî ïîëíîìó çàïðåòó

àáîðòîâ â Ðîññèè. Îäíîâðåìåííî ñ

ýòèì çàÿâëåíèåì ðóññêàÿ ïðàâîñëàâ-

íàÿ öåðêîâü ïîäïèñûâàåò ïåòèöèþ î

ïîëíîì çàïðåòå àáîðòîâ â Ðîññèè.

Îäíà-

êî, êàê

ïðåäïî-

ë à ã à þ ò

ñïåöèà-

ë è ñ ò û ,

çàïðåò íà

ïðåðûâà-

íèå áåðå-

ìåííîñòè

ìîæåò îêàçàòü ëèøü âðåìåííîå âîçäåé-

ñòâèå íà  äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòå-

ëè. Ïî èçâåñòíûì ñòàòèñòè÷åñêèì

äàííûì, ïîñëå ââåäåíèÿ â 1936 ãîäó

çàïðåòà íà ïðîâåäåíèå àáîðòîâ, ñ 1937

ïî 1964 ãîäû  èç âñåãî êîëè÷åñòâà

ïðîâåäåííûõ àáîðòîâ â Ðîññèè   ëèøü

10%  ïðèõîäèëîñü íà çàêîíîäàòåëüíî

ðàçðåøåííûå îïåðàöèè ïî ìåäèöèíñ-

êèì ïîêàçàíèÿì, à îñòàâøèåñÿ 90% ñî-

ñòàâëÿëè ñëó÷àè çàâåðøåíèÿ âðà÷àìè

íåïîëíûõ êðèìèíàëüíûõ àáîðòîâ, êî-

òîðûå æåíùèíû ïðîâîöèðîâàëè ñàìî-

ñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ ïîñòîðîí-

íèõ ëþäåé. Âåðîÿòíûì è âîçìîæíûì

ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâèëèñü ñîñòîÿíèÿ

áåñïëîäèÿ êàê ðåçóëüòàò îñëîæíåíèé

ïîñëå àáîðòà, à, ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ

äàííûì, ñìåðòíîñòü îò àáîðòîâ ê 1950-

ìó ãîäó ñîñòàâèëà 70% â ñòðóêòóðå ìà-

òåðèíñêîé  ñìåðòíîñòè.

Âàæíî çíàòü, ÷òî ñïåöèàëèñòû â

îáëàñòè äåìîãðàôèè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî

ãëàâíûì íåãàòèâíûì äåìîãðàôè÷åñ-

êèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñìåð-

òíîñòü, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåò ðàñòè.

Ïóñòûå ýìîöèè, êàê ïðèçíà-

êè  áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé

Ê  ïóñòûì ýìîöèÿì ìîæíî îòíå-

ñòè, íàïðèìåð, àïàòèþ, êîãäà ÷åëî-

âåê îùóùàåò íå ïðîñòî òîñêó êàê òÿ-

æåëîå, äàâÿùåå íàñòðîåíèå, à èìåí-

íî àïàòèþ -  îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî

ýìîöèé - áîëåçíåííîå ÷óâñòâî áåñ÷óâ-

ñòâèÿ, «çàìîðàæèâàíèå» ýìîöèé.

Èëè, íàîáîðîò, áóðíûå ïîëîæè-

òåëüíûå ýìîöèè – ýéôîðèÿ. Ñ äðåâ-

íåãðå÷åñêîãî ýéôîðèÿ ïåðåâîäèòñÿ

êàê ïëîäîâèòîñòü. Íî òàê ëè ýòî?

Ýéôîðèÿ — ýòî ïóñòàÿ ýìîöèÿ, êî-

òîðàÿ íå óâåëè÷èâàåò ïðîèçâîäè-

òåëüíîñòü òðóäà, êàê ñëåäñòâèå, íå

îáðàçóåò íèêàêîãî ïðîäóêòà. ×àùå

âñåãî ýéôîðèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðè îï-

ðåäåëåííûõ áàçîâûõ áîëåçíåííûõ ñî-

ñòîÿíèÿõ. Âî-ïåðâûõ, ýéôîðèÿ ìî-

æåò âõîäèòü â ñòðóêòóðó ìàíèà-

êàëüíîãî ñèíäðîìà êàê ñèìïòîì, êîã-

äà ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå.

Êðîìå òîãî, ýéôîðèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íûì ïðèçíàêîì ñëàáîóìèÿ, âðîæäåí-

íîãî èëè ïðèîáðåòåííîãî. Ó ëþäåé ñ

âðîæäåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñ-

òüþ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîç-

ðàñòå îòìå÷àþò ïîâûøåííûé ôîí

íàñòðîåíèÿ. Â áîëåå çðåëîì âîçðàñ-

òå èõ ýìîöèè â ñâÿçè ñ î÷åíü íèçêèì

óðîâíåì èíòåëëåêòà íåäèôôåðåíöè-

ðîâàííû, è ïîýòîìó îíè ñêëîííû èëè

ê ýéôîðèè, èëè ê àïàòèè, èëè ê íåöå-

ëåíàïðàâëåííîé âçáóäîðàæåííîñòè,

êîòîðàÿ ìîæåò ïðèîáðåòàòü õà-

ðàêòåð ãíåâëèâîñòè èëè ðàçäðàæå-

íèÿ. Âàæíî è òî, ÷òî ýéôîðèÿ — ýòî

îäèí èç âàæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ï-

ðèçíàêîâ â ïðîöåññå îïðåäåëåíèÿ

çîíû ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà (îïóõîëüþ,

ðàíåíèåì èëè ðàçðûâîì àðòåðèîâå-

íîçíîé ìàëüôîðìàöèè). Â çàâèñèìî-

ñòè îò òîãî, êàêèå íàáëþäàþòñÿ

ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ìîæíî

ñäåëàòü âûâîä, êàêàÿ çîíà ìîçãà ïî-

âðåæäåíà. Íàïðèìåð, ó ïàöèåíòà ñ

ïîðàæåíèåì îïðåäåëåííîé çîíû ìîç-

ãà îòìå÷àåòñÿ ýéôîðèÿ. Ñïåöèàëèñ-

òû ñêàæóò, âîçìîæíî, ïîðàæåíû

êîðêîâûå îòäåëû, à íå ïîäêîðêà è

÷òî ïîðàæåíî ïðàâîå ïîëóøàðèå, à

íå ëåâîå, ÷òî ýòî — äàâíèé ïðîöåññ,

êîòîðûé óæå îñíîâàòåëüíî ïîâëèÿë

íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ñåãîäíÿ â ñòðàíå óæå ñäå-

ëàíî ìíîãîå äëÿ òîãî, ÷òîáû â

äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ÷èñ-

ëî àáîðòîâ ñíèæàëîñü: ýòî è

ìåðû ïîääåðæêè ìîëîäûõ ñå-

ìåé, êîíñóëüòàöèè è ðàçúÿñíè-

òåëüíûå áåñåäû,  è ïîâûøåíèå

óðîâíÿ êóëüòóðû â âîïðîñàõ

âçàèìîîòíîøåíèé ïîëîâ.

È,  ìîæåò áûòü, íàñòàëî

âðåìÿ çàäóìàòüñÿ íàä ëè÷íîé,

ãðàæäàíñêîé  îòâåòñòâåííîñ-

òüþ çà ñîñòîÿíèå ñîáñòâåííî-

ãî çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå è ðåï-

ðîäóêòèâíîãî.
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НАШ  КАЛЕНДАРЬ
 Âñåìèðíûé äåíü òóðèçìà

Îñíîâàí íà III ñåññèè Ãåíåðàëüíîé àññàìáëåè Âñåìèð-

íîé òóðèñòè÷åñêîé îðãà-

íèçàöèè, êîòîðàÿ ñîñòî-

ÿëàñü â 1979 ãîäó. Îòìå-

÷àåòñÿ  åæåãîäíî 27 ñåí-

òÿáðÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ

ìèðà,  â  òîì ÷èñëå è â

Ðîññèè. Â ýòîò äåíü ïðî-

õîäÿò ñëåòû òóðèñòîâ,

ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ è ôåñòèâàëè, ïîñâÿ-

ùåííûå òóðèçìó è òóðè-

ñòè÷åñêîìó áèçíåñó.

Âñåìèðíûé äåíü ñòàíäàðòîâ

Áûë ó÷ðåæäåí

â 1970 ãîäó â êà-

÷åñòâå íàãëÿäíîãî

ïðèìåðà òîãî, êàê

âàæåí ôåíîìåí

ñòàíäàðòèçàöèè

äëÿ íåêîòîðûõ

ñôåð äåÿòåëüíîñ-

òè ÷åëîâåêà íà ìè-

ðîâîì óðîâíå. Îò-

ìå÷àåòñÿ åæåãîäíî 14 îêòÿáðÿ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòîãî äíÿ

— îáðàòèòü âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè íà âàæíîñòü äåé-

ñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîçäàíèåì åäèíûõ ñòàíäàðòîâ.

31 îêòÿáðÿ  - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü

×åðíîãî ìîðÿ

Ïðèóðî÷åí ê

ïîäïèñàíèþ â

1996 ãîäó ïðè-

áðåæíûìè ñòðà-

íàìè, â òîì ÷èñëå

è Ðîññèåé, Ñòðàòå-

ãè÷åñêîãî ïëàíà

äåéñòâèé ïî ïî ñî-

õðàíåíèþ âîäíîé

ñðåäû ×åðíîãî ìîðÿ, âåäÿ ñïàñàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ

ñîõðàíåíèÿ ïðèðîäíîé ôàóíû ìîðÿ, çàùèùàÿ åãî îò çàã-

ðÿçíåíèÿ è ò.ä.

4 íîÿáðÿ  - Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà

Ýòîò äåíü â 1612 ãîäó ñòàë ïðèìåðîì ìóæåñòâà, ñïëî-

÷åííîñòè, ñèëû, íåïîêîëåáèìîé  ìîùè è âîëè ðóññêîãî

íàðîäà, âíå çà-

âèñèìîñòè îò

ïðîèñõîæäå-

íèÿ, âåðîèñïî-

âåäàíèÿ è ïî-

ëîæåíèÿ â îá-

ùåñòâå. Ó÷ðåæ-

äåí â 2005 ãîäó.

10 íîÿáðÿ– Ìåæäóíà-

ðîäíûé äåíü íàóêè

Îòìå÷àåòñÿ  è

â Ðîññèè.  Â ýòîò

äåíü  ïðîâîäÿò ñÿ

ì å ð î ï ð è ÿ ò è ÿ  ï î

ï ð è â ë å ÷ å í è þ

â í è ì à í è ÿ  ì î ë î -

äåæè ê  òåõíîëî-

ãè÷åñêîìó  è  íà-

ó÷íîìó ïðîãðåñ-

ñó â  ìèðå ñ  öåëüþ ïîïóëÿðèçàöèè íàóêè.

Äåíü ïðèçûâíèêà â Ðîññèè

Âñåðîññèéñêèé äåíü ïðè-

çûâíèêà îòìå÷àåòñÿ êàæäûé

ãîä 15 íîÿáðÿ, íà÷èíàÿ ñ 1992

ãîäà. Â çàêîíå ¹ 53-ÔÇ «Î âî-

èíñêîé îáÿçàííîñòè è âîåí-

íîé ñëóæáå», ïðèíÿòîì 28

ìàðòà 1998 ãîäà óêàçûâàþòñÿ

âñå çíàíèÿ íåîáõîäèìûå ïðè-

çûâíèêó. Ïðèçûâ îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ äâàæäû â ãîä.  Ïî òðàäè-

öèè îñåííèé ïðèçûâ â àðìèþ

ïðîõîäèò êàê ðàç â Äåíü ïðè-

çûâíèêà. Åæåãîäíî 15 íîÿáðÿ

â âîåíêîìàòàõ ïðîõîäÿò êîíñóëüòàöèè äëÿ ðîäñòâåí-

íèêîâ, ðîäèòåëåé áóäóùèõ ñîëäàò, âñòðå÷è ñ âåòåðà-

íàìè èëè ïîñåùåíèÿ âîèíñêèõ ÷àñòåé.

18 íîÿáðÿ– äåíü ðîæäåíèÿ Äåäà Ìîðîçà

Èìåííî â ýòó äàòó,

ñàìûé èçâåñòíûé ñêà-

çî÷íûé ïåðñîíàæ îò-

ìå÷àåò ñâîé äåíü ðîæ-

äåíèÿ. Â ýòîò äåíü  â

Âåëèêîì Óñòþãå, ãäå

íàõîäèòñÿ ðåçèäåíöèÿ

Äåäà Ìîðîçà, ñúåçæà-

åòñÿ íàèáîëüøåå êî-

ëè÷åñòâî ïîñåòèòå-

ëåé, æåëàþùèõ ïîçäðàâèòü âîëøåáíèêà è èçâåñòíîãî

äîáðÿêà ñ åãî ïðàçäíèêîì è çàêàçàòü íà ïðåäñòîÿùèé

Íîâûé ãîä ïîäàðîê.

26  íîÿáðÿ  - Äåíü ìàòåðè Ðîññèè

Îòíîñèòåëüíî ìîëî-

äîé ïðàçäíèê, îòìå÷à-

åòñÿ ñ 1998 ãîäà â ïîñ-

ëåäíåå âîñêðåñåíüå íî-

ÿáðÿ. Îðãàíèçîâàí ñî-

ãëàñíî Óêàçà  Ïðåçèäåí-

òà ÐÔ «â öåëÿõ ïîâûøå-

íèÿ ñîöèàëüíîé çíà÷è-

ìîñòè ìàòåðèíñòâà».
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* **

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

* **

* **

Æåíùèíà æàëóåòñÿ ïîäðóãå

- Îé, äîðîãàÿ, êàê ïîðîé

õî÷åòñÿ ìóæñêîãî âíèìàíèÿ!

Ìóæñêèõ ðóê íà ïëå÷àõ, íà

òàëèè!

Äà è åùå, î÷åíü òàëèþ õî-

÷åòñÿ!

- Ñëóøàé, ÿ íèêàê íå ïîé-

ìó, ïî÷åìó âñå êðè÷àò:

«Ïàâàðîòòè – òàëàíò! Àõ,

êàêîé ãîëîñ!» îí æå ôàëüøè-

âèò  è êàðòàâèò.

- À òû ÷òî, áûë íà åãî êîí-

öåðòå?

- Äà íåò , ìíå â÷åðà ïðè-

ÿòåëü  íàïåë.

Äâà ãîäà äåä îïðûñêèâàë

ÃÌÎ-õèìèêàòàìè êîëîðàäñêî-

ãî æóêà.

Íà ñëåäóþùèé ãîä æóê óæå

ïîìîãàë åìó îêó÷èâàòü êàð-

òîøêó.



Иммóноãлобóлины  A, M, G                                 450 р.

Иммóноãрамма                                                   1898 р.

Ревмопробы (СРБ, РФ, АСО, ЦИК)                     275 р.

Иммóноãлобóлин Е                                              175 р.

Предстательной железы (ПСА общий и

ПСА свободный)                                                   500 р.

СА-19-9 поджелóдочной железы                          370 р.

СА-125 раê яичниêов                                            335 р.

СА-15-3  раê молочной железы                            390 р.

РЭА (т.êишêи. печени и поджелóдочной ж.)       260 р.

ЛДГ                                                                        80 р.

Тимоловая проба                                                  35 р.

Опр. свободноãо и связанноãо билирóбина        70 р.

Креатинêиназа                                                       90 р.

Трансаминазы (АсАТ+АлАТ)                                   120 р.

Маãний                                                                   50 р.

Хлор                                                                       50 р.

Натрий+êaлий                                                        110 р.

Щелочная фосфотаза                                            70 р.

ГГТП (ГГТФ)                                                           70 р.

Альфа амилаза                                                       70 р.

Общий белоê и белêовые фраêции                        205 р.

Молочная êислота                                                  95 р.

Кальций общий                                                      50 р.

Альбóмин                                                               40 р.

Фосфор неорãаничесêий                                       60 р.

Креатинин                                                              65 р.

Мочевина                                                               55 р.

Мочевая êислота                                                   75 р.

Гражданам РФ по эпидемичесêим и медицинсêим

поêазаниям бесплатно

Для иностранных ãраждан и прочих      170 р.     400 р.

Гепатит А IgM                                          265 р.

Гепатит В (HBsAg)                                   270 р.

Срочный анализ на HBsAg                     300 р.

Дополнительные марêеры ВГВ:

антитела ê HBsAg                                       250 р.

ранние антитела ê HBcAg                          210 р.

поздние антитела ê HBcAg                         210 р.

HBeAg                                                         250 р.

антитела ê HBеAg IgG                                 250 р.

Кол. определение ДНК ВГВ                                   1400 р.

Кач. определение ДНК ВГВ                                    300  р.

Гепатит С (сóм. а/т IgM, IgG)                  275 р.

Срочный анализ ãепатита С                 300 р.

Дополнительные марêеры ВГС:

Ранние антитела (IgМ)                               160 р.

Кол. определение РНК ВГС                                   1300 р.

Кач. определение РНК ВГС                                     400 р.

Опр. ãенотипа РНК ВГС                                           800 р.

Гепатит Д (сóм. а/т IgM, IgG)                  220 р.

ДНК цитомеãаловирóса                                           200 р.

ДНК тоêсоплазмы                                                    300 р.

ДНК ВПГ (1,2) типа                                                   200 р.

       ПРОЧИЕ ИНФЕКЦИИ

Хламидийная инф-я(Cl.pneumonea)         170 р.
Хелиêобаêтер pylori (сóм. а/т А,М,G)          160 р.

Сифилис  (сóм. а/т IgM, IgG)                      180 р.

А/т ê возб. сифилиса (RPR - тест)             144  р.

Хламидийная инф-я (Cl.trachomatis)         305 р.     170.р.

Кандидоз                                                                 170 р.

Миêоплазмоз                                                           170 р.

Уреаплазмоз                                                            170 р.

Гарднереллез                                                           170 р.

Гонорея                                                                    170 р.

Трихомониаз                                              170 р.    170 р.

Вирóс папилломы человеêа (êол.)                           600 р.

Вирóс папилломы человеêа (êач.)    360р.

Метод
исследования,

цена
ИФА      ПЦР

Диаãностиêа ВИЧ-инфеêции

 Вид анализа

       НОВОКУЗНЕЦКИЙ ЦЕНТР-СПИД
предлаãает современнóю диаãностиêó и врачебное

êонсóльтирование по рядó заболеваний

по ãосóдарственным ценам
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Диаãностиêа ãепатитов

Внóтриóтробные инфеêции

Заболевания, передающиеся

         половым пóтём

Состояние иммóнитета

   Опóхолевые марêеры

   Биохимичесêие исследования

                         êрови



Исследование мазêов из мочеполовых

орãанов                                                            270 р.

Клиничесêое исследование эяêóлята                410 р.

Глюêоза (сахар) êрови                                  50 р.

Определение толерантности ê ãлюêозе

(Сахарная êривая)                                       160 р.

Глиêолизированный ãемоãлобин                 270 р.

Липидный спеêтр (холестерин и еãо
фраêции триãлицериды, êоэффициент
атероãенности)                                           270 р.

Т3                                                                    265 р.

Т4 (свободный)                                                280 р.

Антитела ê тиреоãлобóлинó                              230 р.

ТТГ - тиреотропный ãормон                             265 р.

Антитела ê ТПО                                            230 р.

.

Тестостерон                                                    300 р.

Пролаêтин                                                       300 р.

Лютеинизирóющий ãормон (ЛГ)                      280 р.

Фоллиêóлостимóлирóющий (ФСГ)                   280 р.

Определение эстрадиола                               400 р.

Проãестерон                                                   300 р.

Кортизол                                                         295 р.

Общий анализ êрови                                     165 р.

Количество ретиêóлоцитов                            42 р.

Время свертываемости                                 30 р.

Время êровотечения                                                        25 р.

ДИАГНОСТИКА АНЕМИИ
Железистый êомплеêс                                                      210 р.

Ферритин                                                                         160 р.

КОАГУЛОГРАММА
(ПВ, ПТИ, МНО, АЧТВ\АПТВ,

фибриноãен)                                                                     257 р.
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Консóльтативный приём:
 первичный - 450 р.;
повторный -250 р.

Оформление мед.справоê

(сертифиêатов) - 130 р.

Главный редаêтор
А.В.Лóêанин

Адрес редаêции:
   654031, ã.Новоêóзнецê,
        Кемеровсêая обл.,

óл.Горьêовсêая, 14.
Тел. 52-85-34, 76-42-27

эл.почта/сайт:
a19480303@rambler.ru,

www.spidnk.ru

Наш адрес:
ã.Новоêóзнецê, Заводсêой район,

óл.Горьêовсêая, 14
тел. 528-375

Остановêа «Климасенêо»
авт. №№ 7, 14, 15, 16, 47, 91, 345,

тролл. № 1

Забор êрови

на биохимичесêие поêазатели, ãормоны,

общий анализ êрови

с 7-30 до 10-00

на остальные поêазатели с 7-30 до 13-00

      Сахарный диабет

        Липидный обмен.
биохимичесêие исследования

       Гормоны щитовидной
железы

       Дрóãие ãормональные
исследования

       Клиничесêий анализ êрови

       Клиничесêий анализ мочи

Общий анализ мочи  (с миêросêопией

осадêа)                                                         95 р.

Исследование мочи по Нечипоренêо      65 р.

       Биохимичесêий анализ мочи

Проба Реберãа                                            230 р.

       Диаãностиêа паразитарных
заболеваний

           по êрови методом ИФА
Описторхоз (IgG)                                            240 р.
Асêаридоз (IgG)                                             270 р.
Тоêсоêароз (IgG)                                             245 р.
Лямблиоз (сóм. а/т A,M,G)                               270 р.

       Прочее
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