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Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà  ÐÔ  íà íà÷àëî 2017 ã. íà òåð-

ðèòîðèè íàøåé ñòðàíû çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå  1 ìèë-

ëèîíà ëþäåé, çàðàæåííûõ ÂÈ×.  Êàê è ïðåæäå, â ýïèäå-

ìè÷åñêèé ïðîöåññ ÷àùå âîâëåêàþòñÿ ïîòðåáèòåëè ïñè-

õîàêòèâíûõ âåùåñòâ.  Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàðêåòèíãà, íàðêî-

òèêè ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíûì òîâàðîì, ïîòîìó ÷òî ôîðìè-

ðóþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü ïî-

òðåáèòåëÿ îò ïðîäóêòà è âûíóæäàþò ê åãî ïîñòîÿííîé

ïîêóïêå. Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûìè ïîòðåáèòåëÿìè íàð-

êîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà îò  12 äî 25 ëåò.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàðåãèñòðèðîâàíî ñâûøå

300 ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé äëÿ ìîëîäåæè. Îäíàêî, íà

ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì ðûíêå ïå÷àòíûõ ÑÌÈ äëÿ ìî-

ëîäåæè äîìèíèðóþò èçäàíèÿ ðàçâëåêàòåëüíîãî õàðàêòå-

ðà è, ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå èõ ñîâîêóïíûé åæåìåñÿ÷íûé

òèðàæ ñîñòàâëÿåò áîëåå 50 ïðîöåíòîâ îò òèðàæà âñåõ òè-

ïîâ þíîøåñêèõ è ìîëîäåæíûõ èçäàíèé. Âî âñåì ñïåêò-

ðå þíîøåñêîé è ìîëîäåæíîé ïðåññû ñëàáî ïðåäñòàâëå-

íû èçäàíèÿ îáó÷àþùåãî è ïîçíàâàòåëüíîãî õàðàêòåðà, îñ-

âåùåíèå ïðîáëåìû, îáóñëîâëåííîé  ÂÈ×.

Òåìà ïðîïàãàíäû çíàíèé î  ÂÈ×/ÑÏÈÄ â

ìîëîäåæíîé ñðåäå åñëè è çàòðàãèâàåòñÿ,  áåç

ñîáëþäåíèè ïðàâèë àãèòàöèè è ïðîïàãàíäû.

Ê ÷àñòûì îøèáêàì, äîïóñêàåìûì ìîëîäûìè

æóðíàëèñòàìè, ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå:

-íåïîíèìàíèå ñóùíîñòè ïîñëåäñòâèé çàðàæåíèÿ

ÂÈ×, ñâåäåíèå ïðîáëåìû ê âîïðîñàì «óïîòðåáëÿòü íàðêî-

òèêè – èëè íå óïîòðåáëÿòü», «õîðîøèé – ïëîõîé» è ò. ä.;

-ñîçäàíèå «ìîðàëüíîé ïàíèêè» â îáùåñòâå;

-îòñóòñòâèå êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ ðåøåíèÿ

ïðîáëåìû;

-óòâåðæäåíèå, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, à çíà-

÷èò è ïîòåíöèàëüíîå çàðàæåíèå âîçáóäèòåëÿìè ñîöèàëü-

íî – çíà÷èìûõ áîëåçíåé, íàïðèìåð ÂÈ×, – ëè÷íîå äåëî

êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Åùå îäíà ñóùåñòâåííàÿ äåòàëü: â Ðîññèè íåò îáùåé

êîíöåïöèè äëÿ ÑÌÈ, íà êîòîðóþ ñëåäóåò îïèðàòüñÿ ïðè

ðàáîòå íàä ïîäîáíûìè ìàòåðèàëàìè. Ïîýòîìó êàæäîå

êîíêðåòíîå èçäàíèå îïðåäåëÿåò ñîáñòâåííóþ êîíöåïöèþ

ïî îñâåùåíèþ ïðîáëåìû ÂÈ× - èíôåêöèè.

Ñàìè æóðíàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî  èì

íå õâàòàåò êîìïåòåíòíîñòè, à ïîðîé è

ýëåìåíòàðíûõ çíàíèé äëÿ ïðàâèëüíîãî îñ-

âåùåíèÿ ãðàíäèîçíîé îáùåñòâåííîé ïðîáëå-

ìû, è ýòîò ïðîáåë êîìïåíñèðóåò ãîðîäñêàÿ

ãàçåòà  «Ìåäèöèíà. ÑÏÈÄ. Çäîðîâüå»,  èç-

äàâàåìàÿ  ñ 1995 ãîäà.  Ãàçåòà ðàñïðîñòðà-

íÿåòñÿ áåñïëàòíî âî âñåõ öåëåâûõ ãðóïïàõ,

à ïîäà÷à èíôîðìàöèè  ñïîñîáñòâóåò âîç-

íèêíîâåíèþ ó àóäèòîðèè îñîçíàíèÿ íåîáõî-

äèìîñòè ïðåäîòâðàùåíèÿ  çàðàæåíèÿ

ÂÈ×.

 «Ãàçåòà» î ÑÌÈ

 Íå ñåêðåò, ÷òî ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-

íûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, èãðàþò âàæ-

íóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ è ìîëîäåæíîé êóëü-

òóðû. Ïîýòîìó ÑÌÈ îòâåäåíà ãëàâíàÿ ðîëü â áîðüáå ñ ñîöèàëüíî –

çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè è ôàêòîðàìè, èõ âûçûâàþùèìè: íàðêîìàíè-

åé è áåñïîðÿäî÷íûìè ïîëîâûìè ñâÿçÿìè.

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî îáåñïîêîåíî ÂÈ× -
ýïèäåìèåé, ëåæàùåé òÿæåëûì áðåìåíåì íà
âñåõ ñôåðàõ ãîñóäàðñòâåííîé è îáùåñòâåííîé
æèçíè, åæåãîäíî óíîñÿùåé òûñÿ÷è ÷åëîâå÷åñ-
êèõ æèçíåé.  Òîëüêî çà îäèí 2016 ã. â Íîâîêóç-
íåöêîì ãîðîäñêîì îêðóãå âíîâü âûÿâëåíî 1250
ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Îáùåå,  æå êîëè÷å-
ñòâî ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûõ è çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ ñ 1998 ã. (íà÷àëî ýïèäåìèè â ã. Íîâî-
êóçíåöêå) ñîñòàâëÿåò 14244 ÷åëîâåê. Âåäóùè-
ìè ïóòÿìè ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ çäîðîâûì
ëþäÿì ÿâëÿþòñÿ äâà ïóòè: ïîëîâîé è íàðêî-
òè÷åñêèé. Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ,
çàðàæåííûõ ÂÈ× ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíóþ
ãðóïïó îò 20 äî 39 ëåò.

À. Ëóêàíèí,  ãëàâíûé ðåäàêòîð

 ãàçåòû «Ìåäèöèíà.ÑÏÈÄ. Çäîðîâüå»

,



Ïàíäåìèÿ ÂÈ× – èíôåêöèè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ãëî-

áàëüíîé òðóäíîðàçðåøèìîé  çàäà÷åé, çàòðàãèâàþùåé îá-

ëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû, ïðàâ ÷åëî-

âåêà.  Îñîáåííî  îñòðî ïðåäñòàâëÿþòñÿ âîïðîñû ñîöèàëü-

íîãî íåðàâåíñòâî, ïðèòåñíåíèÿ è íàñèëèÿ. Íà ïðàêòèêå â

îòíîøåíèè ëèö, çàðàæåííûõ ÂÈ× ïðèìåíÿþòñÿ äèñêðè-

ìèíàöèîííûå çàêîíû,  îãðàíè÷èâàþùèå, íàïðèìåð, ïåðå-

äâèæåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé, çàòðóäíÿÿ  äîñ-

òóï ê ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ è îáñëóæèâàíèþ.

Îïàñíîñòü ïðîáëåìû âûðàæàåòñÿ â öèôðàõ:

  78 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â ìèðå çàðàçèëèñü ÂÈ× ñ íà-

÷àëà ýïèäåìèè,

  35 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ïîãèáëè îò ÑÏÈÄà,

  6000 ÷åëîâåê çàðàæàþòñÿ ÂÈ× êàæäûé äåíü,

  áîëåå ïîëîâèíû íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïðè-

õîäèòñÿ íà ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 15–24, ëåò

  áîëåå 40 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ÿâëÿþòñÿ ÂÈ×-ïîëîæè-

òåëüíûìè,

 19 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê íå çíàþò, ÷òî îíè ÂÈ×-èíôè-

öèðîâàíû.

«Ìû áüåì òðåâîãó. Ìû íå èñïîëüçóåì ïðîôèëàê-

òè÷åñêèå ìåðû òàê, êàê íàäî. Åñëè ñåé÷àñ ïðîèçîé-

äåò âñïëåñê íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè, ìû óæå

íå ñìîæåì êîíòðîëèðîâàòü ýïèäåìèþ. Ìèð äîëæåí

ñðî÷íî ïðåäïðèíÿòü ìåðû, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî,

÷òîáû àêòèâèçèðîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó»

  èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð
ÞÍÝÉÄÑ Ìèøåëü Ñèäèáå

Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî êàæäûé ãîä â òå÷åíèå ïî

êðàéíåé ìåðå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò ïðèìåðíî 1,9 ìèëëè-

îíà âçðîñëûõ èíôèöèðóþòñÿ ÂÈ×, à â íåêîòîðûõ ðåãèî-

íàõ ðàñòåò ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè:

* â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè

íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå åæåãîäíîãî ÷èñëà íîâûõ ñëó÷à-

åâ ÂÈ×-èíôåêöèè íà 57% â ïåðèîä ñ 2010 ïî 2015 ãã;

* ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò ñòàáèëüíîãî ñíèæåíèÿ, â ïå-

ðèîä ñ 2010 ïî 2015 ãã. â ñòðàíàõ Êàðèáñêîãî áàññåéíà

íàáëþäàëñÿ ðîñò åæåãîäíîãî ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-

èíôåêöèè íà 9%;

* - â ñòðàíàõ Áëèæíåãî Âîñòîêà è Ñåâåðíîé Àôðèêè
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åæåãîäíîå ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè óâåëè-

÷èëîñü íà 4% â ïåðèîä ñ 2010 ïî 2015 ãã;

*  íè â îäíîì èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ìèðà íå íàáëþäà-

ëîñü çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-

èíôåêöèè;

* â ñòðàíàõ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè åæåãîäíîå ÷èñëî íî-

âûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè âçðîñëûõ óâåëè÷èëîñü

íà 2% ñ 2010 ãîäà;

* ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× íåçíà÷è-

òåëüíî ñíèçèëîñü â ñòðàíàõ Çàïàäíîé è Öåíòðàëüíîé

Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè, à òàêæå â ñòðàíàõ Çàïàä-

íîé è Öåíòðàëüíîé Àôðèêè ñ 2010 ãîäà;

* ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ× ñíèçèëîñü íà 4% â ñòðà-

íàõ Âîñòî÷íîé è Þæíîé Àôðèêè ñ 2010 ãîäà è íà 3% â

ñòðàíàõ Àçèàòñêî-Òèõîîêåàíñêîãî ðåãèîíà ñ 2010 ãîäà.

«Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïðîôèëàê-

òèêè. Ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ äîñòóï – åñëè ëþäè íå

÷óâñòâóþò ñåáÿ áåçîïàñíî èëè íå èìåþò  äîñòóïà

ê êîìáèíèðîâàííûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì óñëóãàì, ìû

íå ñìîæåì îñòàíîâèòü ýòó ýïèäåìèþ.

 Êëþ÷åâûì ãðóïïàì êðàéíå íåîáõîäèìî èìåòü äî-

ñòóï  ê ïîëíîìó ñïåêòðó âàðèàíòîâ ïðîôèëàêòèêè

ÂÈ× äëÿ  òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ  è ñâîèõ ñåê-

ñóàëüíûõ  ïàðòíåðîâ îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×».

  Ìèøåëü Ñèäèáå

Óñêîðåííûìè òåìïàìè ê àêòèâèçàöèè áîðüáû ñ ÂÈ× è

ïðåêðàùåíèþ ýïèäåìèè ÑÏÈÄà ê 2030 ãîäó!

*

*
*

*

*

В продолжение темы

*

Ïî îöåíî÷íûì äàííûì, ó ìóæ÷èí,

èìåþùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè è ñðåäè

ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòè-

êîâ, â 24 ðàçà âûøå âåðîÿòíîñòü çà-

ðàçèòüñÿ ÂÈ×, ÷åì ó îáùåãî íàñåëå-

íèÿ, â òî âðåìÿ êàê ó ðàáîòíèö êîì-

ìåð÷åñêîãî ñåêñà òàêàÿ âåðîÿòíîñòü â

10 ðàç âûøå. Èìåþòñÿ äàííûå î òîì,

÷òî îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ÂÈ× ó òðàíñ-

ãåíäåðîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ â 49 ðàç, à

ñðåäè çàêëþ÷åííûõ - â ïÿòü ðàç.

Ïàíäåìèÿ ÂÈ× – èíôåêöèè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ãëîáàëüíîé

òðóäíîðàçðåøèìîé  çàäà÷åé, çàòðàãèâàþùåé îáëàñòè çäðàâîîõðà-

íåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû, ïðàâ  ÷åëîâåêà.
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Â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé è Þæíîé Àôðèêè òðè ÷åòâåðòè âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ â

âîçðàñòå 10-19 ëåò ïðèõîäèòñÿ íà äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. Ýòè äåâî÷êè çà÷àñòóþ íå ïîëó÷àþò äîñòóïà ê óñëóãàì ïî

ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× èç-çà ãåíäåðíîãî íåðàâåíñòâà. Ïî îöåíêàì, âî âñåì ìèðå òîëüêî òðè èç 10 äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ è

ìîëîäûõ æåíùèí â âîçðàñòå 15-24 ëåò èìåëè ïîëíûå è ïðàâèëüíûå çíàíèÿ î ÂÈ×.

Â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè 51% íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðîèñõîäèò ñðåäè ïîòðåáèòåëåé

èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Îäíàêî îõâàò ýòèõ ãðóïï ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè î÷åíü íèçîê, îñîáåííî ïðî-

ãðàììàìè ñíèæåíèÿ âðåäà äëÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Íà Áëèæíåì Âîñòîêå è â Ñåâåðíîé Àôðèêå 96% íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðîèñõîäèò â êëþ÷åâûõ ãðóï-

ïàõ íàñåëåíèÿ, â îñíîâíîì ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ìóæ÷èí, èìåþùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, è

æåíùèí, ðàáîòíèö êîììåð÷åñêîãî ñåêñà è èõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Îäíàêî ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû äëÿ ìóæ-

÷èí, èìåþùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, è ðàáîòíèêîâ êîììåð÷åñêîãî ñåêñà ðåäêî ïîëó÷àþò ïîääåðæêó èç âíóòðåííèõ

ðåñóðñîâ èëè â ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæáàõ.

Â Çàïàäíîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïå, è â Ñåâåðíîé Àìåðèêå îêîëî ïîëîâèíû âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåê-

öèè ïðèõîäèòñÿ íà ìóæ÷èí, èìåþùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, è õîòÿ çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ðåñóðñîâ èíâåñòèðóåòñÿ â ìåðîï-

ðèÿòèÿ äëÿ ýòîé êëþ÷åâîé ãðóïïû, ýòè ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íå îêàçûâàþò ñåðüåçíîãî âîçäåéñòâèÿ.

 À Ñ Ñ ÀÌ Á Ë Å È  Î Î Í  ÏÎ  Â È ×

PS. «Íàóêà, èííîâàöèè è èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäëàãàþò íîâûå è ýô-

ôåêòèâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ 

ïðîôèëàêòèêè, ñðåäñòâà áûñòðîé

äèàãíîñòèêè è áîëåå ñîâåðøåííûå

ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÂÈ×. Èíâåñòèöèè

â èííîâàöèè – ýòî åäèíñòâåííûé

ñïîñîá îáåñïå÷èòü ñëåäóþùèé ñå-

ðüåçíûé ïðîðûâ è ñîçäàòü ñðåä-

ñòâà èçëå÷åíèÿ èëè âàêöèíó. Îñ-

íîâíûå íàäåæäû íà òî, ÷òî àíòè-

ðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ áóäåò

âëèÿòü íà ïðîôèëàêòèêó íîâûõ

ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, íà-

÷èíàþò îïðàâäûâàòüñÿ, õîòÿ âñå

ïðåèìóùåñòâà ÀÐÂÒ íå áóäóò íà-

áëþäàòüñÿ åùå íåñêîëüêî ëåò».  

Ðåãèîíàëüíûå ïðîáåëû â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×

Îäèí èç ñïîñîáîâ ñî-

êðàòèòü ïîêàçàòåëè ðàçâè-

òèÿ ýïèäåìèè – ýòî øèðî-

êîå ïðèìåíåíèå â ìåäè-

öèíñêîé  ïðàêòèêå àíòè-

ðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè.

Ïëàíèðóåòñÿ ê 2020 ãîäó

ïðîöåíò çåìëÿí, çàðàæåí-

íûõ ÂÈ× è íàõîäÿùèõñÿ íà

àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðà-

ïèè, óâåëè÷èòü  äî 81%. 

Êðîìå òîãî,  ðàáîòîäà-

òåëåé, ñîþçû òðóäÿùèõñÿ ÎÎÍ ïðèçûâàåò óñòðàíèòü ñòèã-

ìàòèçàöèþ è äèñêðèìèíàöèþ, çàùèùàòü, ïîîùðÿòü è

óâàæàòü ïðàâà ÷åëîâåêà è ñïîñîáñòâîâàòü äîñòóïó òðóäÿ-

ùèõñÿ ê óñëóãàì ïî ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèþ, óõîäó è ïîä-

äåðæêå ïðè ÂÈ× – èíôèöèðîâàíèè.

 Óñ ò ð à í å í è å   ï ð î á å ë î â   â

ï ð î ô è ë à ê ò è ê å   Â È ×

ÞÍÝÉÄÑ ïðèçûâàåò ñòðàíû èñïîëüçî-
âàòü ïîäõîä, ó÷èòûâàþùèé òåððèòîðèàëü-
íîå ðàñïîëîæåíèå è ãðóïïû íàñåëåíèÿ, äëÿ
ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×,
îñíîâàííûõ íà ïÿòè îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ ïðî-
ôèëàêòèêè, êîòîðûå äîëæíû ðåàëèçîâû-
âàòüñÿ êîìïëåêñíî è êîìáèíèðîâàííî:

* Ïðîãðàììû äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí è äåâî÷åê-ïîä-

ðîñòêîâ è èõ ïàðòíåðîâ-ìóæ÷èí â ìåñòíîñòÿõ ñ âû-

ñîêèì óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè;

* Óñëóãè äëÿ êëþ÷åâûõ ãðóïï âî âñåõ ñòðàíàõ; 

* Óñèëåíèå íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ïðåçåðâàòèâàì.

* Äîáðîâîëüíîå  ìåäèöèíñêîå  ìóæñêîå  îá -

ðåçàíèå  â  ïðèîðèòåòíûõ  ñòðàíàõ ;

* Äî êî í ò à ê í à ÿ  ï ð îôèë à ê ò è ê à  (ÄÊÏ )  ä ë ÿ

ãðóïï íàñåëåíèÿ,  ïîäâåðæåííûõ âûñîêîìó ðèñ-

êó èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.
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ВОПРОС - ОТВЕТ

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

ðàçäåëÿåò òðè ñòàäèè ýïèäåìèè ÂÈ×:
Ïåðâàÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî çàðàæåíû ÂÈ× îêîëî 5%

ïðåäñòàâèòåëåé óÿçâèìûõ ê çàðàæåíèþ ãðóïï íàñåëåíèÿ:

ìóæ÷èíû, ïðàêòèêóþùèå ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, ðàáîòíèêè

êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàð-

êîòèêîâ.

Âî âòîðîé ñòàäèè ÂÈ× ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ óæå ñðåäè

âñåãî íàñåëåíèÿ, à çàáîëåâàåìîñòü õîòÿ áû â îäíîé èç

ïåðå÷èñëåííûõ ãðóïï ïðåâûøàåò 5%.

È ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ÂÈ×-

èíôåêöèåé ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí ïðåâûøàåò 1,5%.

Ñðåäè ïîñëåäíèõ ãîñóäàðñòâåííûõ èíèöèàòèâ â

ðàìêàõ áîðüáû ñ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà

â Ðîññèè —  ãîñóäàðñòâåííàÿ ñòðàòåãèÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ

ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè äî 2020 ãîäà. Äîêóìåíò

ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî â îáëàñ-

òè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè è ðåàáèëèòàöèè, çàðà-

æåííûõ áóäóò äîðàáàòûâàòü. Òàêæå áóäóò ðàçâèâàòüñÿ ïðî-

ãðàììû ïîääåðæêè íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, ðàáî-

òàþùèõ ñ ëþäüìè èç ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà.

Êèòàé  â ðàìêàõ áîðüáû ñ ÂÈ× îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå

àíòèðåòðîâèðóñíûì ïðåïàðàòàì: â òå÷åíèå 5ëåò 90 % ÂÈ×

– èíôèöèðîâàííûõ êèòàéöåâ áóäóò íàõîäèòüñÿ íà àíòèðåò-

ðîâèðóñíîé òåðàïèè, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è

ÂÈ× îò èíôèöèðîâàííîé æåíùèíû ðåáåíêó íà 4 %.

Áîðüáà ñ ÂÈ× â Âåëèêîáðèòàíèè - ÂÈ×-òåñò íà

USB-ôëåøêå

Ñïåöèàëèñòû èç Èìïåðñêîãî êîëëåäæà Ëîíäîíà

àíîíñèðîâàëè òåñò íà ÂÈ×, êîòîðûé çàëîæåí â ïðî-

ãðàììíîå îáåñïå÷åíèå USB-ôëåøêè. Êàïëÿ êðîâè ïî-

ìåùàåòñÿ  â ñïåöèàëüíûé ñëîò USB-íàêîïèòåëÿ, îáî-

ðóäîâàííûé äàò÷èêàìè êèñëîòíîñòè ñðåäû (pH), çíà-

÷åíèÿ êîòîðîé ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ è

êîëè÷åñòâà ÂÈ×. Äàò÷èêè pH âûäàþò ýëåêòðè÷åñêèå

ñèãíàëû. Äëÿ èõ ðàñøèôðîâêè ôëåøêó íåîáõîäèìî ïîä-

ñîåäèíèòü ê íàñòîëüíîìó êîìïüþòåðó èëè íîóòáóêó. Ðå-

çóëüòàò òåñòà áóäåò èçâåñòåí â ñðåäíåì ÷åðåç 21 ìèíó-

òó. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿåòñÿ íå ïðîñòî îòñóòñòâèå èëè

íàëè÷èå â êðîâè ÂÈ×, à åùå è êîëè÷åñòâî êîïèé  âèðó-

ñà,  óñòàíàâëèâàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè áîëåçíè.

Êàê äîêàçàëè ïðåäâàðèòåëüíûå èñïûòàíèÿ, â õîäå

êîòîðûõ áûë èçó÷åí 991 îáðàçåö êðîâè, òî÷íîñòü èç-

ìåðåíèÿ êîëè÷åñòâà âèðóñíûõ ÷àñòèö â êðîâè ñîñòàâ-

ëÿåò 95%. Äàííûé ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷åì âíó-

øèòåëüíûì, åñëè ó÷åñòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ñóùåñòâó-

þùèõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäèê âûäàþò ðåçóëüòà-

òû òîëüêî ÷åðåç  äâîå - òðîå ñóòîê.

Êðîìå òîãî, ïðè ïðèìåíåíèè ñóùåñòâóþùèõ ìåòî-

äèê äèàãíîñòèêè ÂÈ× íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü  çà-

áîð è äîñòàâêó îáðàçöîâ êðîâè â ëàáîðàòîðèþ. Íàèáîëü-

øåå ÷èñëî âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ×

íàáëþäàåòñÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ãäå  ëàáîðàòî-

ðèé îáû÷íî ìàëî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåäóðà ïåðåäà÷è

îáðàçöîâ êðîâè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âåñüìà

ï ð î áë åìàò è ÷ í î é .

Èìåííî ïîýòîìó íî-

âîå îòêðûòèå ñòàíåò

íàñòîÿùèì ïðîðûâîì

â ìåäèöèíå.

Ðàçðàáîòêà ëîíäîíñ-

êèõ ó÷åíûõ ïîçâîëèò ïà-

öèåíòàì ñ ÂÈ× ñàìî-

ñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðî-

âàòü ñâîå ñîñòîÿíèå è îò-

ñëåæèâàòü, íàñêîëüêî óñ-

ïåøíî ïðîõîäèò àíòè-

ðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ.

Êàê ïðàâèëî, îòìå÷àþò

èññëåäîâàòåëè, ñ ïîìî-

ùüþ ïðåïàðàòîâ ïðîòèâ ÂÈ× ìîæíî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî âèðó-

ñà â êðîâè ïî÷òè äî íóëÿ. Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíò ìîæåò âåñòè

æèçíü òàêóþ êàê ó ÷åëîâåêà áåç ÂÈ×. Îäíàêî äëÿ ýòîãî ïîäáè-

ðàòü òåðàïèþ ñëåäóåò â ñòðîãî èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå.

Êàêàÿ ñêîðîñòü

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× è ìåðû áîðüáû ñ íèì?!

*

*

Ðîññèÿ çàíèìàåò îäíó èç ëèäèðóþùèõ ïîçèöèé

â ñïèñêå 35 ñòðàí, íà êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ 90%

íîâûõ ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ ÂÈ×. Îáùåå ÷èñëî ÂÈ×-

ïîëîæèòåëüíûõ â Ðîññèè íà íà÷àëî 2017 ã. ïðåâû-

ñèëî 1 ìèëëèîí ÷åëîâåê, áîëåå 50% çàðàæåíèé ïðè-

õîäèòñÿ íà  âíóòðèâåííîå ïîòðåáëåíèå ïñèõîàê-

òèâíûõ âåùåñòâ. Îêîëî 50 % íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííèÿ ïðèõîäèòñÿ íà íåñêîëüêî ðîññèé-

ñêèõ ðåãèîíîâ: Êåìåðîâñêóþ, Óëüÿíîâñêóþ, Èðêóò-

ñêóþ, Òþìåíñêóþ, Ëåíèíãðàäñêóþ, ×åëÿáèíñêóþ,

Îðåíáóðãñêóþ, Òîìñêóþ, Íîâîñèáèðñêóþ, Ìóðìàí-

ñêóþ, Îìñêóþ, Èâàíîâñêóþ, Òâåðñêóþ, Êóðãàíñêóþ

îáëàñòè, Ïåðìñêèé, Àëòàéñêèé êðàé, Õàíòû-

Ìàíñèéñêèé àâòîíîìíûé îêðóã.

Â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ñ íà÷àëà ýïèäåìèè îá-

ùåå ÷èñëî èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× íà 01.01.2017ã.

ñîñòàâëÿåò 55826 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå â 2016 ã.

âíîâü âûÿâëåíî 9309 ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ×.

Â Íîâîêóçíåöêîì ãîðîäñêîì îêðóãå, â ðå-

çóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé â öåëåâûõ ãðóïïàõ,  îòìå÷à-

åòñÿ íåêîòîðàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ýïèäåìè÷åñ-

êîé ñèòóàöèè  ñ åæåãîäíûì ñíèæåíèåì íà

6-9% íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ× (2013ã.

- 1609, 2016ã. - 1250).
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АКТУАЛЬНОВоздóх - источниê жизни и болезней

Â 2016 ãîäó âûÿâëåíî 524 âïåðâûå çàáîëåâøèõ

òóáåðêóëåçîì, ÷òî íà 18 ñëó÷àåâ ìåíüøå ÷åì â 2015

ãîäó. Íî, ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëå-

ìà çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Òàêæå, íàñòîðàæèâàåò çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì

ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-

íûõ ïàöèåíòîâ. Î

òîì, ÷òî íóæíî ïî-

ìíèòü è êàêèå

ìåðû ïðåäîñòîðîæ-

íîñòè ñîáëþäàòü

ð à ñ ñ ê à ç û â à å ò

Â.Òàâðîâñêàÿ, çà-

ìåñòèòåëü ãëàâíîãî

âðà÷à ïî àìáóëàòîð-

íîé ðàáîòå ÃÁÓÇ  ÊÎ ÍÊÏÒÄ :

Êàæäûé ãîä, íàêàíóíå âåñíû, âåñü ìèð âñïîìèíàåò

îá ýòîì ãðîçíîì çàáîëåâàíèè, òàê êàê 24 ìàðòà îáúÿâëåí

Ìåæäóíàðîäíûì Äíåì áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì. Â Ðîññèè

Äåíü «Áåëîé ðîìàøêè» âïåðâûå áûë ïðîâåäåí

20.04.1911ã., êîãäà íà óëèöû êðóïíûõ ãîðîäîâ âûøëè òû-

ñÿ÷è ëþäåé, ÷òîáû îòìåòèòü äåíü áîðüáû ñ òóáåðêóëå-

çîì, ýòî âûðàæàëîñü:

* â ñáîðå äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà ëå÷åíèå òóáåðêóëåç-

íûõ áîëüíûõ;

* â øèðîêîì îñâåùåíèè ìåðîïðèÿòèé ñðåäñòâàìè ìàñ-

ñîâîé èíôîðìàöèè;

* â ïðåöåäåíòíîì âûõîäå èíôîðìàöèè î òóáåðêóëåçå

çà ðàìêè ìåäèöèíñêèõ èçäàíèé.

Áîëåå ÷åì çà 100 ëåò ñèòóàöèÿ â ñòðàíå ïî òó-

áåðêóëåçó ìåíÿëàñü íåîäíîêðàòíî è íåîäíîçíà÷íî,

îò ýïèäåìèè â íà÷àëå âåêà äî âðåìåííîãî áëàãîïî-

ëó÷èÿ â 80-å ãîäû, êîãäà áûëà íàëàæåíà ãîñóäàð-

ñòâåííàÿ ñèñòåìà áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì.

Â 90-å ãîäû, ñ íà÷àëîì ýêîíîìè÷åñêîãî è ïîëèòè÷åñ-

êîãî êðèçèñà, ñèòóàöèÿ íà÷àëà ïðîãðåññèâíî óõóäøàòüñÿ.

Òàêæå, ñèòóàöèÿ ïî  ëå÷åíèþ òóáåðêóëåçíûõ áîëüíûõ

óñóãóáëÿåòñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû òåì, ÷òî òóáåðêóëåç ñòàíî-

âèòñÿ âñå ìåíåå ïîääàþùèìñÿ èçëå÷åíèþ. Ñâÿçàíî ýòî ñ

òåì, ÷òî  áîëåå ÷åòâåðòè çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì èìåþò

óñòîé÷èâóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ, ò.å. âîçáóäèòåëü òóáåðêó-

ëåçà ïåðåñòàë áûòü ÷óâñòâèòåëüíûì ê ñóùåñòâóþùèì ëå-

êàðñòâàì, ñëåäóþùèì ïðåïÿòñòâèåì ê èçëå÷åíèþ, ÿâëÿ-

åòñÿ íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ ÂÈ×-èíôåê-

öèè áîëåå ÷åì ó 1/3 ïàöèåíòîâ, êîòîðîå î÷åíü ñèëüíî âëè-

ÿåò íà ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê áîëåçíè.

Âàæíûì àñïåêòîì â ïðîòèâîäåéñòâèè òóáåð-

êóëåçó ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà. Êîíå÷íî,  èçáå-

æàòü âñòðå÷è ñ òóáåðêóëåçîì ïðàêòè÷åñêè íå-

âîçìîæíî, îêîëî 99% íàñåëåíèÿ èíôèöèðîâàíû,

íî çàùèòèòüñÿ îò áîëåçíè ìîæíî.

Äëÿ ýòîãî, âñå íàñåëåíèå äîëæíî ðåãóëÿðíî îáñëå-

äîâàòüñÿ íà òóáåðêóëåç, ò.å. ïðîõîäèòü êîíòðîëüíîå îá-

ñëåäîâàíèå 1 ðàç â ãîä (ÔËÃ âçðîñëûì ñ 15 ëåò, äåòÿì

ðåàêöèÿ Ìàíòó), òàê êàê ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå òó-

áåðêóëåçà - ýòî 70% óñ-

ïåõà ëå÷åíèÿ.

Â ïîâñåäíåâíîé

æèçíè íåîáõîäèìî  ñî-

áëþäàòü ìåðû ïðåäîñ-

òîðîæíîñòè è ïîìíèòü:

 - ïðÿìûå ñîëíå÷-

íûå ëó÷è óáèâàþò òó-

áåðêóëåçíûå ïàëî÷êè,

 - ýêñïîçèöèÿ êðóï-

íûõ âåùåé (êîâåð,

ìàòðàñ) íà ñîëíöå ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíèì èç ñïîñî-

áîâ îáðàáîòêè,

-   â  ñûðûõ,  òåìíûõ ìåñòàõ  òóáåðêóëåç-

íûå ïàëî÷êè ñîõðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü

â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ,

-  ïðîâåòðèâàíèå ïîìåùåíèé âåäåò ê óìåíüøå-

íèþ êîíöåíòðàöèè ìèêðîáîâ â âîçäóõå,

- âðåäíûå ïðèâû÷êè (êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àë-

êîãîëÿ è ò.ä.) îñëàáëÿþò èììóíèòåò.

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ýïèäåìè-

÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî çàáîëåâàåìîñ-

òè òóáåðêóëåçîì â ã. Íîâîêóçíåöêå

çàìåòíî ñòàáèëèçèðîâàëàñü, õîòÿ

ïîêàçàòåëè ïî-ïðåæíåìó îñòàþò-

ñÿ âûñîêèìè (ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå

ñðåäíåðîññèéñêîãî óðîâíÿ) è êîëåá-

ëþòñÿ â ïðåäåëàõ îò 98,5 äî 94,8 íà

100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.

Â. Òàâðîâñêàÿ

Çàì. ãëàâíîãî âðà÷à ïî àìáóëàòîðíîé ðàáîòå

ÃÁÓÇ ÊÎ ÍÊÏÒÄ

Â ðàìêàõ Âñåìèðíîãî Äíÿ áîðüáû ñ òó-

áåðêóëåçîì â ã. Íîâîêóçíåöêå ñ 13.03. ïî

22.03.17ã. áóäåò ïðîõîäèòü Àêöèÿ ïî îáñëå-

äîâàíèþ íà òóáåðêóëåç. Âñå æåëàþùèå ñìî-

ãóò ïðîéòè ôëþîðîãðàôèþ  â ëþáîì Ôëþ-

îðî- è R- êàáèíåòàõ ãîðîäà áåñïëàòíî.
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Íàø àäðåñ: ã.Íîâîêóçíåöê, óë. Ãîðüêîâñêàÿ, 14. Êîí-

òàêòíûé òåëåôîí 8 (3843) 52-83-75

À.Êîðîëüêîâà, çàâ. ïðîô. îòäåëîì Öåíòðà-ÑÏÈÄ

ÂÈÐÓÑÍÀß ÁÎËÅÇÍÜ

Âûçûâàåò èíôåêöèþ ïàïèëëîìà âèðóñ, ïðîâîöèðóþ-

ùèé îáðàçîâàíèå ïà-

ïèëëîìû, òî åñòü ñî-

ñêîâîãî ïîëèïà íà

êîæå è/èëè ñëèçèñ-

òûõ îáîëî÷êàõ. Âîñ-

ïðèèì÷èâîñòü ÷åëî-

âåêà ê ýòîìó âèðóñó

ïî÷òè 100 %. Äàí-

íóþ èíôåêöèþ îòíî-

ñÿò ê ãðóïïå çàáîëå-

âàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ

ïîëîâûì ïóòåì. Âîç-

ìîæíà ïåðåäà÷à âè-

ðóñà ïàïèëëîìû ÷å-

ëîâåêà îò ìàòåðè ðå-

áåíêó âî âðåìÿ ðîäîâ.

Â îðãàíèçìå áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí âîçáóäèòåëü íå ïðîÿâ-

ëÿåò ñåáÿ íèêîãäà. Îäíàêî ó ìóæ÷èí íåòðàäèöèîííîé ñåê-

ñóàëüíîé îðèåíòàöèèè ïðîñëåæèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî íå-

áîëüøîé ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëîãèè. À âîò æåíùèíû ïîä-

âåðãàþòñÿ êîëîññàëüíîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé

èíôåêöèè. Î÷åíü áîëüøîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ âèðóñîì

ïîäâåðãàþòñÿ ïîäðîñòêè, ðàíî íà÷àâøèå ïîëîâóþ æèçíü,

ëèöà, èìåþùèå íåñêîëüêèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è ëèöà ñ

îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì, íàïðèìåð, ÂÈ× - èíôèöè-

ðîâàííûå.

 Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

åâ, îðãàíèçì çàðàæåííîãî ÷åëîâåêà, èìåÿ ìîùíûå íåñïå-

öèôè÷åñêèå ôàêòîðû èììóíèòåòà, èçáàâëÿåòñÿ îò âèðó-

ñà ïàïèëëîìû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ñðåäè ôàê-

òîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà ìîæíî íàçâàòü êèñ-

ëîòíîñòü êîæè è ïîòà, àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ, çàùèòíûå

ñâîéñòâà ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è äðóãèå. Èññëåäîâàòåëè óò-

âåðæäàþò, ÷òî àêòèâíîñòü íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòå-

òà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò íàøåãî ïèòàíèÿ, îáðàçà æèçíè,

ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è íàëè÷èÿ âðåäíûõ ïðèâû-

÷åê. Åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå, âèðóñ «çàêðåïëÿåòñÿ» â

îðãàíèçìå, òî ðàçâèâàåòñÿ ïàïèëëîìà âèðóñíàÿ èíôåê-

öèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå âîçáóäèòåëü ñêàïëèâàåòñÿ â áîëüøèõ

êîëè÷åñòâàõ íà òîì èëè èíîì ó÷àñòêå êîæè èëè ñëèçèñ-

òîé è èçìåíÿåò ôóíêöèþ êëåòîê ýïèòåëèÿ.

Îíè íà÷èíàþò äåëèòüñÿ, è â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿþòñÿ

òå íîâîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè âè-

ðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ

äîáðîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ - îñò-

ðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû, ïðîñòûå, ïîäîøâåííûå è ïëîñ-

êèå áîðîäàâêè.

Îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåêîòîðûå åãî òèïû ñïîñîáíû

âûçûâàòü ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ è

ðàê. Ïîýòîìó ïðåäóïðåæäàéòå çàðàæåíèå. Äîñòàòî÷íî íà-

äåæíûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè çàðàæåíèÿ - âàêöèíàöèÿ

ïðîòèâ íàèáîëåå îïàñ-

íûõ (îíêî- ãåííûõ) òè-

ïîâ âèðóñà. Àêòóàëüíî

è ïîëîâîå âîñïèòàíèå

ïîäðîñòêîâ ïî îãðàíè-

÷åíèþ êîëè÷åñòâà ïî-

ëîâûõ ïàðòíåðîâ äî îä-

íîãî è ôîðìèðîâàíèå

ìîòèâàöèè íà çäîðî-

âûé îáðàç æèçíè. Èñ-

ïîëüçîâàíèå ïðåçåðâà-

òèâà çàìåòíî ñíèæàåò

ðèñê ïåðåäà÷è âèðóñà

ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà,

îäíàêî íå èìååò ñòî-

ïðîöåíòíîé çàùèòû.

 Â ìèðå åæåãîäíî âûÿâëÿþòñÿ äåñÿò-

êè ìèëëèîíîâ íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ

âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà. Ïîäñ÷èòà-

íî, ÷òî ïðèìåðíî 50 % æåíùèí â òå÷åíèå

ñâîåé æèçíè õîòÿ áû îäèí ðàç áûëè ïî-

ðàæåíû îäíèì èëè íåñêîëüêèìè òèïàìè

âèðóñà. Ñóììàðíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü

âèðóñà ïàïèëëîìû ñðåäè äåâóøåê-ïîäðî-

ñòêîâ áîëåå 80 %.

Â ëàáîðàòîðèè Íîâîêóçíåöêî-

ãî Öåíòðà-ÑÏÈÄ äëÿ äèàãíîñòè-

êè îïàñíûõ òèïîâ âèðóñà ïàïèë-

ëîìû ïðèìåíÿþò îäèí èç íàèáî-

ëåå òî÷íûõ ìåòîäîâ - ìåòîä ïî-

ëèìåðàçíî-öåïíîé ðåàêöèè, ïî-

çâîëÿþùèé îïðåäåëèòü ãåíåòè-

÷åñêèé ìàòåðèàë âèðóñà. Âðà÷è

Öåíòðà ïðîâåäóò ïðîôåññèî-

íàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå.
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   НОВОКУЗНЕЦКИЙ ЦЕНТР-СПИД

    Серãей Серãеевич

Бобêов, врач первой

êатеãории

    Наталья Гриãорьевна

Проêопьева, врач высшей

êатеãории

Врачи - инфеêционисты

Разнообразие и êлиничесêое течение мноãих ин-

феêционных и паразитарных болезней может при-

вести ê неправильной таêтиêе лечения. Известно,

что несвоевременно выявленная   инфеêция (инва-

зия), может вызывать различные нарóшения, óхóд-

шая  самочóвствие человеêа  и работó всех орãанов

и систем. При наличии неясноãо болезненноãо со-

стояния вашим лóчшим решением станет êонсóль-

тация опытных врачей  - инфеêционистов. Они  бы-

стро и правильно диаãностирют инфеêцию, а таêже

предложат оптимальный êóрс лечения, восстанов-

ления и профилаêтиêи.

Проводит диаãностиêó и
лечение заболеваний, ха-
раêтерных тольêо для
орãанизма женщины. Очень
мноãие женсêие болезни
связаны с óсловиями трóда
и отдыха, êачеством пита-
ния и оêрóжающим психо –
эмоциональным фоном.
Каждая женщина должна
посещать ãинеêолоãа не ме-
нее одноãо раза в ãод, даже
при отсóтствии жалоб.
Осмотр и обследование ó ãи-
неêолоãа просто необходи-
мы, если женщина планирó-
ет начать или óже начала
половóю жизнь. Ведь мно-
ãие заболевания в ãинеêоло-
ãии моãóт протеêать неза-
метно, а при длительном
течении заболеваний и  при
отсóтствии лечения моãóт
возниêать опасные ослож-
нения.  Помните, при êаж-
дой смене половоãо партне-
ра необходим осмотр врача
и прохождение лаборатор-
ноãо обследования.

 Ольãа Виêторовна

Емельянова, врач высшей

êатеãории

Врач - ãинеêолоã

УСЛУГИ СПЕЦИАЛИСТОВ

Часы приема специалистов:
Врачи-инфеêционисты

Понедельниê-пятница с 8-00 до 15-30,

обед с 13-00 до 13-30;

Врач-ãинеêолоã

Вторниê – четверã  с 9-00 до 10-30,

среда  с 14-00 до 15-00.
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 ИСТОРИЯУильям Гарвей
      (1578-1657)

ВСЕМИРНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

« ЕСЛИ МЫ ВАС ЛЕЧИМ, ТО ПОМОГАЕМ ВАМ СЕЙЧАС, ЕСЛИ МЫ ВАС УЧИМ, ТО ПОМОГАЕМ ВАМ ВСЕГДА»
Всемирная орãанизация здравоохранения

Ó è ë ü ÿ ì
Ãàðâåé (Ãàð-
âè) ðîäèëñÿ â
1578 ãîäó. Â
1602 ãîäó,
ïîëó÷èâ ñòå-
ïåíü äîêòîðà
íàóê,  ñòàë
ïðîôåññîðîì
àíàòîìèè è
õèðóðãèè â
Ëîäîíå  è îä-
íîâðåìåííî

âðà÷îì êîðîëÿ ßêîâà I, à ïîñëå
åãî ñìåðòè - Êàðëà I.

Îí ïåðâûì  â 1616 ãîäó âûñêà-
çàë óáåæäåíèå, ÷òî êðîâü â ÷åëîâå-
÷åñêîì îðãàíèçìå è îðãàíèçìå æè-
âîòíîãî íåïðåðûâíî îáðàùàåòñÿ
(öèðêóëèðóåò), ïðåäïîëîæèâ, ÷òî
ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé òî÷êîé
êðîâîîáðàùåíèÿ. Äàâ îò÷åò î ñâî-

èõ àíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ,
Ãàðâåé ïîäâåðã ñîìíåíèþ òåîðèþ
Ãàëåíà î òîì, ÷òî  öåíòðîì êðîâî-
îáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïå÷åíü.

Â 1628 ãîäó ïîñëå äîëãèõ ëåò
ìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäåíèé âûõî-
äèò â ñâåò âàæíûé åãî òðóä «Àíàòî-
ìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå î äâèæåíèè
ñåðäöà è êðîâè ó æèâîòíûõ». Â ýòîé
êíèãå Ãàðâåé òî÷íî îïèñàë ðàáîòó
ñåðäöà, ðàçëè÷èë ìàëûé è áîëüøîé
êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ.

Äàòü îáúÿñíåíèå òîìó, êàêèì îá-
ðàçîì èç àîðòû êðîâü ïîñòóïàåò â àð-
òåðèè îí íå ñóìåë, íî ïðàâèëüíî óêà-
çàë, ÷òî âûïîëíèâ ñâîþ çàäà÷ó â òêà-
íÿõ îðãàíèçìà, êðîâü âîçâðàùàåòñÿ
â ñåðäöå, à èìåííî â åãî ïðàâûé æå-
ëóäî÷åê, îòêóäà âî âðåìÿ ñîêðàùå-
íèÿ ñåðäöà âûòàëêèâàåòñÿ â ëåãî÷-
íóþ àðòåðèþ è â ëåãêèå, çàòåì â ëå-
âîå ïðåäñåðäèå, îòêóäà ïåðåõîäèò â
ëåâûé æåëóäî÷åê è îïÿòü íà÷èíàåò
ñâîå òå÷åíèå ïî êðóãó. Íàðÿäó ñ ýòèì
îí äîêàçàë, ÷òî ïîñëå êàæäîãî ñî-

êðàùåíèÿ ñåðä-
öà íàñòóïàåò êî-
ðîòêèé ïåðåðûâ â åãî ðàáîòå.

Âçãëÿäû Ãàðâåÿ âñòðåòèëèñü ñ
îñòðîé êðèòèêîé ñî ñòîðîíû ìíî-
ãèõ âðà÷åé, ïðåæäå âñåãî ñî ñòîðî-
íû àíàòîìîâ.  Åãî ïðîçâàëè
«circulatior». Ïðîçâèùå âåñüìà
îáèäíîå, òàê êàê ïî ëàòûíè îíî çíà-
÷èò – øàðëàòàí, îáìàíùèê.

Â äàëüíåéøåì, ïîñëå àíãëèé-
ñêîé ðåâîëþöèè, âåñü îñòàòîê
æèçíè ïîñâÿòèë èññëåäîâàíèÿì â
îáëàñòè ýìáðèîëîãèè. Â ðåçóëü-
òàòå îí îïóáëèêîâàë òðóä, â êîòî-
ðîì âûñêàçàë çíàìåíèòóþ ôðàçó:
omne vivum ex ovo – ÷òî çíà÷èòü
«âñå æèâîå èç ÿéöà».

Ýòà òåîðèÿ ïîëíîñòüþ îïðî-
âåðãëà èäåþ ñàìîçàðîæäåíèÿ.
Ýòî îòêðûòèå áûëî ïðèíÿòî áåç
îñîáûõ âîçðàæåíèé.

Ãàðâåé äîæèë äî ãëóáîêîé ñòà-
ðîñòè. Óìåð â 1657 ãîäó, êîãäà åìó
èñïîëíèëîñü 79 ëåò.

 Äóø  äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé -
ýòî ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ âîäíàÿ

ïðîöåäóðà, èäóùàÿ ñî âðåìåí Äðåâ-

íåãî Åãèïòà, êîãäà «èñêóññòâåííûé

äîæäü» ïðèìåíÿëñÿ ñ öåëüþ êîëëåê-

òèâíîãî îìîâåíèÿ  ðàáîâ. Ïîñëå ÷åãî

áûëà óñòàíîâëåíà íåîñïî-

ðèìàÿ ïîëüçà äóøà.

Ñëàáîñòü, óñòàëîñòü,

ìûøå÷íóþ èëè ãîëîâíóþ

áîëü ìîæíî óñòðàíèòü èëè

ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü

ïîìîæåò òåïëàÿ âàííà.
Îïèñàíû ìíîãî÷èñëåííûå

ðåöåïòû ëå÷åáíûõ âàíí,

êîòîðûå ìîæíî ïðèíÿòü â

äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Áàíÿ âûâîäèò èç

îðãàíèçìà òîêñèíû, óëó÷-

øàåò êðîâîîáðàùåíèå,

óñèëèâàåò îáìåí âåùåñòâ.

Âàæíî, ïðåæäå ÷åì ïðèíèìàòü

âîçäåéñòâèå ïàðà â ñî÷åòàíèè ñ

âûñîêîé òåìïåðàòóðîé  ïîëó÷èòü

êîíñóëüòàöèþ âðà÷à.

Î êàêîé áû áàíå íå øëà ðå÷ü, áóäü

òî ðóññêàÿ áàíÿ, ôèíñêàÿ èëè òóðåö-

êàÿ, èðëàíäñêàÿ èëè ÿïîíñêàÿ, îíà

îêàçûâàåò ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà

÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì.

Õîæäåíèå áîñèêîì ïî ìîêðûì

êàìíÿì, ñíåãó, à òàêæå êóïàíèå

â ïðîðóáè èëè ïðîñòî õîëîäíîé

âîäå ìîæåò ïîìî÷ü â èçáàâëåíèè îò

ìíîãèõ áîëåçíåé. Íî ïðåæäå ÷åì

ïîãðóæàòüñÿ â ïðîðóáü, íóæíî

ïðîéòè ðÿä ïðîöåäóð çàêàëèâàíèÿ

è ïîñîâåòîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòîì

íà ïðåäìåò öåëåñîîáðàçíîñòè òàêîé

ïðîöåäóðû èìåííî äëÿ âàñ.

Áàññåéí  «Îí íå óìååò íè ïëà-
âàòü, íè ÷èòàòü», – òàê ãîâîðèëè â

Äðåâíåé Ãðåöèè î ÷åëîâåêå, êîòî-

ðûé íåäîñòîèí áûë íàçûâàòüñÿ

ãðàæäàíèíîì. Ïîëüçó ïëàâàíèÿ

òðóäíî ïåðåîöåíèòü: ïëàâàÿ,

ìîæíî óêðåïèòü çäîðîâüå,

âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê, òðàâì, ïðè

ýòîì ñíèìàÿ íàãðóçêó ñ ïî-

çâîíî÷íèêà, êîòîðîìó ïðèõî-

äèòñÿ òðóäèòüñÿ íåïðåñòàííî

âñþ æèçíü.

Îáëèâàòüñÿ ïîëåç-
íî: óòðîì - äëÿ áîäðîñòè

äóõà, ñîçäàíèÿ õîðîøåãî

íàñòðîåíèÿ, âå÷åðîì – äëÿ

õîðîøåãî ñíà. Îáùåå îáëè-

âàíèå îêàçûâàåò òîíèçèðó-

þùåå äåéñòâèå. Åãî òàêæå

ïðèìåíÿþò äëÿ çàêàëèâàíèÿ.

Ãëàâíîå – ïðîâîäèòü ïðîöåäóðó

ïðàâèëüíî.

Íå ñòîèò íà÷èíàòü îáëèâàíèÿ

ðåçêî è âíåçàïíî, ýòèì ìîæíî òîëü-

êî íàâðåäèòü ñåáå.

Íàó÷èòåñü ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîéñòâà è ñèëó âîäû!
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Êàê èíôåêöèè âëèÿþò íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
Ó÷åíûå èç Îðõóññêî-

ãî óíèâåðñèòåòà ïðîàíà-

ëèçèðîâàëè ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå ïàöèåíòîâ,

êîãäà – ëèáî ëå÷èâøèõ-

ñÿ  îò áàêòåðèàëüíûõ,

ïàðàçèòàðíûõ, ãðèáêî-

âûõ è âèðóñíûõ èíôåê-

öèé, îöåíèâàÿ ôàêò ðàç-

âèòèÿ øèçîôðåíèè è

äåïðåññèè ïîñëå ëå÷å-

íèÿ. Â õîäå íàáëþäåíèÿ

óñòàíîâëåíî, ÷òî 17,4% ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé è 18,7%

ñ äåïðåññèåé â ïðîøëîì ïðîõîäèëè ëå÷åíèå îò êàêèõ – ëèáî

èíôåêöèîííûõ / ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé.  Áûëî óñòàíîâëå-

íî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé îò íîðìû

ñâÿçàíà èñêëþ÷èòåëüíî ñ òÿæåñòüþ áîëåçíè.

Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,

ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ,  óãíå-

òàþò ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, òåñíî

ñâÿçàí ñ ìîçãîì. Òàê æå èçâåñòíî, ÷òî èìååòñÿ îïðåäåëåííûé

ãåíåòè÷åñêèé ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ

áîëåçíåé è ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé.

Ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì àðòðèòîì, ïîêàçàíà ëåãêàÿ
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå áîëåå
1600 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå ñòàðøå 49 ëåò, ñòðàäàâøèõ àðò-
ðèòîì, îöåíèâàÿ óðîâåíü èõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ó÷àñòíèêîâ, óäåëÿâøèõ óìåðåííîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (íàïðèìåð, áûñòðîé õîäüáå) ìèíè-
ìóì 45 ìèíóò â íåäåëþ, ñêîðîñòü ïîõîäêè è ôóíêöèîíàëü-
íûé ñòàòóñ çà äâà ãîäà ÷àùå ïîâûøàëèñü èëè îñòàâàëèñü íà
òîì æå óðîâíå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåíåå àêòèâíûìè ïàöèåíòà-
ìè.  Ìåäèêè óòâåðæäàþò, ÷òî ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì àðò-
ðèòîì, ïîêàçàíî âûïîë-
íåíèå ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê ìèíèìóì 150 ìè-
íóò â íåäåëþ. À, âû-
ïîëíåíèå âñåãî òðåòè
îò âûøåóïîìÿíóòîé
íîðìû ñóùåñòâåííî ïî-
âûøàåò êà÷åñòâî æèç-
íè. Ýòî â ïîñëåäóþùåì
ïîçâîëèò ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïî-
âñåäíåâíûìè çàäà÷àìè.

 

Ó ìëåêîïèòàþùèõ òîæå åñòü ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè
ßïîíñêèå ó÷åíûå ïðîâåëè ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ, êîòîðûå ïî-

êàçàëè, ÷òî ñîáàêè, èìåþùèå îïûò ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ ñ ÷åëî-

âåêîì,   è îáåçüÿíû, æè-

âóùèå â íåâîëå, ìîãóò

îöåíèâàòü ïîâåäåíèå ÷å-

ëîâåêà è îõîòíî èäóò íà

êîíòàêò ñ òåìè ëþäüìè,

êîòîðûå â îáû÷íîé æèç-

íè îêàçûâàþò áåçâîçìåç-

äíóþ ïîìîùü äðóãèì.

Áûëî ïðîâåäåíî òðè ýê-

ñïåðèìåíòà.

Â ïåðâîì - õîçÿèí

ñîáàêè äåëàë âèä, ÷òî íå

ìîæåò îòêðûòü áàíêó, ÷òîáû èçúÿòü  ëåæàùèé â íåé ïðåäìåò,

äàëåå õîçÿèí îáðàùàåòñÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû åìó ïîìîã-

ëè. È â çàâèñèìîñòè îò òîãî ïîëó÷àë ëè ïîìîùü õîçÿèí ñîáàêè,

îíà èëè îõîòíî áðàëà ëàêîìñòâà îò ÷åëîâåêà èëè îòêàçûâàëàñü.

Â ñëåäóþùåì ýêñïåðèìåíòå îäèí ÷åëîâåê ïðîñèë äðó-

ãîãî îòäàòü åìó íåêîòîðûå ïðåäìåòû. Çàòåì, ÷åëîâåê, îò-

äàâøèé ïðåäìåòû ïðîñèë èõ âåðíóòü. Â ñëó÷àå îòêàçà ñî-

áàêà è îáåçüÿíà îòêàçûâàëèñü îò óãîùåíèé ñî ñòîðîíû ÷å-

ëîâåêà, îòêàçûâàþùåãîñÿ âåðíóòü ïðåäìåòû.

Â òðåòüåé ñåðèè îïûòîâ îäèí ÷åëîâåê ïðîñèë ïîìîùè ó îäíî-

ãî èç äâóõ äðóãèõ äîáðîâîëüöåâ. Åñëè äîáðîâîëåö îêàçûâàë ïî-

ìîùü, ñîáàêè è îáåçüÿíû áðàëè  ó íåãî óãîùåíèå. Åñëè ïîìîùü íå

îêàçûâàëàñü – æèâîòíûå áðàëè åäó òîëüêî ó âòîðîãî, êîòîðîãî íè î

÷¸ì íà òîò ìîìåíò íå ïðîñèëè.

Ó÷åíûå ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ñîáàê è îáåçüÿí â

ýêñïåðèìåíòàõ, îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì ó íèõ ÷óâñòâà ñïðàâåäëèâîñ-

òè. Â ñîöèàëüíîé ãðóïïå áåç óìåíèÿ îöåíèâàòü ëè÷íûå êà÷åñòâà äðó-

ãèõ å  ̧÷ëåíîâ äîâîëüíî òÿæåëî âûæèòü, èìåííî ïîýòîìó æèâîòíûå

íàó÷èëèñü îöåíèâàòü äðóãèõ îñîáåé ïî èõ ïîñòóïêàì. Íî îñîáåííî

âïå÷àòëÿåò òî, ÷òî îáåçüÿíû ìîãóò îöåíèâàòü ñïðàâåäëèâîñòü ïîâåäå-

íèÿ îñîáåé äðóãîãî âèäà ñõîäó, áåç ïðåäâàðèòåëüíîé àäàïòàöèè (ñî-

âìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ â îäíîé ñðåäå) è ïåðèîäà èçó÷åíèÿ ïðèâû÷åê

÷åëîâåêà.

Òåñòû íà áèîìàðêåðû áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé ïîêà-
æóò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ

Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà ïèùåâûõ ïðîäóê-

òîâ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÑØÀ (FDA) îäîáðèëî ïðè-

ìåíåíèå òåñòà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò îïðåäåëåíèå óðîâ-

íÿ ïðîêàëüöèòîíèíà (ÏÊÒ) - áåëêà, ÿâëÿþùåãîñÿ áèîìàð-

êåðîì áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé. Èçâåñòíî, ÷òî âûñîêèå

óðîâíè ÏÊÒ ãîâîðÿò î íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-

ñà, âûçâàííîãî áàêòåðèÿìè, â òî âðåìÿ êàê íèçêèå óðîâ-

íè – î òîì, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå  ÿâëåíèÿ ñâÿçàíû ñ äðóãè-

ìè èíôåêöèîííûìè èëè íåèíôåêöèîííûìè àãåíòàìè.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî óï-

ðàâëÿåìàÿ ÏÊÒ-òåðàïèÿ,  ñ èñïîëüçîâàíèåì ôðàíöóçñêîãî òåñ-

òà Vidas Brahms, çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ

àíòèáèîòèêîâ, íå íàðóøàÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ.

Îäíàêî, ïðèíèìàÿ ðåøåíèÿ î íàçíà÷åíèè àíòèáèîòè-

êîâ,  êëèíèöèñòàì ïðåäïèñàíî ó÷èòûâàòü è êëèíè÷åñêèé

ñòàòóñ ïàöèåíòà, è ðåçóëüòàòû äðóãèõ ëàáîðàòîðíûõ òåñ-

òîâ, íå ïîëàãàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ðåçóëüòàòû óðîâíÿ

ÏÊÒ,  òàê êàê ñóùåñòâóþò ðèñêè ïîëó÷åíèÿ ëîæíîïîëîæè-

òåëüíûõ è ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Âïåðâûå òåñò íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÏÊÒ áûë îäîáðåí

â 2007 ãîäó äëÿ îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ ó ïàöèåíòà ñåïñèñà

è ñåïòè÷åñêîãî øîêà â ïåðâûé äåíü ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â

îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ

èññëåäîâàíèé, â èþíå 2016 ãîäà, áûëî ðåêîìåíäîâàíî êîí-

òðîëèðîâàòü óðîâåíü ÏÊÒ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ñóòîê  ñ öå-

ëüþ îöåíêè  ðèñêà ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ñåï-

ñèñîì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òåñòà ïîìîæåò ñêîð-

ðåêòèðîâàòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà è îòêàçàòüñÿ îò íå-

óìåñòíîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ, ñïîñîáñòâóÿ çàìåäëå-

íèþ ïîÿâëåíèÿ ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ áàêòåðèé.
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   НА ЗАМЕТКУ

×òîáû ñèñòåìàòèçèðîâàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî æàëîá,

ïðåäúÿâëÿåìûõ ïàöèåíòàìè,  è îáúåäèíèòü èõ â îïðåäå-

ëåííûå ãðóïïû áîëåçíåé,   ñîçäàíà ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññè-

ôèêàöèÿ áîëåçíåé (ÌÊÁ-10). Â äàííîì êëàññèôèêàòîðå íåò

òàêîé  áîëåçíè êàê «ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü», èëè «ìåòåî-

çàâèñèìîñòü», èëè «ìåòåîïàòèÿ». Íî, âåäü æàëîáû òî åñòü!

Ëþäè ïîñòàðøå, çàìå÷àÿ ôàêò íåïðèÿòèÿ æàëîá, ñâÿçàí-

íûõ ñ óõóäøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ ïðè ñìåíå ïîãîäû, ïðèãî-

âàðèâàþò: -  «Ñîñòàðèòåñü – ïî÷óâñòâóåòå ñàìè».

 È òàê: Áîëåçíü èëè íåò?
Èññëåäîâàòåëè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëå-

òèé ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ, ïûòàÿñü äîêàçàòü ñâÿçü

óõóäøàþùåãîñÿ çäîðîâüÿ ñî ñìåíîé ïîãîäíûõ óñëî-

âèé, íî òàê è íå íàøëè âåñîìûõ äîêàçàòåëüñòâ ñó-

ùåñòâîâàíèÿ ìåòåîçàâèñèìîñòè.

«Õîðîøàÿ ïîãîäà» — ïîíÿòèå ñóáúåêòèâíîå, à

îáúåêòèâíî îöåíèòü êà÷åñòâî ïîãîäû ìîæåò òîëüêî

ðàáîòà ïî  èçìåðåíèþ è îöåíêå, õàðàêòåðèçóþùèõ

åå  ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ: äàâëåíèÿ âîçäóõà, åãî

âëàæíîñòè è òåìïåðàòóðû.

Òàê, ïðè àðòðèòå ïàöèåíòû æàëóþòñÿ íà óõóäøå-

íèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïðè ïðèáëèæåíèè äîæäÿ. Â 2015 ãîäó

ó÷åíûå èç êîìàíäû Åâðîïåéñêîãî ïðîåêòà ïî èçó÷å-

íèþ àðòðèòà  âåëè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà  ïàöè-

åíòàìè (áîëåå 800 ÷åëîâåê) äàííîé íîçîëîãèè â âîçðà-

ñòå 65 – 85 ëåò. Â òå÷åíèå 1 – 1,5 ëåò ïàöèåíòû ñàìè

îöåíèâàëè ñèëó áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîðàæ¸ííûõ ñó-

ñòàâàõ è çàïèñûâàëè ñâîè îöåíêè â ñïåöèàëüíûé äíåâ-

íèê. Ïàðàëëåëüíî ó÷åíûå âåëè ìîíèòîðèíã òåìïåðà-

òóðû âîçäóõà, åãî âëàæíîñòè, ñêîðîñòè âåòðà, êîëè÷å-

ñòâå îñàäêîâ è àòìîñôåðíîì äàâëåíèè. Èññëåäîâàòå-

ëè âûÿñíÿëè, ÷òî ÷¸òêîé ñâÿçè ìåæäó çíà÷åíèåì êà-

êîé-ëèáî ìåòåîõàðàêòåðèñòèê è ñòåïåíè áîëåâûõ îùó-

ùåíèé íåò.

Â 2011 ã.  èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü âûÿâèòü ñâÿçü óñè-

ëåíèÿ ìèãðåíåâûõ áîëåé ó 20 æèòåëåé Áåðëèíà ñ èçìå-

íåíèåì ìåòåîóñëîâèé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óäàëîñü âû-

ÿâèòü íåêîòîðóþ çàâèñèìîñòü ëèøü ó 6 ó÷àñòíèêîâ ýêñ-

ïåðèìåíòà (ìåíüøå òðåòè) èñïûòóåìûõ, íî ôèçèîëîãè-

÷åñêèå ïðîöåññû, ïðèâîäÿùèå ê ýòîìó, âûÿâëåíû íå áûëè.

Â 2015 ãîäó òó æå çàâèñèìîñòü ïûòàëèñü âûÿâèòü ó  66

æèòåëåé, ïðîæèâàþùèõ íà î.Òàéâàíü, èç êîòîðûõ ó 34  îò-

ìå÷àëàñü íåêîòîðàÿ  ìåòåîçàâèñèìîñòü. Êàê è ðàíåå, ïà-

öèåíòû îòìå÷àëè èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíîé áîëè è âðåìÿ

å¸ âîçíèêíîâåíèÿ, à ó÷¸íûå ñðàâíèâàëè ýòè ïàðàìåòðû ñ

ïîêàçàíèÿìè ãîðîäñêèõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ñòàíöèé. Âû-

ÿñíèëîñü, ÷òî ó ìåòåîçàâèñèìûõ ìèãðåíü ÷àùå îáîñòðÿ-

ëàñü çèìîé (â ñðåäíåì 21,5 ðàçà çà ñåçîí), ÷åì ëåòîì (â

ñðåäíåì 18,9 ðàçà çà ñåçîí), ïðè ýòîì ó òåõ, êòî íå ñâÿçû-

âàë óõóäøåíèé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñ ïîãîäîé, òàêîãî ðàç-

ëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà íå áûëî.

Èç òàêèõ äàííûõ àâòîðû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî áîëåå íèç-

êèå òåìïåðàòóðû (à â Òàéáýå â ãîä ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-

âàíèÿ çèìîé áûëî íà 10 ãðàäóñîâ õîëîäíåå, ÷åì ëåòîì,

âñåãî 18,5 ãðàäóñà Öåëüñèÿ) ïðîâîöèðóþò ïðèñòóïû ìèã-

ðåíè. È âñ¸ áû õîðîøî, åñëè áû íå òîò ôàêò, ÷òî ó ìåòåî-

íåçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ ïðèñòóïû â ïðèíöèïå ñëó÷àëèñü

÷àùå, ìèíèìóì 27,3 ðàçà çà ñåçîí, îñîáåííî ÷àñòî — âåñ-

íîé, â ñðåäíåì öåëûõ 28,5 ðàçà çà ñåçîí. 

Íî âåäü îòìå÷àþò æå ôàêò çàâèñèìîñòè
óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ êðîâè îò êî-
ëåáàíèé àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ?

 Åñòü èññëåäîâàíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ó ëèòîâñ-

êèõ äåòåé (ã.Êàóíàñ), êîòîðûå äîñòîâåðíî ïîêàçûâà-

þò, ÷òî ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå

èìååò ðàçíûå âåëè÷èíû, çàâèñÿùèå îò âðåìåíè ãîäà:

çèìîé îíî âûøå, ÷åì ëåòîì. Íî ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî â

äàííîì íàáëþäåíèè âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü îò òåìïå-

ðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû, à íå îò àòìîñôåðíîãî äàâ-

ëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ê âîçðàñòíîé ãðóïïå «äåòåé» áûëè

îòíåñåíû ëè÷íîñòè îò 3 ëåò äî 21 ãîäà, ÷òî òîæå ìîã-

ëî îêàçàòü âëèÿíèå íà êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû.

È ÷òî æå èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò?
Òåìàòè÷åñêèå íàó÷-

íî – ïîïóëÿðíûå ñòàòüè
îòìå÷àþò, ÷òî îò ìåòåî-
çàâèñèìîñòè âñå – òàêè
÷àùå ñòðàäàþò æåíùè-
íû â ïåðèîä ìåíîïàóçû
è ïîäðîñòêè. Î÷åâèäíî,
÷òî â ýòèõ ãðóïïàõ ñõîä-
íûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåò-
ñÿ íåóñòîé÷èâûé ýìîöè-
îíàëüíûé ôîí - ïåðåïà-
äû íàñòðîåíèÿ. Âîçìîæ-
íî, âíåçàïíîå óõóäøå-
íèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ñâÿçàíî íå ñ ïîãîäîé, à
ñ ýìîöèÿìè? Èñêëþ÷àòü
òàêóþ âåðîÿòíîñòü
íåëüçÿ, òàê êàê ýâîëþ-
öèîííî – ñëîæèâøååñÿ
ñîñòîÿíèå ãîìåîñòàçà
íèêàê íå ñïîñîáñòâóåò
îáðåòåíèþ ÷åëîâåêîì øèðîêîé çàâèñèìîñòè îò ìåíÿþ-
ùèõñÿ âíåøíèõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ñîñòàðèòåñü – ïî÷óâñòâóåòå ñàìè!?

Êàæäîìó,  õîòü ðàç â æèçíè, ïðè ñìåíå

ïîãîäû  ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü  æàëîáû

îêðóæàþùèõ. íà «íîþùèå» ñóñòàâû, ãî-

ëîâíóþ áîëü, íåñòàáèëüíîå êðîâÿíîå äàâ-

ëåíèå, è âîîáùå, íàðîäíàÿ ïðèìåòà, óêà-

çûâàþùàÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ  âñåãäà

íàéä¸òñÿ íà ëþáîå ïîãîäíîå ÿâëåíèå. À

åñëè åñòü æàëîáû íà óõóäøåíèå ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçäåéñòâèåì íà îðãà-

íèçì ìåíÿþùèõñÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðå-

äû – çíà÷èò çàâèñèìîñòü ÷åëîâåêà îò ìå-

íÿþùèõñÿ óñëîâèé  - ýòî áîëåçíü?



            МЕДИЦИНА - СПИД - ЗДОРОВЬЕ,  № 1 (79),  28 февраля  2017 ã. СТР.13

НАШ  КАЛЕНДАРЬ
1 ìàðòà - Âñåìèðíûé äåíü

ãðàæäàíñêîé îáîðîíû

Äåíü 1 ìàðòà âûáðàí íå ñëó÷àéíî. Èìåííî â ýòîò äåíü

âñòóïèë â ñèëó Óñòàâ ÌÎÃÎ (Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçà-

öèÿ ãðàæäàíñêîé îáîðîíû), êîòîðûé îäîáðèëè 18 ãîñó-

äàðñòâ. Âñåìèðíûé äåíü ãðàæäàíñêîé îáîðîíû, óñòàíîâ-

ëåííûé â 1990 ãîäó, îòìå÷àåòñÿ â ñòðàíàõ — ÷ëåíàõ ÌÎÃÎ

— ñ öåëüþ ïðîïàãàíäû çíàíèé î ãðàæäàíñêîé îáîðîíå è

ïîäíÿòèÿ ïðåñòèæà íàöèîíàëüíûõ ñëóæá ñïàñåíèÿ. Ì×Ñ

Ðîññèè âîøëî â Ìåæäóíàðîäíóþ îðãàíèçàöèþ ãðàæäàí-

ñêîé îáîðîíû â 1993 ãîäó, èìååò â ïîñòîÿííîì ñåêðåòà-

ðèàòå ÌÎÃÎ ïðåäñòàâèòåëåé è ó÷àñòâóåò âî âñåõ îñíîâ-

íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ ýòîé îðãàíèçàöèåé.

Âñåìèðíûé äåíü ïîýçèè

Åæåãîäíî îòìå÷àåòñÿ 21

ìàðòà. Â ïåðâûé ðàç ïðàçäíèê

îôèöèàëüíî îòìå÷àëñÿ  â 2000

ãîäó, â Ïàðèæå. Äàòà — 21 ìàð-

òà, äåíü âåñåííåãî ðàâíîäåí-

ñòâèÿ â ñåâåðíîì ïîëóøàðèè,

áûëà âûáðàíà êàê ñèìâîë îáíîâ-

ëåíèÿ ïðèðîäû è òâîð÷åñêîãî õà-

ðàêòåðà ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà.

Ãëàâíîé öåëüþ ìåæäóíàðîä-

íîãî äíÿ ïîýçèè áûëî ïîä÷åðê-

íóòü òî âåëè÷àéøåå çíà÷åíèå, êîòîðîå èãðàåò ëèòåðàòóðà â êóëü-

òóðíîé æèçíè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, îáúåäèíèòü ïîýòîâ âñå-

ãî ìèðà è äàòü èì ïðàâî è âîçìîæíîñòü çàÿâèòü î ñåáå!

Â èñòîðèè ðóññêîé êóëüòóðû ïîýçèÿ òðàäèöèîííî èãðàåò

áîëüøóþ ðîëü, à ðóññêàÿ çåìëÿ âïðàâå ãîðäèòüñÿ âåëèêèìè

ïîýòàìè, òâîð÷åñòâî êîòîðûõ èìååò ìèðîâîå çíà÷åíèå.

27 ìàðòà 2017 ãîäà - Äåíü âíóòðåííèõ

âîéñê ÌÂÄ Ðîññèè.

ßâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì âñåõ âîåí-

íîñëóæàùèõ è ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà âíóòðåííèõ âîéñê

Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îòìå÷àëñÿ â ÐÔ åæåãîäíî, 27 ìàðòà. Áûë íåðàáî÷èì

äí¸ì äëÿ âîåííîñëóæàùèõ è ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà ÂÂ.

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 16 ÿí-

âàðÿ 2017 ãîäà â íàøåé ñòðàíå ó÷ðåæäåí Äåíü âîéñê íà-

öèîíàëüíîé ãâàðäèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îí áóäåò

ïðàçäíîâàòüñÿ åæåãîäíî 27 ìàðòà.

Âñåìèðíûé äåíü àâèàöèè è êîñìîíàâòèêè

12 àïðåëÿ 2017 ãîäà - 55

ëåò ñî äíÿ ïåðâîãî  îðáè-

òàëüíîãî îáëåòà ïëàíåòû

Çåìëÿ. Ñîâåòñêèé êîñìîíàâò

Þðèé Ãàãàðèí  ñîâåðøèë

îäèí âèòîê âîêðóã çåìíîãî

øàðà, ïðîäîëæàâøèéñÿ 108

ìèíóò.

Â Ðîññèè ýòîò äåíü îòìå-

÷àåòñÿ ïîä  íàçâàíèåì Äåíü

êîñìîíàâòèêè â îçíàìåíîâà-

íèå ïåðâîãî ïîë¸òà ÷å-

ëîâåêà â  êîñìîñ.

Äåíü ñïåöèàëèñòà ïî ðàäèîýëåêòðîííîé áîðüáå

15  àïðåëÿ  â  Ðî ññèè  åæåãîäíî  îòìå÷àåòñÿ

Äåíü ñïåöèàëèñòà ïî ÐÝÁ.

Äàòà ïðàçäíîâàíèÿ âûáðàíà â ñâÿçè ñ ñîáûòèÿ-

ìè, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè â 1904 ãîäó, êîãäà ÿïîíñ-

êèìè áðîíåíîñöàìè «Êàññóãà» è «Íèññèí» áûëà

ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îáñòðåëà ôîðòîâ è âíóòðåí-

íåãî ðåéäà êðåïîñòè Ïîðò-Àðòóð. Ïðè ýòîì ðóññêèå

ñèëû ÐÝÁ  îñóùåñòâëÿëè ýôôåêòèâíîå ïðîòèâîäåé-

ñòâèå ÿïîíñêîìó òåëåãðàôíîìó îáìåíó.

Íàöèîíàëüíûé äåíü äîíîðà

20 àïðåëÿ â Ðîññèè îò-

ìå÷àåòñÿ Íàöèîíàëüíûé

Äåíü äîíîðà. Ïîâîäîì ê

óñòàíîâëåíèþ çíàìåíà-

òåëüíîé äàòû ïîñëóæèëî

ñîáûòèå,  ïðîèçîøåäøåå

20 àïðåëÿ 1832 ãîäà, êîã-

äà ìîëîäîé ïåòåðáóðãñ-

êèé àêóøåð Àíäðåé Ìàð-

òûíîâè÷ Âîëüô âïåðâûå

ïðîâåë ïåðåëèâàíèå êðî-

âè ðîæåíèöå ñ êðîâîòå-

÷åíèåì.  Æèçíü ïàöèåí-

òêè áûëà ñïàñåíà áëàãîäàðÿ ãðàìîòíîé ðàáîòå âðà÷à è

äîíîðñêîé êðîâè ìóæà ïàöèåíòêè.

Äåíü ïîæàðíîé îõðàíû

Äàòà â 2017 ãîäó – 30 àïðåëÿ (âîñêðåñåíüå). Óñòàíîâ-

ëåí Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ 30.04.1999 ¹ 539. Òðàäèöè-

îííî, â ýòîò äåíü ðàáîòíèêàì ïîæàðíîé îõðàíû âðó÷à-

þòñÿ ãðàìîòû, íàãðàäû, íàãðóäíûå çíàêè, çàíîñÿòñÿ áëà-

ãîäàðñòâåííûå çàïèñè â ëè÷íûå äåëà. Òàêæå â ýòîò äåíü

ïî÷èòàþò òåõ ïîæàðíûõ, êîòîðûå ïîãèáëè ïðè èñïîëíå-

íèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé.

1 ìàÿ - Ïðàçäíèê Âåñíû è Òðóäà

Îòìå÷àåòñÿ âî

ìíîãèõ ñòðàíàõ è

òåððèòîðèÿõ ìèðà

1 ìàÿ èëè â ïåð-

âûé ïîíåäåëüíèê

ìàÿ. Â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, óòðà-

òèâ  ñâîé èçíà-

÷àëüíûé ïîëèòè-

÷åñêèé õàðàêòåð,

îòìå÷àåòñÿ  êàê

Ïðàçäíèê Âåñíû è

Òðóäà. Ñîãëàñíî îöåíêàì íåêîòîðûõ ÑÌÈ, äëÿ

áîëüøèíñòâà ãðàæäàí ñòðàíû ýòîò äåíü — âñåãî

ëèøü ïîâîä äëÿ ðàçâëå÷åíèé, äîïîëíèòåëüíûé âû-

õîäíîé è íà÷àëî äà÷íî-îãîðîäíîãî ñåçîíà.



        МЕДИЦИНА - СПИД - ЗДОРОВЬЕ,  № 1 (79),  28 февраля  2017 ã. СТР.14

Æåíà: ß ñîâñåì íå ïîòîë-

ñòåëà! Ñìîòðè, êàê âîñåìü

ëåò íàçàä ýòî áûëî ìíå â

ïîðó, òàê è ñåé÷àñ!

Ìóæ: Ïîòîìó ÷òî ýòî

ØÀÐÔ!

Êàê ãîâîðèò íàø äâîðíèê

Äìèòðè÷, ÷èñòî íå òàì, ãäå

óáèðàþò, à òàì, ãäå íå ìóñî-

ðÿò. Èìåííî ïîýòîìó îí âû-

êèíóë ìåòëó è êóïèë ðóæüå.

Êîíôåðàíñüå â ôèëàðìî-

íèè:

- Ñîôüÿ ×åðäàêîâà, Êàï-

ðèç ¹23.

Òèõèé ãîëîñ èç çàëà:

- Íó âîò, ïðèåõàëè... Îíè

ñâîè êàïðèçû åù¸ è íóìåðóþò.

Ïàðåíü ñ íå î÷åíü êðàñè-

âîé äåâóøêîé çàñòðÿë â ëèô-

òå. Îíà:

- Ìîëîäîé ÷åëîâåê! Åñëè

ïîïûòàåòåñü ìåíÿ ïîöåëî-

âàòü, ÿ çàêðè÷ó!

Îí:

- ß òîæå.

Ãðàáèòåëè çâîíÿò â êâàð-

òèðó. Ìàëåíüêèé ìàëü÷èê:

- Êòî òàì?

- À òû îäèí äîìà?

- Íåò ñ Èëþøåé.

- À ñêîëüêî Èëþøå ëåò?

- Òðè.

- Îòêðîé ìû ñëåñàðè.

Äîëãî ïîòîì óãîâàðèâàëè

ãðàáèòåëåé ïðèøåäøèå ðî-

äèòåëè, ñëåçòü ñî øêàôà,

óäåðæèâàÿ òðåõëåòíåãî êîðî-

ëåâñêîãî äîãà Èëþøó

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

* **

* **

* **

* **



Иммóноãлобóлины  A, M, G                                 450 р.

Иммóноãрамма                                                   1898 р.

Ревмопробы (СРБ, РФ, АСО, ЦИК)                     275 р.

Иммóноãлобóлин Е                                              175 р.

Предстательной железы (ПСА общий и

ПСА свободный)                                                   500 р.

СА-19-9 поджелóдочной железы                          370 р.

СА-125 раê яичниêов                                            335 р.

СА-15-3  раê молочной железы                            390 р.

РЭА (т.êишêи. печени и поджелóдочной ж.)       260 р.

ЛДГ                                                                        80 р.

Тимоловая проба                                                  35 р.

Опр. свободноãо и связанноãо билирóбина        70 р.

Креатинêиназа                                                       90 р.

Трансаминазы (АсАТ+АлАТ)                                   120 р.

Маãний                                                                   50 р.

Хлор                                                                       50 р.

Натрий+êaлий                                                        110 р.

Щелочная фосфотаза                                            70 р.

ГГТП (ГГТФ)                                                           70 р.

Альфа амилаза                                                       70 р.

Общий белоê и белêовые фраêции                        205 р.

Молочная êислота                                                  95 р.

Кальций общий                                                      50 р.

Альбóмин                                                               40 р.

Фосфор неорãаничесêий                                       60 р.

Креатинин                                                              65 р.

Мочевина                                                               55 р.

Мочевая êислота                                                   75 р.

Гражданам РФ по эпидемичесêим и медицинсêим

поêазаниям бесплатно

Для иностранных ãраждан и прочих      170 р.     400 р.

Гепатит А                                                 265 р.

Гепатит В (HBsAg)                                   270 р.

Срочный анализ на HBsAg                     300 р.

Дополнительные марêеры ВГВ:

антитела ê HBsAg                                       250 р.

ранние антиела ê HBcAg                            210 р.

поздние антитела ê HBcAg                         210 р.

HBeAg                                                         250 р.

антитела ê HBеAg                                       250 р.

Количественное определение вирóса                     1400 р.

Качественное определение вирóса                          300  р.

Гепатит С (сóм. а/т IgM, IgG)                  275 р.

Срочный анализ ãепатита С                 300 р.

Дополнительные марêеры ВГС:

Ранние антитела (IgМ)                               160 р.

Количественное определение вирóса                     1300 р.

Качественное определение вирóса                         400 р.

Генотип ВГС                                                             800 р.

Гепатит Д (сóм. а/т IgM, IgG)                  220 р.

ДНК цитомеãаловирóса                                           200 р.

ДНК тоêсоплазмы                                                    300 р.

ДНК ВПГ (1,2)                                                           200 р.

       ПРОЧИЕ ИНФЕКЦИИ

Хламидийная инф-я(Cl.pneumonea)         170 р.    170 р.
Хелиêобаêтер pylori (сóм. а/т А,М,G)          160 р.

Сифилис  (IgM)                                           180 р.

А/т ê возб. сифилиса (RPR - тест)             144  р.

Хламидийная инф-я (Cl.trachomatis)        170 р.     170.р.

Кандидоз                                                   170 р.    170 р.

Миêоплазмоз                                             170 р.    170 р.

Уреаплазмоз                                              170 р.    170 р.

Гарднереллез                                                           170 р.

Гонорея                                                                    170 р.

Трихомониаз                                              170 р.    170 р.

Вирóс папилломы человеêа (êол.)                           600 р.

Вирóс папилломы человеêа (êач.)    360р.

Метод
исследования,

цена
ИФА      ПЦР

Диаãностиêа ВИЧ-инфеêции

 Вид анализа

       НОВОКУЗНЕЦКИЙ ЦЕНТР-СПИД
предлаãает современнóю диаãностиêó и врачебное

êонсóльтирование по рядó заболеваний

по ãосóдарственным ценам
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Диаãностиêа ãепатитов

Внóтриóтробные инфеêции

Заболевания, передающиеся

         половым пóтём

Состояние иммóнитета

   Опóхолевые марêеры

   Биохимичесêие исследования

                         êрови



Исследование мазêов из мочеполовых

орãанов                                                            270 р.

Клиничесêое исследование эяêóлята                410 р.

Глюêоза (сахар) êрови                                  50 р.

Определение толерантности ê ãлюêозе

(Сахарная êривая)                                       160 р.

Глиêолизированный ãемоãлобин                 270 р.

Липидный спеêтр (холестерин и еãо
фраêции триãлицериды, êоэффициент
атероãенности)                                           270 р.

Т3                                                                    265 р.

Т4 (свободный)                                                280 р.

Антитела ê тиреоãлобóлинó                              230 р.

ТТГ - тиреотропный ãормон                             265 р.

Антитела ê ТПО                                            230 р.

.

Тестостерон                                                    300 р.

Пролаêтин                                                       300 р.

Лютеинизирóющий ãормон (ЛГ)                      280 р.

Фоллиêóлостимóлирóющий (ФСГ)                   280 р.

Определение эстрадиола                               400 р.

Проãестерон                                                   300 р.

Кортизол                                                         295 р.

Общий анализ êрови                                     165 р.

Количество ретиêóлоцитов                            42 р.

Время свертываемости                                 30 р.

Время êровотечения                                                        25 р.

ДИАГНОСТИКА АНЕМИИ
Железистый êомплеêс                                                      210 р.

Ферритин                                                                         160 р.

КОАГУЛОГРАММА
(ПВ, ПТИ, МНО, АЧТВ\АПТВ,

фибриноãен)                                                                     257 р.
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Консóльтативный приём:
 первичный - 450 р.;
повторный -250 р.

Оформление мед.справоê

(сертифиêатов) - 130 р.

Главный редаêтор
А.В.Лóêанин

Адрес редаêции:
   654031, ã.Новоêóзнецê,
        Кемеровсêая обл.,

óл.Горьêовсêая, 14.
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óл.Горьêовсêая, 14
тел. 528-375

Остановêа «Климасенêо»
авт. №№ 7, 14, 15, 16, 47, 91, 345,
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Забор êрови

на биохимичесêие поêазатели, ãормоны,

общий анализ êрови

с 7-30 до 10-00

на остальные поêазатели с 7-30 до 13-00

      Сахарный диабет

        Липидный обмен.
биохимичесêие исследования

       Гормоны щитовидной
железы

       Дрóãие ãормональные
исследования

       Клиничесêий анализ êрови

       Клиничесêий анализ мочи

Общий анализ мочи  (с миêросêопией

осадêа)                                                         95 р.

Исследование мочи по Нечипоренêо      65 р.

       Биохимичесêий анализ мочи

Проба Реберãа                                            230 р.

       Диаãностиêа паразитарных
заболеваний

           по êрови методом ИФА
Описторхоз (IgG)                                            240 р.
Асêаридоз (IgG)                                             270 р.
Тоêсоêароз (IgG)                                             245 р.
Лямблиоз (сóм. а/т A,M,G)                               270 р.
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