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Ñ ïðàçäíèêîì,Ñ ïðàçäíèêîì,Ñ ïðàçäíèêîì,Ñ ïðàçäíèêîì,Ñ ïðàçäíèêîì,

ìåíè,  ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ ïðîäîëæàþò ñà-

ìîîòâåðæåííî âûïîëíÿòü âçÿòûé íà ñåáÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíûé äîëã - âîçâðàùàòü ëþäÿì çäî-

ðîâüå, à ïîðîé è æèçíü.

Óäà÷è è áëàãîïîëó÷èÿ âàì, óâàæàåìûå êîë-

ëåãè,  è ïóñòü êëÿòâà Ãèïïîêðàòà íå áóäåò äëÿ

Âàñ òÿæåëîé îáÿçàííîñòüþ, à òîëüêî ñîçèäà-

òåëüíîé ìèññèåé.

                         Â.À.Àáðàìîâ,

ãëàâíûé âðà÷

Íîâîêóçíåöêîãî Öåíòðà-ÑÏÈÄ

   Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè è âåòåðàíû

çäðàâîîõðàíåíèÿ!

 Ïîçäðàâëÿþ âàñ  ñ ïðîôåññèîíàëüíûì

ïðàçäíèêîì  - Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíè-

êà!

 Âî âñå âðåìåíà âàø òðóä ïîëüçóåòñÿ îñî-

áûì óâàæåíèåì â îáùåñòâå. Îäíàæäû äàâ

êëÿòâó Ãèïïîêðàòà, âû ñâÿçàëè ñâîþ æèçíü ñ

äåëîì, êîòîðîå òðåáóåò íå òîëüêî áîëüøèõ

çíàíèé è íåìàëûõ íàâûêîâ, íî èñêëþ÷èòåëü-

íûõ äóøåâíûõ êà÷åñòâ - ñîñòðàäàíèÿ, ÷åëî-

âå÷íîñòè, ñàìîîòâåðæåííîñòè. È êàæäîìó,

êòî ðåøèë ïîñâÿòèòü ñåáÿ ýòîìó íåëåãêîìó è

áëàãîðîäíîìó òðóäó, ÿ õî÷ó ñêàçàòü ñëîâà áëà-

ãîäàðíîñòè è ãëóáîêîé ïðèçíàòåëüíîñòè çà

âåðíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîìó äîëãó è ëþáîâü

ê ëþäÿì.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü æåëàþ âàì ñ÷àñ-

òüÿ è äóøåâíîãî òåïëà â äîìå, êîìôîðòíûõ

óñëîâèé òðóäà, ìèðà, äîáðà è áëàãîïîëó÷èÿ!

Ïóñòü çàëîãîì äàëüíåéøèõ ïðîôåññèî-

íàëüíûõ äîñòèæåíèé íà ïóòè îõðàíû è óê-

ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé âñåãäà áóäóò âàøà

ïðåäàííîñòü äåëó è ÷óâñòâî âûñîêîé îòâåò-

ñòâåííîñòè çà íåãî.

                          È.Â.Êðàìåð,

   íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ

àäìèíèñòðàöèè ã.Íîâîêóçíåöêà

Ë.Îøàíèí

Ñìåðòü íå õî÷åò ùàäèòü êðàñîòû,

Íè âåñ¸ëûõ, íè çëûõ, íè êðûëàòûõ,

Íî âñòàþò ó íå¸ íà ïóòè

Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ.

È äûõàíèå ñòàíåò ðîâíåé,

È ñòðàäàíüÿ îòñòóïÿò êóäà-òî,

Ëèøü íàãíóòñÿ ê ïîñòåëè òâîåé

Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ.

Ñêîëüêî ðàíåíûõ â áèòâå êðóòîé,

Ñêîëüêî èõ â òåñíîòå ìåäñàíáàòîâ

Îòíèìàëè ó ñìåðòè ñëåïîé

Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ.

È íà ñâåòå òåáÿ åù¸ íåò,

È åäâà ëèøü îòêðîåøü ãëàçà òû,

Òâîþ æèçíü îõðàíÿþò îò áåä

Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ.

Âå÷íûé ïîäâèã, îí âàì ïî ïëå÷ó,

Âàøè ðóêè áåññîííû è ñâÿòû,

Íèçêî âàì ïîêëîíèòüñÿ õî÷ó,

Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ.

Ìåäèöèíà — ýòî ïîèñòè-

íå òâîð÷åñòâî, ãäå íåò ïðàâà

íà îøèáêó, ãäå òðóäÿòñÿ

ëþäè, êîòîðûå ïîñâÿòèëè

ñâîè æèçíè îòâåòñòâåííîé,

áëàãîðîäíîé è  âåñüìà óâàæà-

åìîé ïî âñåìó ìèðó ïðîôåñ-

ñèè.

 Îò ïðåäñòàâèòåëåé ìåäèöèíû åæåäíåâíî,

åæå÷àñíî òðåáóþòñÿ âåðíîñòü ïðîôåññèîíàëü-

íîìó äîëãó, ÷åëîâå÷åñêàÿ è íðàâñòâåííàÿ ñòîé-

êîñòü. È,  íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòè íàøåãî âðå-
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Îò âñåé äóøè è ñåðäå÷íî

ïîçäðàâëÿþ  âðà÷åé, ìåäè-

öèíñêèõ ñåñòåð, ñàíèòàðîê è

îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë ñ

âåëèêîëåïíûì ïðàçäíèêîì

Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíè-

êà.

Â íàøåì êîëëåêòèâå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ òðó-

äÿòñÿ ÷óòêèå, âíèìàòåëüíûå, äîáðûå, ïðîôåññèîíàëü-

íî ïîäãîòîâëåííûå è èñêðåííå ëþáÿùèå ñâîþ ðàáîòó

ñîòðóäíèêè. Îíè êàæäîìó ïàöèåíòó îòäàþò ÷àñòèöó ñâî-

åé äóøè è ïîìîãàþò åìó ñîõðàíèòü è âîññòàíîâèòü

êà÷åñòâî æèçíè. Ýòî âàøà ãëàâíàÿ ïîáåäà è îíà ïðè-

íîñèò âàì ÷åñòü è ïðèçíàíèå è âîçëàãàåò íà âàñ îãðîì-

íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ æèòåëåé

ãîðîäà.

 Äîðîãèå êîëëåãè! Âû äîñòîéíî âñòðå÷àåòå ñâîé

ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê è ÿ ãîðæóñü âàøèìè äî-

ñòèæåíèÿìè. Æåëàþ âàì äàëüíåéøåãî ïðîöâåòàíèÿ,

âåðû, íàäåæäû, ëþáâè, ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ è ïðîôåññè-

îíàëèçìà.  Òâîð÷åñêèõ Âàì óñïåõîâ!

   Â.È.Çàáåëèí,

   ãëàâíûé âðà÷ Íîâîêóçíåöêîãî êîæíî-

âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà

   Ïóñòü íàäåæäû òåõ, êòî

îáðàùàåòñÿ ê âàì çà ïîìî-

ùüþ, áóäóò îïðàâäàíû.

Êðåïêîãî çäîðîâüÿ è  óäà-

÷è!

Í.Å.Çàâüÿëîâà,

   ãëàâíûé âðà÷ Íîâî-

êóçíåöêîé ãîðîäñêîé êëè-

íè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 12

Óâàæàåìûå êîëëåãè, âû ïîñâÿòèëè ñåáÿ äåëó ïðå-

äàííûõ ëþäåé, íà êîòîðûõ âîçëîæåíà áîëüøàÿ  îòâåò-

ñòâåííîñòü çà æèçíü è çäîðîâüå íàøèõ ãðàæäàí, çà ñ÷à-

ñòüå èõ áëèçêèõ. Â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è âû, ïðîÿâ-

ëÿÿ âûñî÷àéøèé ïðîôåññèîíàëèçì, äóøåâíóþ  ÷óò-

êîñòü  è òåðïåíèå,  ñ ÷åñòüþ âûïîëíÿåòå ñâîé  äîëã

ïåðåä ëþäüìè è îáùåñòâîì.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðàçäíèêîì.

Æåëàþ  ïðîôåññèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

                  Äîðîãèå êîëëåãè!

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ Âàñ ñ íà-

øèì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíè-

êîì – Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíè-

êà!

   Íåò â ìèðå áîëåå áëàãîðîäíîé

è îòâåòñòâåííîé ïðîôåññèè. Èìåí-

íî ìû - ìåäèêè âñåãäà ñòîÿëè íà îõ-

ðàíå çäîðîâüÿ ëþäåé, ïðîÿâëÿÿ áåñêîíå÷íóþ òåðïè-

ìîñòü è âûñîêóþ íðàâñòâåííîñòü â ïðåîäîëåíèè ñòî-

ÿùèõ ïåðåä íàìè òðóäíîñòåé.

 Îò âñåé äóøè õî÷ó ïîæåëàòü Âàì îòëè÷íîãî çäîðî-

âüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüÿõ, êàê ìîæíî ÷àùå ðàäîâàòü-

ñÿ ñ÷àñòëèâûì ìîìåíòàì Âàøåé æèçíè è òâåðäîé óâå-

ðåííîñòè â òîé ïîëüçå, êîòîðóþ Âû åæåäíåâíî ïðèíî-

ñèòå ëþäÿì.

                                 Ì.À.Øàäðèí,

 ãëàâíûé âðà÷ ÌÁËÏÓ  «ÃÊÁ ¹ 22»

      Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíè-

êà ïî ïðàâó ìîæíî ñ÷èòàòü äíåì âñå-

íàðîäíîãî ïðèçíàíèÿ  òðóäà âðà÷åé,

ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, âñåõ ðàáîòíè-

êîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, êòî ñåðäöåì

÷óâñòâóåò áîëü è ñòðàäàíèÿ ÷åëîâå-

êà. Âàøå óìåíèå è îïûò, âàøà ÷åëî-

âå÷íîñòü è  ñàìîîòâåðæåííîñòü ñäå-

ëàëè ïðîôåññèþ ìåäèêà îäíîé èç

ñàìûõ óâàæàåìûõ â îáùåñòâå. Çà

êàæäûì èç âàñ  ñîòíè ñïàñ¸ííûõ

æèçíåé.

   Ñåãîäíÿ  êàê íèêîãäà àêòóàëüíà òåìà ïðîôèëàêòè-

êè. Ìåäèöèíà áîëüíûõ äîëæíà ñòàòü ìåäèöèíîé çäîðî-

âûõ. Âìåñòå  ìû áóäåì ðåøàòü  çàäà÷è ïî ïîâûøåíèþ

äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ  íàñå-

ëåíèÿ.

      Ïóñòü íå èññÿêíóò âàøè äîáðîòà è òåðïåíèå, ìè-

ëîñåðäèå è âäîõíîâåíèå!

      Ïóñòü âàì âñåãäà ñîïóòñòâóåò óñïåõ,  âûñîêèå ðå-

çóëüòàòû è áëàãîïîëó÷èå!

      Ïóñòü âàøè ñåðäöà âñåãäà áóäóò âîçíàãðàæäåíû

ïðèçíàòåëüíîñòüþ è ëþáîâüþ ïàöèåíòîâ.

 À.Â. Êîëáàñêî,

       ðåêòîð Íîâîêóçíåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

      èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

êîëëåãè!êîëëåãè!êîëëåãè!êîëëåãè!êîëëåãè!
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 АКТУАЛЬНО

      Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-èíôåê-

öèè â ã. Íîâîêóçíåöêå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ

ñëîæíîé, îäíàêî â 2014 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî íà

8% ìåíüøå âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ 2013 ãîäîì.  Ñ íà÷àëà ýïèäåìèè ïî ñî-

ñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2015 ãîäà â ãîðîäå çàðåãèñò-

ðèðîâàíî 11 823 ñëó÷àåâ  ÂÈ×-èíôåêöèè, èç íèõ

95  ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò. Àêòèâíîå âîâëå÷åíèå â

ýïèäïðîöåññ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ïðè-

âîäèò ê óâåëè÷åíèþ äåòåé, ðîæäåííûõ  ÂÈ×-èí-

ôèöèðîâàííûìè ìàòåðÿìè.

      Ïî óðîâíþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èí-

ôåêöèè  ã. Íîâîêóçíåöê îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ñ

î÷åíü âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè è çàíèìàåò 5  ìå-

ñòî â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ïîñëå ã.Ìûñêè, ßø-

êèíñêîãî ðàéîíà, ã.Ïðîêîïüåâñêà, ã.Ïîëûñàåâî.

      Ïîðàæåííîñòü íàñåëåíèÿ ÂÈ×  âûðîñëà ñ

143,3 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â 2000 ãîäó äî 1669,0

â 2014 ãîäó. Íà íà÷àëî 2015 ãîäà íîâîêóçíå÷àíå,

æèâóùèå ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì  «ÂÈ×-èí-

ôåêöèÿ», ñîñòàâèëè 1,4% âñåãî íàñåëåíèÿ ãîðî-

äà. Èç ÷èñëà, âíîâü âûÿâëåííûõ ÂÈ× – èíôèöè-

ðîâàííûõ 66 % ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóï-

ïó  îò 25   äî 39 ëåò.

      Â ïîñëåäíèå ãîäû ñíèçèëàñü äîëÿ ïîäðîñò-

êîâ â âîçðàñòå 15-17 ëåò ñ 3,8% â 2004 ãîäó äî 0,7%

â 2014 ãîäó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè êà-

÷åñòâà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×-èí-

ôåêöèè, ïðîâîäèìûõ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

      Íà÷èíàÿ ñ 2014 ãîäà,  ïðåîáëàäàåò ïîëîâîé

ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ×, óäåëüíûé âåñ êîòîðîãî âû-

ðîñ ñ 9,6  % â 2000 ã. äî 50,1% â 2014ã. Ïðè âíóò-

ðèâåííîì ââåäåíèè íàðêîòèêîâ â 2014ã. èíôèöè-

ðîâàëèñü  48,8 % ãîðîæàí, â 2000ã.-90,4%.

      Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ÂÈ× – ïîçèòèâíûõ

ãîðîæàí âûøå ñðåäíåðîññèéñêîãî è ñîñòàâëÿåò

76,0  íà 100 òûñ.íàñåëåíèÿ.

          Çà 4 ìåñÿöà 2015 ãîäà â ãîðîäå çàðåãèñò-

ðèðîâàíî 475 âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-

èíôåêöèè, ÷òî íà 6% ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ àíà-

ëîãè÷íûì ïåðèîäîì ïðîøëîãî ãîäà.

                                                          Ì.Êîíîâàëîâà,

      âðà÷-ýïèäåìèîëîã
      Íîâîêóçíåöêîãî Öåíòðà ÑÏÈÄ

ÂÈ× â Íîâîêóçíåöêå Ñòèãìà, äèñêðèìèíàöèÿ è
ïðàâà ÷åëîâåêà,
æèâóùåãî ñ ÂÈ×

Îïûò ðàçâèòèÿ  ÂÈ× - ïàíäåìèè ïîêàçàë,

÷òî ïðîáëåìà ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïðîâîöèðóåò ëþäåé íà

ñîâåðøåíèå ïðàâîâûõ è íå ïðàâîâûõ äåéñòâèé â

îòíîøåíèè ÂÈ× – èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà.

Ïðàâîâûìè ñ÷èòàþòñÿ äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå

íà áîðüáó ñ îñòðàêèçìîì ÂÈ× – èíôèöèðîâàí-

íîãî ÷åëîâåêà (ãîíåíèåì, íåïðèÿòèåì, îòâåðæå-

íèåì, ïðåçðåíèåì) ñî ñòîðîíû åãî îêðóæåíèÿ. Íå

ïðàâîâûå äåéñòâèÿ âûðàæàþòñÿ â ôîðìèðîâà-

íèè ñòèãìû, îñòðàêèçìà è  äèñêðèìèíàöèè  â

îòíîøåíèè ÂÈ× – èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà.

Ñòðàõ ïîäâåðãíóòüñÿ äèñêðèìèíàöèè ìîæåò

óäåðæèâàòü ëþäåé îò îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñ-

êîé ïîìîùüþ èëè îïàñàòüñÿ îòêðûòî ïðèçíàòü

ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì àê-

òèâíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ× ñðåäè âñåãî íà-

ñåëåíèÿ.

      Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ òåìïîâ ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ ÂÈ× â ã. Íîâîêóçíåöêå è çàùèòû ïðàâ ëþ-

äåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, Íîâîêóçíåöêîå îòäåëåíèå

Ðîññèéñêîãî Êðàñíîãî êðåñòà ðåàëèçóåò  ïðîåêò

«Çàùèòà ïðàâ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×».

      Å. Ïîíÿòîâñêàÿ – þðèñò ïðîåêòà îòìå-

÷àåò, ÷òî îáðàùåíèÿ è äàííûå ïî íèì êîíñóëü-

òàöèè ïî õàðàêòåðó óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü

íà òðè ãðóïïû. Áîëüøàÿ ÷àñòü îáðàùåíèé (îêî-

ëî 70 %) ñâÿçàíà ñ îãðàíè÷åíèåì â òðóäîâûõ ïðà-

âàõ è ñâîáîäàõ ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûõ ãîðîæàí.

Äðóãàÿ ÷àñòü îáðàùåíèé ðàñêðûâàåò ãðàæäàí-

ñêî – ïðàâîâûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïîëó÷åíèåì

ïàñïîðòà â ñâÿçè ñ åãî óòðàòîé, ëèáî ñ  îòñóò-

ñòâèåì ãðàæäàíñòâà ÐÔ, â òîì ÷èñëå è ïî âîï-

ðîñàì óñòàíîâëåíèÿ þðèäè÷åñêîãî ôàêòà ïðî-

æèâàíèÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèè. Êðîìå òîãî, ïî

– ïðåæíåìó, ëèö, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, âîëíóþò âîï-

ðîñû óñëîâíî – äîñðî÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ, ïîðÿ-

äîê âîçáóæäåíèÿ è ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà îá ÓÄÎ

â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ÂÈ× – èíôåêöèè. Ðà-

áîòà ïî îáðàùåíèþ ËÆÂ î íàðóøåíèè òðóäîâî-

ãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïðîâîäèòñÿ â ïîëíîì îáú¸-

ìå, à êîíôëèêòû ðàçðåøàþòñÿ â ñóäåáíîì ïîðÿä-

êå.

À.Êîðîëüêîâà,

çàâ. ïðîôèëàêòè÷åñêèì îòäåëîì

Íîâîêóçíåöêîãî Öåíòðà-ÑÏÈÄ
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Ñ öåëüþ àêòóàëèçàöèè ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ãî-
ðîäå, â ðàìêàõ Äíÿ ïàìÿòè ëþäåé, óìåðøèõ îò ÑÏÈ-
Äà,   Íîâîêóçíåöêèé Öåíòð - ÑÏÈÄ èíèöèèðîâàë
ïðîâåäåíèå  êîíêóðñà äåòñêîãî ðèñóíêà,  â êîòîðîì
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå  äåòè è ïîäðîñòêè  â âîçðàñòå îò
7 äî 16 ëåò.  Îñíîâíàÿ çàäà÷à  êîíêóðñà çàêëþ÷àëàñü
â ôîðìèðîâàíèè ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ  óñòà-
íîâêè  íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Íà êîíêóðñ ïðèíèìàëèñü ðàáîòû â ðàçíûõ íîìè-
íàöèÿõ, òàêèõ êàê  «Àêòèâíûé îáðàç æèçíè – îäèí
èç ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×!»; «Çäîðîâûé îáðàç
æèçíè – îñíîâà ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×».

Ïî èòîãàì ãîëîñîâàíèÿ,  îïðåäåëèëèñü ïðèçåðû,
ýòî:

Ìàêñèìîâà Êñåíèÿ – âîñïèòàííèöà ÌÊÎÓ Äåò-
ñêèé äîì «Îñòðîâ íàäåæäû»;

Áàéäóæà Àëåíà, ó÷àùàÿñÿ 7á êëàññà ÌÁÎÓ ÑÎØ
¹ 33;

Èâàíèê Åëèçàâåòà, âîñïèòàííèöà
ÌÊÓ ÑÐÖÍ «Àëûå ïàðóñà»;

Êó÷óêîâ Ñåðãåé, âîñïèòàííèê ÌÊÓ
Äåòñêèé äîì «Ðîâåñíèê»;

Äîëãîïîëîâà Àíàñòàñèÿ, Àðåøèí

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè – îñíîâà ïðîôèëàêòèêè

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×.
Àíäðåé,  ó÷àùèåñÿ ÌÊÎÓ «Ñïåöèàëüíàÿ øêîëà ¹
20». À ó÷àùèåñÿ 6Á êëàññà ÌÊÎÓ «Ñïåöèàëüíàÿ
øêîëà ¹ 53» áûëè ïðèçíàíû ëó÷øèìè â íîìèíàöèè
«Êîëëåêòèâíîå òâîð÷åñòâî».
Ïîáåäèòåëè è ó÷àñòíèêè áûëè îòìå÷åíû áëàãîäàð-

ñòâåííûìè ïèñüìàìè Íîâîêóçíåöêîãî Öåíòðà -
ÑÏÈÄ,  ñëàäêèìè ïðèçàìè îò áëàãîòâîðèòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé. Âîëîíòåðû ÌÊÎÓ «Ñïåöèàëüíàÿ øêî-
ëà ¹ 20» çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèîííûõ ìî-
ìåíòàõ â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé
áûëè íàãðàæäåíû ïðåäìåòàìè îäåæäû  (ôóòáîëêè,
áåéñáîëêè) ñ ëîãîòèïîì  Îáëàñòíîãî Öåíòðà – ÑÏÈÄ.

Ò. Ñòåêëîâà,
ñïåöèàëèñò îòäåëà

ïðîôèëàêòèêè
Öåíòðà-ÑÏÈÄ
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   ВОПРОС - ОТВЕТ               ÑÏÀÑÈÁÎ, ÐÛÁÀ!
Íå ïðåíåáðåãàéòå òåì, ÷òî ïëûâåò ê íàì â ðóêè

×åì îñîáåííûì òàê ïîëåçåí ðûáèé æèð? Äà è âîîá-

ùå - ñàìà ðûáà?

Åñëè âàø îðãàíèçì áóäåò êàæäûé äåíü ïîëó÷àòü ïî äâà

ãðàììà ðûáüåãî æèðà, òî íèæíåå äàâëåíèå (äëÿ ãèïåðòî-

íèêîâ) ïðàêòè÷åñêè ãàðàíòèðîâàííî óìåíüøèòñÿ íà ÷åòû-

ðå ñ ïîëîâèíîé ìèëëèìåòðà ðòóòíîãî ñòîëáà. À âåðõíåå

äàâëåíèå - âîîáùå íà øåñòü ñ ïîëîâèíîé.  Ýòî óñòàíîâèëè

àìåðèêàíñêèå ó÷¸íûå èç óíèâåðñèòåòà Öèíöèííàòè. À äå-

ñÿòü ãðàììîâ æèðà ñíèæàþò ðèñê ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ

ïðèáëèçèòåëüíî íà ñîðîê ñ ëèøíèì ïðîöåíòîâ.
   Â ýòîì ïðîäóêòå «ðûáüåãî ïðîèçâîäñòâà» ïðèñóòñòâó-

þò Îìåãà - 3, òî åñòü ïîëèíåíûùåííûå æèðíûå êèñëîòû.

È ÷åì îíà ïðîòÿæ¸ííåå, òåì äîëüøå áóäåò äåëèòüñÿ, îá-

íîâëÿòüñÿ è, ñîîòâåòñòâåííî ñòàðèòüñÿ. À çíà÷èò - íå ñòà-

ðèòüñÿ è âñåìó îðãàíèçìó â öåëîì, è îòäåëüíûì åãî ñèñòå-

ìàì.

×òîáû ïîëó÷èòü ïîëüçó, ìîæíî îáõîäèòüñÿ ïðîñòî ðå-

ãóëÿðíûì óïîòðåáëåíèåì ðûáû. È ÷åì æèðíåå åå ñîðòà -

òåì ëó÷øå äëÿ çäîðîâüÿ.

Ñ âîçðàñòîì ó ÷åëîâåêà íàðóøàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü èì-

ìóííîé ñèñòåìû, êàê ðåçóëüòàò - õðîíè÷åñêè âîñïàëÿþòñÿ

ðàçëè÷íûå îðãàíû, ñîñóäû, ñóñòàâû. Èììóíèòåòó, ÷òîáû
ñíÿòü òå æå âîñïàëåíèÿ, òðåáóåòñÿ ïîìîùü. Â ÷àñòíîñòè,

çäåñü ñïîñîáíà îêàçàòü âîçäåéñòâèå óæå óïîìèíàâøàÿñÿ

ÎÌÅÃÀ-3. Ïîâûøàÿ åå ñîäåðæàíèå â êðîâè, ðûáèé æèð

óâåëè÷èâàåò îáðàçîâàíèå ìîëåêóë, íîðìàëèçóþùèõ îáìåí

âåùåñòâ è ñíèæàþùèõ âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû (öèòî-

êèíîâ). Êðîìå òîãî, óëó÷øàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ.

Ó ïîêëîííèêîâ ðûáû ðåæå âñòðå÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ â

ïñèõèêå. Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ

øâåäñêèìè ó÷åíûìè, ýòî óòâåðæäåíèå áîëüøå îòíîñèòñÿ

ê æåíùèíàì, íåæåëè ê ìóæ÷èíàì. Â äàííîì ñìûñëå, êñòà-

òè, ðûáà ïîìîãàåò äàæå ëó÷øå, íåæåëè ïîåäàíèå ìÿñà èëè,

íàîáîðîò, âåãåòàðèàíñòâî.
Æèðíûå êèñëîòû ÎÌÅÃÀ - 3 ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà

êëåòêè ìîçãà è óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì ëåã÷å ìÿñà ëèáî

áåëêîâ áîáîâûõ êóëüòóð. Îíè ñïîñîáíû çàìåíèòü àíòèäåï-

ðåñàíòû, âîññòàíîâèòü (ÿêîáû íåâîññòàíàâëèâàþùèåñÿ)

íåðâíûå êëåòêè, óëó÷øèòü çðåíèå.    Êàæäóþ íåäåëþ æå-

ëàòåëüíî åñòü ðûáó ïðèáëèçèòåëüíî òðè äíÿ - 150 ãðàì-

ìîâ. Òðåñêó, ñåëüäü, ñêóìáðèþ, ëåäÿíóþ, ñ¸ìãó, ôîðåëü.

Î÷åíü ïîëåçíà ðûáà õîëîäíûõ ìîðåé. ïðè ýòîì íóæíî ïî-

ìíèòü, ÷òî ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû ÎÌÅÃÀ

- 3 ñàì îðãàíèçì âûðàáàòûâàòü íå â ñîñòîÿíèè.

   ÏÎÃÀÑÈÒÅ «ÏÎÆÀÐ» ËÜÄÎÌ

Ïîäðóãà ñêàçàëà, ÷òî ãäå-òî ñëûøàëà, áóäòî ïðè

îæîãå èíîãäà èñïîëüçóþò ëåä. Íî êàê òàêîå ìîæåò

áûòü? Íó ïðî ìàñëî èëè ñìåòàíó ÿ çíàþ åù¸ îò áà-

áóøêè. Îäíàêî ÷åì ñïîñîáåí ïîìî÷ü ë¸ä? Åñëè êîíå÷íî,

ýòî ïðàâäà.   Ñâåòëàíà,

Ýòî àáñîëþòíàÿ ïðàâäà. Ë¸ä â ñàìîì äåëå èíîãäà ïðè-

ìåíÿåòñÿ ïðè îæîãàõ. È ÷åì áûñòðåå, ïîëó÷èâ òðàâìó, âû

óñïååòå åãî ïðèëîæèòü,  -  òåì ëó÷øå.

Çàâåðíèòå ë¸ä â òêàíü è ïðèëîæèòå ê îáîææ¸ííîìó

ìåñòó. Ýòî íå òîëüêî ñóùåñòâåííî îñëàáèò áîëü, íî è ïî-

çâîëèò îáîéòèñü áåç ïóçûðåé.

Âîñïîëüçîâàòüñÿ ëüäîì ìîæíî åù¸ è â öåëîì ðÿäå ýê-

ñòðåííûõ ñëó÷àåâ. Íàïðèìåð, êîãäà ïîëó÷åí ñèëüíûé

óøèá. Åñëè âû íå õîòèòå, ÷òîáû çàòåì îáðàçîâàëñÿ ñèíÿê,

ïîëîæèòå ë¸ä íà òðàâìèðîâàííóþ ÷àñòü òåëà. È âñ¸ áóäåò

â ïîðÿäêå.

Àíàëîãè÷íî ìîæíî ïîñòóïèòü â ñëó÷àå ïðèñòóïà ïàíê-

ðåàòèòà. Îñíîâíûå ïîìîùíèêè â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ - ïî-

êîé, ãîëîä è ...ãðåëêà ñî ëüäîì.

 Åñòü è äðóãèå, ãîðàçäî èçâåñòíûå è ðàñïðîñòðàíåííûå

ñëó÷àè ïðèìåíåíèÿ ëüäà. Ñêàæåì, êîãäà åãî äîáàâëÿþò â

ðàçëè÷íûå íàïèòêè - ÷òîáû ñäåëàòü èõ íå ïðîñòî îñâåæà-

þùèìè, íî è, ïî ìíåíèþ ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ, áîëåå ïîëåç-

íûìè - ó÷èòûâàÿ, ÷òî îáðàçóþùàÿñÿ ïðè ýòîì òàëàÿ âîäà

îáëàäàåò íåêîòîðûìè öåëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè.

Î ïîëüçå ñàìîé âîäû òîæå ìîæíî ñêàçàòü íåñêîëüêî

äîáðûõ ñëîâ. Âîò ðåêîìåíäàöèè âîñòî÷íîé ìåäèöèíû.

Åñëè, ê ïðèìåðó, âû ïðîñòóäèëèñü, íà ïðîòÿæåíèè äíÿ ïî-

ñòàðàéòåñü îáîéòèñü áåç æèäêîñòè è åäû. Íî ïðè ýòîì íå

çàáûâàéòå êàæäûå ÷åòâåðòü ÷àñà ïèòü ãîðÿ÷óþ êèïÿ÷¸íóþ

âîäó - áóêâàëüíî ïî ïàðå ãëîòêîâ. Ýòî ïîìîæåò âàøåìó

îðãàíèçìó áûñòðåå èçáàâèòüñÿ îò òîêñèíîâ.

È åù¸ çàïîìíèòå ñîâåò, êîòîðûé ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ïðè

íàñìîðêå, ïðîñòóäå, êàøëå. Íàâåðíÿêà ìíîãèå çíàþò, ÷òî

â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîëåçíà ãîðÿ÷àÿ âîäà - ÷òîáû ïàðèòü íîãè.

Íî îíà æå äàñò ýôôåêò, åñëè ïàðèòü â íåé äî ëîêòåé ðóêè.

Äëÿ ÷åãî ýòî íóæíî? ×òîáû ê âåðõíåé ÷àñòè òåëà (ãäå, ñîá-

ñòâåííî, è ðàñïîëîæåíû áîëüíûå îðãàíû) ïðèëèëà êðîâü.

Ê òîìó æå çà áîðüáó ñ òîé æå ïðîñòóäîé îòâå÷àþò áèîëî-

ãè÷åñêèå òî÷êè, ðàñïîëîæåííûå íà êèñòÿõ.
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АКТУАЛЬНО

Ìîÿ ïðîôåññèÿ ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé ñòîÿ. Ê âå÷åðó íîãè

îáû÷íî ñèëüíî óñòàþò è áîëÿò, îñîáåííî ëåòîì. Ïî-

ñîâåòóéòå, êàê çà íèìè óõàæèâàòü â äîìàøíèõ óñëî-

âèÿõ? Êàêèå íàðîäíûå ñðåäñòâà ýôôåêòèâíû ïðè óñ-

òàëîñòè è ïîâûøåííîé ïîòëèâîñòè íîã?   Ëþäìèëà

Îñèïîâà

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî î íîãàõ íóæ-

íî çàáîòèòüñÿ ïîñòîÿííî. Ïðè÷åì â ëþáîå âðåìÿ ãîäà.

åñëè æå çàíèìàòüñÿ èìè îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, òî ðàíî

èëè ïîçäíî îíè íà÷èíàþò äîñòàâëÿòü íàì íåïðèÿòíî-

ñòè: ãðóáååò êîæà íà ïÿòêàõ, ïîÿâëÿþòñÿ òðåùèíû è

øèøêè, èñêðåâëÿþòñÿ ïàëüöû, îòåêàþò ùèêîëîòêè.

Íàêîíåö, ìîãóò âîçíèêíóòü áîëè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå

î íåáëàãîïîëó÷íîì ñîñòîÿíèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,

íàïðèìåð, âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí. Êñòàòè, â ýòîì

ñëó÷àåò íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó âðà÷à-

ôëåáîëîãà.

Íåðåäêî áîëè âûçâàíû ïåðåãðóçêàìè, êîòîðûå èñïû-

òûâàþò íîãè â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ. Ïîýòîìó âå÷åðîì

íàäî óäåëÿòü óõîäó çà íèìè õîòÿ áû 10-15 ìèíóò. Â ÷àñò-

íîñòè, óñòðîèòü òåïëóþ âàííî÷êó ñ íàñòîåì öâåòêîâ ÷åð-

íîé áóçèíû. Ãîòîâèòñÿ íàñòîé  òàê: ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõî-

ãî èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ çàëèòü ñòàêàíîì êèïÿòêà è íàñòà-

èâàòü â òåðìîñå èëè ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå (ïîä êðûø-

êîé) â òå÷åíèå 40 ìèíóò. Çàòåì ïðîöåäèòü è äîáàâèòü â

òàçèê ñ 3 ëèòðàìè òåïëîé âîäû. Ïîäåðæèòå íîãè â ýòîì

íàñòîå 15-20 ìèíóò. Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî  çàêðûòü ãëàçà è

ïîñòàðàòüñÿ ðàññëàáèòüñÿ.

Õîðîøî ñíèìàþò óñòàëîñòü òàêæå êîíòðàñòíûå âàííî÷-

êè: ïîñòàâüòå ðÿäîì äâà òàçèêà, îäèí ñ âîäîé êîìíàòíîé

òåìïåðàòóðû, äðóãîé – ñ óìåðåííî ãîðÿ÷åé. Ïîäåðæèòå

íîãè 2-3 ìèíóòû â ïåðâîì òàçèêå, à ïîòîì òàêîå æå âðåìÿ

– âî âòîðîì. Ïîâòîðèòå ýòó ïðîöåäóðó íåñêîëüêî ðàç, à

ïîñëå íåå âûòðèòå íîãè ìàõðîâûì ïîëîòåíöåì è ïîìàñ-

ñèðóéòå èõ  ìÿãêèìè âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ñíèçó

ââåðõ. Êðîìå òîãî, íà óñòàâøèå íèæíèå êîíå÷íîñòè áëà-

ãîòâîðíî äåéñòâóþò è âàííî÷êè ñ ñîëåíîé âîäîé. È åùå

ñîâåò:  ðàç â íåäåëþ òðèòå çàãðóáåâøèå ïÿòêè

ïåìçîé, ÷òîáû êîæà ëó÷øå äûøàëà.

Òåïåðü î òðåùèíàõ íà ïÿòêàõ, êîòîðûå äî-

ñòàâëÿþò ìíîãèì áîëüøèå íåóäîáñòâà. Èíîã-

äà îíè òàê ãëóáîêè, ÷òî ëþäè èñïûòûâàþò áîëü

ïðè õîäüáå.  Áîðîòüñÿ ñ íèìè ìîæíî ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì: ê õîðîøî âûìûòûì êàðòîôåëü-

íûì î÷èñòêàì äîáàâüòå ãîðñòü ëüíÿíîãî ñåìå-

íè, ñìåøàéòå ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû

è âàðèòå äî îáðàçîâàíèÿ ãóñòîé êàøèöû. Ïîñ-

ëå òîãî êàê îíà îñòûíåò äî ïðèåìëåìîé òåì-

ïåðàòóðû, îïóñòèòå â íåå ñòîïû è ïîäåðæèòå

20 ìèíóò. Çàòåì îïîëîñíèòå èõ òåïëîé âîäîé

è ñìàæüòå êîæó ïîäîøâû ñïåöèàëüíûì êðå-

ìîì.

   ×òî äåëàòü, åñëè íîãè ïîñòîÿííî ïîòåþò?

Â ýòîì ñëó÷àå ýôôåêòèâíû âàííî÷êè èç êîðû

äóáà. Â ýìàëèðîâàííóþ êàñòðþëþ ïîëîæèòå

20 ãðàììîâ èçìåëü÷åííîé êîðû äóáà, çàëåéòå

ñòàêàíîì âîäû êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû è êèïÿòèòå 30 ìè-

íóò íà ñëàáîì îãíå. Ïîëó÷åííûé îòâàð ïðîöåäèòå ÷åðåç

ìàðëþ è äîáàâüòå 200 ìë êèïÿ÷åíîé âîäû êîìíàòíîé òåì-

ïåðàòóðû. Ïîñëå ýòîãî ïðèñòóïàéòå ê ïðîöåäóðå. Ïîâû-

øåííîå ïîòîîòäåëåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íîãè

«íå äûøàò». Ïîýòîìó æåëàòåëüíî íîñèòü îáóâü òîëüêî íà

êîæàíîé ïîäîøâå è îòêàçàòüñÿ, õîòÿ áû íà ëåòíèå ìåñÿ-

öû,  îò ñèíòåòè÷åñêèõ êîëãîòîê.

Íåêîòîðûå ëþäè æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî ó íèõ ëåäåíåþò

íîãè, ïðè÷åì íå òîëüêî çèìîé, íî è ëåòîì. Êàê ïðàâèëî,

ýòî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ â íèæíèõ

êîíå÷íîñòÿõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî íîðìàëèçîâàòü, ñëåäó-

åò åæåäíåâíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå «áåã íà ìåñòå íà

êîí÷èêàõ ïàëüöåâ». Åùå îäèí ýôôåêòèâíûé ñïîñîá –ëåæà

íà ñïèíå äåëàéòå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò êðóãîîá-

ðàçíûå äâèæåíèÿ ñòóïíÿìè. Êðîìå òîãî, íà êðîâåíîñíûå

ñîñóäû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áëàãîòâîðíî äåéñòâóþò êîí-

òðàñòíûå âàííî÷êè, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå.

È åùå îäèí ñîâåò – êàê ìîæíî áîëüøå õîäèòå ïåø-

êîì! ×òî êàñàåòñÿ æåíùèí, òî ëó÷øå âñåãî ýòî äåëàòü â

îáóâè íà íèçêîì êàáëóêå, òàê êàê â òóôëÿõ èëè áîñîíîæ-

êàõ íà âûñîêèõ êàáëóêàõ íîãè íàõîäÿòñÿ â íååñòåñòâåí-

íîì ïîëîæåíèè è áûñòðî óñòàþò. Øàã äîëæåí áûòü ëåã-

êèì, ïðóæèíèñòûì, äîâîëüíî áûñòðûì. Âîîáùå õîäüáà

– ñàìûé äîñòóïíûé è ïîëåçíûé âèä ñïîðòà äëÿ ëþäåé

ñàìûõ ðàçíûõ âîçðàñòîâ. Ïðè ýòîì ðàáîòàþò ïî÷òè âñå

ìûøöû, ïðîâåòðèâàþòñÿ ëåãêèå, óñèëèâàåòñÿ êðîâîîá-

ðàùåíèå è, êîíå÷íî, òðåíèðóþòñÿ íîãè.

À òåïåðü î ïðàâèëàõ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñîáëþ-

äàòü, ÷òîáû  ñ íîãàìè íå áûëî ïðîáëåì:

   - íîñèòå òîëüêî óäîáíóþ è ìÿãêóþ îáóâü;

   - ñòàðàéòåñü ìåíÿòü åå â òå÷åíèå äíÿ;

   - ëåòîì ïî âîçìîæíîñòè õîäèòå áîñèêîì ïî çåì-

ëå;

   - ïîñëå íàïðÿæåííîãî ðàáî÷åãî äíÿ, ïðåæäå ÷åì

çàíÿòüñÿ äîìàøíèìè äåëàìè, ïîëåæèòå äåñÿòü ìè-

íóò, ïîëîæèâ íîãè íà âîçâûøåíèå.

ÍÎÃÈ ÒÐÅÁÓÞÒ ÇÀÁÎÒÛ
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 ДИАГНОСТИКА  Ïðåäóïðåæäàéòå áîëåçíè ñåðäöà

Åæåãîäíî â ìèðå 16 ìèëëè-

îíîâ ÷åëîâåê óìèðàþò îò áîëåç-

íåé ñåðäöà, áîëüøèíñòâî èç íèõ

ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå ìåòàáîëè-

÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïî ñòàòèñ-

òèêå 40% ðîññèÿí íå äîæèâàþò

äî 60 ëåò, ïðè÷åì 75% æèòåëåé

íàøåé ñòðàíû óìèðàþò îò  çà-

áîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ çà-

ìåäëåíèåì îáìåííûõ ïðîöåñ-

ñîâ.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì

ïðåäñòàâëåíèÿì, â îñíîâå âñåõ

ïðîÿâëåíèé ìåòàáîëè÷åñêîãî

ñèíäðîìà ëåæèò ïåðâè÷íàÿ èí-

ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, êîãäà

îðãàíèçì òåðÿåò ñïîñîáíîñòü

ïðàâèëüíî ðàñïîçíàâàòü ñîá-

ñòâåííûé ãîðìîí (èíñóëèí) è

ïåðåðàáàòûâàåò ñàõàð ëèøü â

îãðàíè÷åííûõ êîëè÷åñòâàõ.

Íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ïîñòóï-

ëåíèÿ ãëþêîçû â êëåòêè è âûá-

ðîñ â êðîâü áîëüøèõ êîëè÷åñòâ

èíñóëèíà âåäåò ê ãðóáûì íàðó-

øåíèÿì ðåãóëÿöèè óðîâíÿ

ãëþêîçû. Ãëþêîçîòîëåðàíòíûé

òåñò (ñàõàðíàÿ êðèâàÿ) -  ýòî

ìåòîä äèàãíîñòèêè íàðóøåíèÿ

óãëåâîäíîãî îáìåíà ñ ïîìî-

ùüþ ñàõàðíîé íàãðóçêè. Îí

ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü,  êàêèì îá-

ðàçîì ìåíÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ

ãëþêîçû â êðîâè  âî âðåìÿ è ïîñ-

ëå ïðèåìà åå âíóòðü. Ïîñëå åäû

ãëþêîçà âñàñûâàåòñÿ è åå êîíöåí-

òðàöèÿ â êðîâè ðåçêî âîçðàñòàåò, â

îòâåò êëåòêàìè ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçû âûðàáàòûâàåòñÿ èíñóëèí,

êîòîðûé ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ãëþ-

êîçû è îáåñïå÷èâàåò ïðîíèêíîâå-

íèå åå â êëåòêè. Ïîñëå ÷åãî óðî-

âåíü ãëþêîçû îïóñêàåòñÿ íåìíî-

ãî íèæå íîðìû, âûäåëåíèå èíñó-

ëèíà ïðåêðàùàåòñÿ, è çàïóñêàþò-

ñÿ äðóãèå áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåñ-

ñû, êîòîðûå íîðìàëèçóþò êîíöåí-

òðàöèþ ãëþêîçû â êðîâè. Â ñëó-

÷àå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ

ýòîò ïðîöåññ ðàñòÿãèâàåòñÿ âî âðå-

ìåíè.

Ëèïèäû ïðåäñòàâëåíû æèðî-

ïîäîáíûì  âåùåñòâîì æèâîòíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ (õîëåñòåðèíîì) è

æèðàìè (òðèãëèöåðèäàìè). Â

îðãàíèçì õîëåñòåðèí ïîñòóïàåò ñ

ïèùåé è ÷àñòè÷íî âûðàáàòûâàþò-

ñÿ êëåòêàìè ïå÷åíè, êèøå÷íèêà è

æèðîâîé òêàíè. Îäíàêî, ëèøü 35

– 40 % óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì.

Òðèãëèöåðèäû,  êîòîðûå  îðãàíèçì

ïîëó÷àåò ñ ïèùåé âñàñûâàþòñÿ

áîëåå ÷åì íà 90% . Õîëåñòåðèí

ïðåäñòàâëåí 2 êëàññàìè: «ïîëåç-

íûé» è «âðåäíûé».  Ïîëåçíûé õî-

ëåñòåðèí èìååò âûñîêóþ ïëîò-

íîñòü (ëèïîïðîòåèí âûñîêîé

ïëîòíîñòè) è ñïîñîáñòâóåò î÷èñò-

êå ñîñóäîâ îò âðåäíîãî  õîëåñòå-

ðèíà, òðàíñïîðòèðóÿ åãî â ïå÷åíü

äëÿ óòèëèçàöèè. Ñïåöèàëèñòû

ñâÿçûâàþò ñíèæåíèå êîíöåíòðà-

öèè ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîò-

íîñòè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ áîëåçíè

ñåðäöà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè

ëå÷åíèÿ âðà÷ îöåíèâàåò îäíîâðå-

ìåííî óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðè-

íà è ïîëåçíîãî õîëåñòåðèíà. Åñëè

ó ïàöèåíòà íàáëþäàåòñÿ íèçêèé

óðîâåíü ëèïîïðîòåèíà âûñîêîé

ïëîòíîñòè ïðè íîðìàëüíîé êîí-

öåíòðàöèè îáùåãî õîëåñòå-

ðèíà, òî äëÿ ïðîôèëàêòèêè

áîëåçíåé ñåðäöà âñåãî,

ëèøü òðåáóåòñÿ ñíèçèòü

âåñ, ïðåðâàòü êóðåíèå,  âû-

ïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæ-

íåíèÿ. Ïðè âûñîêîé êîí-

öåíòðàöèè îáùåãî õîëåñòå-

ðèíà è ñíèæåíèè ïîëåçíî-

ãî õîëåñòåðèíà ïîòðåáóåòñÿ

ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ è

äèåòà.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàç-

âèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî

ñèíäðîìà âàæíî âûïîëíÿòü

ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñ-

òîâ: îòêàæèòåñü îò èçáû-

òî÷íîãî êîëè÷åñòâà æèðà

â ðàöèîíå, ïîòðåáëÿéòå

ìåíüøå ñàõàðà, åøüòå áîëü-

øå îâîùåé è ôðóêòîâ,  ïîä-

äåðæèâàéòå âåñ òåëà â íîð-

ìàëüíîì äèàïàçîíå, áîëüøå

äâèãàéòåñü, ñèñòåìàòè÷åñêè èñ-

ñëåäóéòå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî

ñïåêòðà è óðîâíÿ ãëþêîçû.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè, ïðè-

ìåíÿåìûå â Íîâîêóçíåöêîì Öåí-

òðå-ÑÏÈÄ, ïîçâîëÿþò âûïîëíèòü

áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðî-

âè ñ ìàêñèìàëüíîé òî÷íîñòüþ è

äîñòîâåðíîñòüþ ïî äîñòóïíûì öå-

íàì.

Íàø àäðåñ: ã.Íîâîêóçíåöê,

óë. Ãîðüêîâñêàÿ, 14, òåë. (3843)

528-375.

Å. Ïðîêîïüåâà,

 áèîëîã Íîâîêóçíåöêîãî

Öåíòðà ÑÏÈÄ



МЕДИЦИНА - СПИД - ЗДОРОВЬЕ, № 2 (72), ИЮНЬ 2015 ã. СТР.9

   НОВОКУЗНЕЦКИЙ ЦЕНТР-СПИД
         УСЛУГИ СПЕЦИАЛИСТОВ

    Серãей Серãеевич
Бобêов.

         Врач - педиатр
 Ольãа Серãеевна Павлова
-  ïðèìåíÿåò óíèôèöèðîâàííûå
ïðàâèëà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì. ßâëÿÿñü ïåäèàòðîì –
èíôåêöèîíèñòîì, ñâîåâðåìåííî
îïðåäåëèò ñêðûòî ïðîòåêàþùèå
èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áî-
ëåçíè. Â ñîâåðøåíñòâå âëàäååò
ñïîñîáàìè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé.
Îñóùåñòâëÿåò ïîäðîáíîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå ïî ôîðìèðîâàíèþ îïòè-
ìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî
ìàëûøà. À ïðè åãî çàáîëåâàíèè   -
ïðîâåäåò êâàëèôèöèðîâàííóþ äè-
àãíîñòèêó è ëå÷åíèå.

Ðàçíîîáðàçèå è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ìíîãèõ èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàð-
íûõ áîëåçíåé ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðàâèëüíîé òàêòèêå ëå÷åíèÿ. Èçâåñòíî,
÷òî íåñâîåâðåìåííî âûÿâëåííàÿ   èíôåêöèÿ (èíâàçèÿ), ìîæåò âûçûâàòü ðàç-
ëè÷íûå íàðóøåíèÿ, óõóäøàÿ  ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà  è ðàáîòó âñåõ îðãàíîâ è
ñèñòåì. Ïðè íàëè÷èè íåÿñíîãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ âàøèì ëó÷øèì ðå-
øåíèåì ñòàíåò êîíñóëüòàöèÿ îïûòíûõ âðà÷åé  - èíôåêöèîíèñòîâ. Îíè  áûñò-
ðî è ïðàâèëüíî äèàãíîñòèðþò èíôåêöèþ, à òàêæå ïðåäëîæàò îïòèìàëüíûé
êóðñ ëå÷åíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè.

Âðà÷åáíûé ïðè¸ì âåä¸òñÿ

ñîãëàñíî ãðàôèêà ðàáîòû

ñïåöèàëèñòà.

Òåë. 8 (3843) 52-83-75

âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè ïðîâî-
äèò äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå çà-
áîëåâàíèé, õàðàêòåðíûõ òîëüêî
äëÿ îðãàíèçìà æåíùèíû. Î÷åíü
ìíîãèå æåíñêèå áîëåçíè ñâÿçà-
íû ñ óñëîâèÿìè òðóäà è îòäûõà,

Врач – ãинеêолоã
Ольãа Виêторовна

Емельянова,

êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ è îêðóæàþ-
ùèì ïñèõî – ýìîöèîíàëüíûì ôî-
íîì. Êàæäàÿ æåíùèíà äîëæíà
ïîñåùàòü ãèíåêîëîãà íå ìåíåå
îäíîãî ðàçà â ãîä, äàæå ïðè îò-
ñóòñòâèè æàëîá. Îñìîòð è îáñëå-
äîâàíèå ó ãèíåêîëîãà ïðîñòî íå-
îáõîäèìû, åñëè æåíùèíà ïëàíè-
ðóåò íà÷àòü èëè óæå íà÷àëà ïî-
ëîâóþ æèçíü. Âåäü ìíîãèå çàáî-
ëåâàíèÿ â ãèíåêîëîãèè ìîãóò
ïðîòåêàòü íåçàìåòíî, à ïðè äëè-
òåëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèé è
ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ìîãóò
âîçíèêàòü îïàñíûå îñëîæíåíèÿ.
Ïîìíèòå, ïðè êàæäîé ñìåíå ïî-
ëîâîãî ïàðòíåðà íåîáõîäèì îñ-
ìîòð âðà÷à è ïðîõîæäåíèå ëàáî-
ðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

    Наталья Гриãорьевна
Проêопьева.

Âðà÷è - èíôåêöèîíèñòû

êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äî-
öåíò, â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ âåäåò ðàáîòó, íà-
ïðàâëåííóþ íà ïîâûøåíèå ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòè, ïðîôèëàêòèêó óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ,
îáó÷àåò ìåòîäàì ñîâëàäåíèÿ ñî ñòðà-

õîì è òðåâîãîé.

 Психолоã -
    Юрий Анатольевич Зайцев,
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 ИСТОРИЯ

Â 1972 ãîäó
ðåêòîðîì Íîâî-
êóçíåöêîãî ÃÈ-
ÄÓÂà ñòàíîâèòñÿ
Èâàí Àíèñèìîâè÷
Âèòþãîâ – âèäíûé
îòå÷åñòâåííûé
îðòîïåä-òðàâìàòî-
ëîã, äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, çà-
âåäóþùèé êàôåä-
ðîé òðàâìàòîëî-

ãèè, îðòîïåäèè âîåííî-ïîëåâîé õè-
ðóðãèè ÃÈÄÓÂà.

È.À.Âèòþãîâ âíåñ çíà÷èòåëüíûé
âêëàä êàê â îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè-
÷åñêóþ íàóêó è ïðàêòèêó, òàê è â ñèñ-
òåìó  ñïåöèàëèçàöèè è óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Åãî ïåðó ïðèíàä-
ëåæàò áîëåå 200 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé,
åãî ó÷åíèêàìè çàùèùåíî 5 äîêòîðñ-
êèõ è 19 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.
Îí îòìå÷åí ìíîãèìè ïðàâèòåëü-
ñòâåííûìè íàãðàäàìè. Ëè÷íîñòü ýòà,
áåçóñëîâíî, íåçàóðÿäíàÿ, äîñòàòî÷íî
ñâîåîáðàçíàÿ è, êîíå÷íî æå, äîñòîé-
íàÿ óâàæåíèÿ.

Èâàí Àíèñèìîâè÷ Âèòþãîâ ðî-
äèëñÿ â 1922 ãîäó â Ìîãèëåâñêîé îá-
ëàñòè. Â 1928 ãîäó ñòàë ó÷åíèêîì
ñåëüñêîé øêîëû, â 1937 ãîäó, íå çà-
êîí÷èâ åå, ïîñòóïèë â Ìîãèëåâñêîå
ïåäàãîãè÷åñêîå ó÷èëèùå. Â 1939 ãîäó
ïåðåâåëñÿ â Ëåíèíãðàäñêîå âîåííî-
ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå èì.Ùîðñà.
Ïîñëå äîñðî÷íîãî îêîí÷àíèÿ â 1941

ãîäó ïîëó÷èë çâàíèå âîåíôåëüäøåðà
è ñðàçó æå áûë íàïðàâëåí íà ôðîíò.
Îí ó÷àñòâîâàë â îáîðîíå Ìîñêâû è
ïåðâûõ íàñòóïàòåëüíûõ îïåðàöèÿõ:
îêàçûâàë ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ðàíå-
íûì áîéöàì íà ïåðåäîâîé, âûíîñÿ èõ
íà ñåáå ñ ïîëÿ áîÿ. Î åãî çàñëóãàõ ïè-
ñàëà «Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà». Â èþíå
1942 ãîäà ïîëó÷èë òÿæåëîå ðàíåíèå,
ëå÷èëñÿ â ðàçíûõ ãîñïèòàëÿõ, áûë
ïðèçíàí èíâàëèäîì ÂÎÂ è äåìîáè-
ëèçîâàí.

Íåêîòîðîå âðåìÿ â 1943 ãîäó ðà-
áîòàë ôåëüäøåðîì â Íîâîñèáèðñêîé
îáëàñòè, çàòåì ïîñòóïèë â Íîâîñè-
áèðñêèé ìåäèöèíñêîé èíñòèòóò.
Ó÷èëñÿ íà îòëè÷íî, õîòÿ ïðèõîäèëîñü
è ïîäðàáàòûâàòü. Â 1948 ãîäó, ïîëó-
÷èâ äèïëîì, îáðåë ïðàâî íà ïîñòóï-
ëåíèå â êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó.
Åìó áûëî ïðåäëîæåíî ìåñòî êëèíè-
÷åñêîãî îðäèíàòîðà êàôåäðû òðàâìà-
òîëîãèè è îðòîïåäèè Íîâîñèáèðñêî-
ãî ÃÈÄÓÂà. Ñ íåé îí áûë ñâÿçàí âñþ
æèçíü.

Â 1951 ãîäó ÃÈÄÓÂ ïåðååçæàåò â
Íîâîêóçíåöê, ñ äðóãèìè ñîòðóäíèêà-
ìè èíñòèòóòà íà íîâîì ìåñòå îêàçû-
âàåòñÿ è Èâàí Àíèñèìîâè÷. Îí «ñêëà-
äûâàåò ïî ÷àñòÿì» òðàâìèðîâàííûõ
øàõòåðîâ è ìåòàëëóðãîâ, îêàçûâàåò
íåîòëîæíóþ ïîìîùü ïðè ðàçëè÷íûõ
àâàðèÿõ è ìàññîâûõ ïîðàæåíèÿõ.
Òðóä áûë íåèìîâåðíîé ñëîæíîñòè, à
åùå ïðèõîäèëîñü çàíèìàòüñÿ ïðåïî-

äàâàòåëüñêîé è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòîé. Áîëüøèì äîñòèæåíèåì
Èâàíà Àíèñèìîâè÷à è äðóãèõ  ñîòðóä-
íèêîâ êàôåäðû òðàâìàòîëîãèè òîé
ïîðû  ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè
ëå÷åíèÿ ìèêðîòðàâì ñ ïîìîùüþ êëåÿ
ÁÔ.

Â 1972 ãîäó Èâàí Àíèñèìîâè÷ ñòà-
íîâèòñÿ ðåêòîðîì Íîâîêóçíåöêîãî
ÃÈÄÓÂà. Â 1977 ãîäó íàãðàæäåí îð-
äåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè.
Â îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê îòìå÷àëîñü:
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
È.À.Âèòþãîâ – êðóïíûé ó÷åíûé,
îïûòíåéøèé êëèíèöèñò, òàëàíòëèâûé
ïåäàãîã è âîñïèòàòåëü. Ó÷àñòèå åãî
ðàáîò íà ÂÄÍÕ ÑÑÑÐ ïî ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêîé ðàáîòå â 1981 ãîäó îòìå-
÷åíî ìåäàëüþ. Â 1984 ãîäó È.À.Âè-
òþãîâ óõîäèò ñ äîëæíîñòè ðåêòîðà,
îñòàâàÿñü çàâåäóþùèì êàôåäðîé
òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è âî-
åííî-ïîëåâîé õèðóðãèè. Â ýòî âðåìÿ
íà÷àëñÿ öèêë âàæíûõ è èíòåðåñíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì êîñòåé è ñóñòà-
âîâ. Ýòî áûëà ðåâîëþöèÿ â òðàâìàòî-
ëîãèè è îðòîïåäèè,  ÷òî îòìå÷àëîñü
íà ìèðîâîì óðîâíå.

Íî çäîðîâüå ïîøàëèâàëî, ñêàçû-
âàëèñü è ôðîíòîâûå ðàíû. Â 1991 ãîäó
îí ïèøåò çàÿâëåíèå îá îñâîáîæäåíèè
îò çàíèìàåìîé äîëæíîñòè, îñòàâàÿñü
â òî æå âðåìÿ êîíñóëüòàíòîì. Ñêîí-
÷àëñÿ Èâàí Àíèñèìîâè÷ 31 àâãóñòà
1995 ãîäà.

ÂÈÒÞÃÎÂ  ÈÂÀÍ   ÀÍÈÑÈÌÎÂÈ×

Àáó Àëè Èáí-Ñèíà, ëàòèíèçèðî-
âàííîå èìÿ Àâèöåííà, âûäàþùèé-
ñÿ âðà÷ ìóñóëüìàíñêîãî ìèðà, ðî-
äèëñÿ â 980 ãîäó â Òàäæèêèñòàíå.
Â äåñÿòèëåòíåì âîçðàñòå îí ñâîáîä-
íî ÷èòàë êîðàí è çíàë ïðîèçâåäåíèÿ
ìíîãèõ àðàáñêèõ êëàññèêîâ. Äî øå-
ñòíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà ó÷èëñÿ
ïðàâîâåäåíèþ è â îñîáåííîñòè èí-
òåðåñîâàëñÿ ôèëîñîôèåé. Ìåäèöè-
íîé çàíÿëñÿ ïîçæå è â ýòîé îáëàñòè
äîñòèã âûäàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ.

Â ñåìíàäöàòü ëåò åãî ïîçâàëè ê
áîëüíîìó, ó êîòîðîãî áûëà áîëüøàÿ
áèáëèîòåêà. Îí ïîìîã áîëüíîìó è
ðàçðåøèë Èáí-Ñèíó ïîëüçîâàòüñÿ
áèáëèîòåêîé, ÷òî ïîìîãëî åìó ðàñ-
øèðèòü çíàíèÿ. Â âîñåìíàäöàòü ëåò
Èáí-Ñèíà óæå ïîëüçîâàëñÿ ñëàâîé
õîðîøåãî âðà÷à, åãî ÷àñòî çâàëè ê
îäðó áîëüíûõ ïðàâèòåëåé è ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ìóæåé. Îí âåë áóðíóþ
æèçíü. Åãî óãíåòàëà çàâèñèìîñòü îò
ïðàâèòåëåé ôåîäàëüíûõ ãîñóäàðñòâ.
Èáí-Ñèíà ÷àñòî ïîäâåðãàëñÿ ïðå-

ñëåäîâàíèÿì, â îñîáåííîñòè ñî ñòî-
ðîíû ìóñóëüìàíñêîãî äóõîâåíñòâà.
×àñòî îí áåæàë è èñêàë ïðèñòàíè-
ùå ó íîâûõ ïîêðîâèòåëåé. Îäíî âðå-
ìÿ Èáí-Ñèíà äàæå íàõîäèëñÿ â çàê-
ëþ÷åíèè. Óìåð Èáí-Ñèíà â 1037
ãîäó â âîçðàñòå 58 ëåò ïîñëå äîëãîé
áîëåçíè.

Èáí-Ñèíà îñòàâèë áîãàòîå íàñëå-
äèå èç íàó÷íûõ òðóäîâ ïî ôèëîñî-
ôèè è ìåäèöèíå.  Âàæíåéøåå ñî÷è-
íåíèå, ïîëó÷èâøåå øèðîêóþ èçâå-
ñòíîñòü, íåîäíîêðàòíî ïåðåâîäèâ-
øååñÿ íà áîëüøèíñòâî åâðîïåéñêèõ
ÿçûêîâ – ýòî «Ìåäèöèíñêèé êàíîí»,
äîëãîå âðåìÿ îñòàâàëîñü îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì ìåäèöèíñêèõ çíàíèé.
«Ìåäèöèíñêèé êàíîí» ÿâëÿëñÿ íà-
ñòîÿùåé ýíöèêëîïåäèåé ìåäèöèíñ-
êèõ çíàíèé àðàáñêîãî ìèðà, â îñíî-
âå êîòîðûõ ëåæàëè íàóêè Ãàëåíà.

«Êàíîí» ñîñòîèò èç ïÿòè òîìîâ ñ
îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ðàçäåëîâ, â
êîòîðûõ îïèñûâàþòñÿ íå òîëüêî àíà-
òîìèÿ ÷åëîâåêà, íî ïðèâîäèòñÿ è

ìíîæåñòâî ïðàêòè-
÷åñêèõ ñâåäåíèé. Â
êíèãå îïèñàíû ìíî-
ãèå áîëåçíè êàê
âíóòðåííèå, òàê è
êîæíûå, ãëàçíûå è
äåòñêèå çàáîëåâà-
íèÿ. Ïîäðîáíî îïè-
ñûâàþòñÿ èõ ñèìï-
òîìû è ñïîñîáû ëå-
÷åíèÿ; â êíèãå ïåðå÷èñëåíû öåëåá-
íûå ñðåäñòâà è äàíû ðåöåïòû ñî-
ñòàâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, îïèñàíû ìåòîäû õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ è äàæå ïðèâåäåíû êîñ-
ìåòè÷åñêèå ñîâåòû. Òðóä  îòëè÷àåò-
ñÿ ÿñíîñòüþ ïîëîæåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ
íå òîëüêî ñáîðíèêîì àðàáñêîé ìå-
äèöèíñêîé ìóäðîñòè, íî ñîäåðæèò
òàêæå êðèòè÷åñêóþ îöåíêó àâòîðà
è ðÿä ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ è çàìå-
÷àíèé. Åãî ïåðåâîä èçäàíèÿ «Ñanon
medicinae» äî êîíöà 17 âåêà îñòà-
âàëñÿ îñíîâíûì ó÷åáíèêîì ìåäèöè-
íû íå òîëüêî äëÿ ñòóäåíòîâ, íî è
âðà÷åé.

ÀÂÈÖÅÍÍÀ
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Êëîíèðîâàííûå àíòèòåëà  ïîäàâëÿþò ðàçâèòèå
ÂÈ× â îðãàíèçìå.

Êëîíèðîâàííûå àíòèòåëà  ïî-
äàâëÿþò ðàçâèòèå 195 øòàììîâ
ÂÈ×. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè
àìåðèêàíñêèå è íåìåöêèå ó÷åíûå.
Ðàíåå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ïàññèâíàÿ èììóíèçà-
öèÿ ìîæåò óìåíüøèòü êîíöåíòðà-
öèþ âèðóñà â êðîâè îáåçüÿí è ìû-
øåé, íî âïåðâûå ó÷åíûå íàøëè àí-

òèòåëà, êîòîðûå îêàçàëèñü ýôôåêòèâíûìè è â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà. Êëèíè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò äëèëñÿ 56 äíåé. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå  29 ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûõ
äîáðîâîëüöåâ. Â òå÷åíèå 8 íåäåëü ïîñëå ââåäåíèÿ àíòèòå-
ëà îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîïèé  ÂÈ× â êðî-
âè áîëüíûõ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ  - äàæå â 300 ðàç. Ó÷å-
íûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî êëîíèðîâàííûå àíòèòåëà áåçîïàñ-
íû äëÿ ëþäåé. Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè áóäåò ïðîäîë-
æàòüñÿ, òàê êàê ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî áóäåò ïðè-
ìåíÿòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàðàæåíèÿ ÂÈ× è ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ.

Ñòåíò äëÿ ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà ðàçðàáîòàþò â
Òîìñêå.

Íîâàÿ òåõíîëîãèÿ ïîçâî-
ëÿåò ðàñøèðèòü ñîñóä è ðàç-
ðóøèòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå
áëÿøêè. Îñíîâîé òåõíîëîãèè
ÿâëÿþòñÿ ãèáðèäíûå íàíî÷à-
ñòèöû è ñîñóäèñòûé ñòåíò ñ
áèîäåãðàäèðóåìûì ïîêðûòè-
åì. Ñòåíò ðàñêðûâàåòñÿ â
ïðîñâåòå ñîñóäà, îòæèìàåò
íàðóæó àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êóþ áëÿøêó è ïðåïÿòñòâóåò åå
äàëüíåéøåìó ðîñòó è ñóæèâàíèþ ïðîñâåòà. Áèîàêòèâíûå
óãëåðîäíûå íàíî÷àñòèöû âíåäðÿþòñÿ â áëÿøêó è èçìåíÿ-
þò åå ñòðóêòóðó, ïðåïÿòñòâóÿ åå ðîñòó â áóäóùåì. Ó÷åíûå
óæå ïîëó÷èëè ðîññèéñêèé ïàòåíò íà ãèáðèäíûå íàíî÷àñ-
òèöû, à òàêæå ïîäàëè çàÿâêó íà ìåæäóíàðîäíûé ïàòåíò.
Ïîñëå ýòîãî íà÷íóòñÿ äîêëèíè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Òó÷íûå ëþäè ìåíåå ïîäâåðæåíû äåìåíöèè.
 Áðèòàíñêèå ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî ó òó÷íûõ ëþäåé

ñ âûñîêèì èíäåêñîì ìàññû òåëà íà 30 % ñíèæåí ðèñê ðàç-
âèòèÿ ñëàáîóìèÿ â çðåëîì âîçðàñòå. Ïðåäûäóùèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàáîð âåñà â ïîæèëîì âîçðàñòå
ìîæåò òàêæå çàùèòèòü îò îñòåîïîðîçà.

Òåì íå ìåíåå, ýêñïåðòû â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðåäóïðåäèëè, ÷òî îæèðåíèå âåäåò êî ìíîãèì ïðîáëåìàì,
â òîì ÷èñëå âûñîêîìó êðîâÿíîìó äàâëåíèþ, áîëåçíÿì ñåð-
äöà, äèàáåòó è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ íåêîòîðûõ òèïîâ ðàêà.
Òàê ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, çäîðîâûé
îáðàç æèçíè íèêòî íå îòìåíÿåò.

«Íåîñîçíàííîå ïðèíÿòèå» ñèòóàöèè ïîìîãàåò ñïðà-
âèòüñÿ ñ ðàçî÷àðîâàíèåì.

Â ýêñïåðèìåíòå ó÷åíûå èñïîëüçîâàëè ñëîæíóþ àðèô-
ìåòè÷åñêóþ çàäà÷ó, ÷òîáû ââåðãíóòü ó÷àñòíèêîâ â îò÷àÿ-
íèå. Ñïåöèàëèñòû çàìåòèëè, ÷òî ñîçíàòåëüíûå, òðåáîâàâ-
øèå óñèëèé ïîïûòêè ïîáåäèòü ðàçî÷àðîâàíèå íå ïðèâî-

äèëè ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó. Òîãäà èññëåäîâàòåëè
ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò íà «íåîñîçíàííîå ïðèíÿòèå». Äîá-
ðîâîëüöåâ ïîïðîñèëè âûáèðàòü ÷åòûðå ñëîâà èç ïÿòè ïðåä-
ëîæåííûõ è ñîñòàâëÿòü èç íèõ ïðåäëîæåíèÿ. Îäíî èç ñëîâ
ïî ñìûñëó áûëî ñâÿçàíî ñ ïðèíÿòèåì.

Â ðåçóëüòàòå ó÷àñòíèêè áåçîöåíî÷íî ïðèíèìàëè ðàçî-
÷àðîâàíèå, à íå ïûòàëèñü èçìåíèòü ñâîè ÷óâñòâà èëè èç-
áåæàòü èõ. «Íåîñîçíàííîå ïðèíÿòèå» ñòàáèëèçèðîâàëî
íàñòðîåíèå, à â ïðîöåññå ñîçíàòåëüíîãî ïðèíÿòèÿ, íàîáî-
ðîò, âîçíèêàëè íåãàòèâíûå ýìîöèè. Èññëåäîâàòåëè îòìå-
÷àþò: êàê íåîñîçíàííîå, òàê è ñîçíàòåëüíîå ïðèíÿòèå èç-
áàâëÿþò îò íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ðàçî÷àðîâàíèÿ äëÿ
çäîðîâüÿ.

   Ó÷åíûìè îáíàðó-
æåí áåëîê, óíè÷òîæàþ-
ùèé ðàê êîæè

Àâñòðàëèéñêèå ó÷åíûå
óâåðåíû, ÷òî åñëè ïåðå-
ïðîãðàììèðîâàòü áåëîê
(RIP1), ñîäåðæàùèéñÿ â
ðàêîâûõ êëåòêàõ êîæè ïðè
ìåëàíîìå, òî îí ìîæåò ïî-
ñëóæèòü å¸ óáèéöåé. Ðà-
íåå, íàëè÷èå äàííîãî áåë-
êà ñâÿçûâàëè òîëüêî ñî ñìåðòüþ êëåòîê.

Ïðè áîëåå äåòàëüíîì èçó÷åíèè âûÿñíèëîñü, ÷òî íà ñà-
ìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ðàêà êîæè ôóíêöèîíàëüíûå
ñâîéñòâà áåëêà íåñòàáèëüíû. Ñïåöèàëèñòû ïûòàþòñÿ ïå-
ðåïðîãðàììèðîâàòü ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà áåëêà  íà
òîðìîæåíèå ðàçâèòèÿ ìåëàíîìû. À åñëè ê ýòîìó ïðîöåñ-
ñó äîáàâèòü ïðîòèâîðàêîâûå ëåêàðñòâà, òî ýôôåêò ñòàíåò
çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå. Áëàãîäàðÿ áåëêó ïîä íàçâàíèåì RIP1,
íà ñâåò ìîæåò ïîÿâèòüñÿ äåéñòâåííîå ëåêàðñòâåííîå ñðåä-
ñòâî ïðîòèâ ðàêà êîæè.

 Äèàãíîñòèêè ðàêà æåëóäêà  - ïî äûõàíèþ
Â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ ñîòðóäíèêè óíèâåðñèòåòà «Òåõ-

íèîí» íàøëè íîâûé òèï òåõíîëîãèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðî-
ðîé ìîæíî îïðåäåëèòü èçìåíåíèÿ â âûäûõàåìîì ÷åëîâå-
êîì âîçäóõå.

Ñîñòàâ âîçäóõà, âûäûõàåìîãî ïàöèåíòîì ñ îïóõîëüþ
æåëóäêà, îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî âûäûõàåò ÷åëîâåê áåç
ýòîãî çàáîëåâàíè

Ðàê æåëóäêà - îòíîñèòåëüíî ðåäêîå îíêîëîãè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå. Ïîñêîëüêó ðàííèå îíêîëîãè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû ÷àñòî ïðèíèìàþò çà ïðèçíàêè äðóãèõ çàáîëåâàíèé, òî
îáû÷íî ðàê äèàãíîñòèðóþò íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ. Ó÷åíûå
ïîëàãàþò, ÷òî íîâûé àíàëèç ïîìî-
æåò âûÿâëÿòü îíêîëîãèþ íà ðàí-
íåé ñòàäèè, à òàêæå îïðåäåëÿòü
ëþäåé èç ãðóïïû ðèñêà.

Ñåé÷àñ òåõíîëîãèÿ ïðîõîäèò
òåñòèðîâàíèå â Åâðîïå. Â èññëå-
äîâàíèè ó÷àñòâóþò íåñêîëüêî òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå, ïàöèåí-
òû ñ ðàêîì æåëóäêà èëè ïðåäðà-
êîâûìè ñèìïòîìàìè. Åñëè åå ýô-
ôåêòèâíîñòü â êà÷åñòâå ñêðèíèí-
ãîâîãî ìåòîäà ïîäòâåðäèòñÿ, íî-
âûé òåñò ìîãóò íà÷àòü èñïîëüçî-
âàòü â áëèæàéøèå ãîäû.
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.    НА ЗАМЕТКУ
ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ

ÄÓÁÎÂÀß ÊÎÐÀ ÄËß ÏÐÈ-
ÁÀÂËÅÍÈß Ê ÂÀÍÍÀÌ

   Äóáîâóþ êîðó ñóøàò, èçìåëü÷à-

þò è, çàìî÷èâ íà íåñêîëüêî ÷àñîâ â

õîëîäíîé âîäå, êèïÿòÿò ïîë÷àñà. Îò-

âàð ïðîöåæèâàåòñÿ  è äîáàâëÿåòñÿ ê

âîäå äëÿ âàííû. Äëÿ ïîëíîé âàííû

áåðóò êîðû 1 êã, ëîÿ ïîëîâèííîé - 1/2

êã, äëÿ ñèäÿ÷åé è íîæíîé 1/4 êã.

Âàííû èç äóáîâîé êîðû, áëàãîäà-

ðÿ ñîäåðæàíèþ äóáèëüíîé êèñëîòû,

äåéñòâóþò æàðîïîíèæàþùå, ñîäåé-

ñòâóþò çàðóáöåâàíèþ ðàí. Èìè

ïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïîâðåæäå-

íèé êîæè îò ìîðîçîâ è ðàñøèðåííûõ

âåí. Åùå èõ ïðèìåíÿþò ïðè äåòñêîé

çîëîòóõå.

ÍÀÑÒÎÉÊÀ ÑÈÐÅÍÈ
ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÎÉ

 Âûñóøåííûå öâåòêè ñèðåíè

îáûêíîâåííîé (100 ã) çàëèòü 1 ë âîä-

êè è íàñòàèâàòü 8-10 äíåé â ïëîòíî

çàêðûòîì ñîñóäå.

Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðåâìàòèçìå, îò-

ëîæåíèè ñîëåé â ñóñòàâàõ è êàê ñðåä-

ñòâî îò ïÿòî÷íîé øïîðû.

Ïðèíèìàòü ïî 30 êàïåëü 2-3 ðàçà

â äåíü è îäíîâðåìåííî íàòèðàòü èëè

äåëàòü êîìïðåññû ýòîé æå íàñòîéêîé

íà áîëüíûå ó÷àñòêè òåëà.

ÏÐÈÌÅÐÍÎÅ ÌÅÍÞ ËÅ-
×ÅÁÍÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß

Äíåâíîå ìåíþ äèåòû, íàçíà÷åí-

íîé ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ ÿçâåííîé

áîëåçíè æåëóäêà, ïðè ãàñòðèòå ñ ïî-

âûøåííîé êèñëîòíîñòüþ.

8-9 ÷àñîâ. ßéöà âñìÿòêó, êàøà

ìàííàÿ, õëåá áåëûé ÷åðñòâûé ñ ìàñ-

ëîì, ÷àé ñ ìîëîêîì.

12-13 ÷àñîâ. Ñâåæèé òâîðîã, ïðî-

òåðòûé ñî ñìåòàíîé, ìàñëî ñëèâî÷-

íîå, õëåá áåëûé ÷åðñòâûé, ñòàêàí

òîìàòíîãî ñîêà.

15-16 ÷àñîâ. Ñóï-ïþðå ìîðêîâíî-

ìîëî÷íûé íà êðóïÿíîì îòâàðå, êîò-

ëåòû ìÿñíûå ïàðîâûå ñ ïðîòåðòîé

ðèñîâîé êàøåé, æåëå ÿãîäíîå, õëåá

áåëûé ÷åðñòâûé.

19-20 ÷àñîâ.  Ðûáà îòâàðíàÿ èëè

ïàðîâîé îìëåò, ïþðå êàðòîôåëüíî-

ìîðêîâíîå ñ ìàñëîì, ñòàêàí îòâàðà

øèïîâíèêà, õëåá áåëûé ÷åðñòâûé.

Çà ÷àñ äî ñíà. Ñòàêàí ñëèâîê, ìî-

ëîêà èëè êèñåëÿ ñ ïå÷åíüåì.

 ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÀ ÏÀÌßÒÈ
Â îñíîâå ïàìÿòè òðè âçàèìîñâÿ-

çàííûõ ïðîöåññà: çàïîìèíàíèå, óäåð-

æàíèå çàïîìèíàåìîé èíôîðìàöèè è

âîñïðîèçâåäåíèå. Ñëàáàÿ ïàìÿòü â

îñíîâíîì îáúÿñíÿåòñÿ ñëàáûì âíè-

ìàíèåì è ïëîõîé íàáëþäàòåëüíîñ-

òüþ. Åñòü íåñêîëüêî óïðàæíåíèé äëÿ

òðåíèðîâêè ïàìÿòè.

Âîçüìèòå 10-15 ìåëêèõ ïðåäìå-

òîâ è ðàçëîæèòå èõ ïåðåä ñîáîé.

Âçãëÿíèòå íà íèõ, à ïîòîì, çàêðûâ

ãëàçà. Îïèøèòå èõ.

Âíèìàòåëüíî îñìîòðèòå êîìíàòó

è âñå, ÷òî â íåé íàõîäèòñÿ. Çàòåì, çàê-

ðûâ ãëàçà, âîññîçäàéòå â ïîäðîáíîñ-

òÿõ âñå ïðåäìåòû.

Ïîñòàðàéòåñü õîðîøî ðàçãëÿäåòü

ïîäáðîøåííûé ââåðõ è ïàäàþùèé

ïðåäìåò, à ïîòîì îïèøèòå åãî âî âñåõ

çàìå÷åííûõ âàìè ïîäðîáíîñòÿõ.

Ðåãóëÿðíîå âûïîëíåíèå ýòèõ óï-

ðàæíåíèé ðàçîâüåò âàøó ïàìÿòü. Íå

áîéòåñü çàãðóæàòü ñâîé ìîçã: îáû÷-

íî ÷åëîâåê èñïîëüçóå åãî âñåãî íà 5-

7%.

ÍÅ ÓÂËÅÊÀÉÒÅÑÜ ÑÎËß-
ÐÈßÌÈ

Óëüòðîôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå â ñî-

ëÿðèè çíà÷èòåëüíî îïàñíåå ñîëíå÷íî-

ãî. Ïðè íåïðàâèëüíîé äîçèðîâêå îíî

ìîæåò âûçâàòü ðàííåå ñòàðåíèå êîæè,

ðàñòðåñêèâàíèå, çóä, ñûïü, ïîÿâëåíè-

åì ïèãìåíòíûõ ïÿòåí è äàæå ðàê êîæè.

Êðîìå òîãî, ïðè äëèòåëüíîì

ïîëüçîâàíèè ñîëÿðèåì âîçíèêàåò ðàç-

äðàæåíèå ãëàçíîé îáîëî÷êè (êîíúþê-

òåâèò), óâåëè÷èâàåòñÿ îïàñíîñòü çàáî-

ëåâàíèÿ êàòàðàêòîé.

Ïîëåçíûå ñâîéñòâà ñî-
ñíîâûõ ïî÷åê, øèøåê è
õâîè

Â ñîñòàâå ñîñíîâûõ øèøåê èìåþò-

ñÿ è òàêèå âåùåñòâà, êàê: ìîíîòåðïå-

íîâûå óãëåâîäîðîäû, ëèïèäû, ëèíîëå-

íîâàÿ è îëåèíîâàÿ êèñëîòû, òàíèíû,

áèîôëàâîíîèäû, è ìíîãèå äðóãèå ïî-

ëåçíûå è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà. Çåë¸-

íûå øèøêè ñîñíû ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íè-

êîì æåëåçà è ìíîæåñòâà äðóãèõ ïîëåç-

íûõ âåùåñòâ. Ïî÷êè è õâîè ñîñíû òàê-

æå ñîäåðæàò â ñåáå ìíîæåñòâî ïîëåç-

íûõ âåùåñòâ. Â ïî÷êàõ ñîñíû ñîäåð-

æèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýôèðíûõ

ìàñåë, äóáèëüíûõ âåùåñòâ è âñåâîç-

ìîæíûõ âèòàìèíîâ. À â õâîå – ìíîãî

ñìîë, êàðîòèíà, àñêîðáèíîâîé êèñëî-

òû è âèòàìèíà Ñ.

 Â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé êëèìà-

òà, âðåìÿ ñîáèðàíèÿ ñîñíîâûõ øèøåê

ìîæåò îòëè÷àòüñÿ. Â íàøåé ñòðàíå èõ

íóæíî ñîáèðàòü â ïåðèîä ñ 21 ïî 25

èþíÿ. Øèøêè äîëæíû äîñòèãàòü â

øèðèíó îêîëî 4-õ ñàíòèìåòðîâ.
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НАШ  КАЛЕНДАРЬ

********************************

********************************

********************************

   8 èþëÿ - Âñåðîññèéñêèé äåíü ñåìüè, ëþáâè è

âåðíîñòè

Ýòîò ïðàçäíèê â Ðîññèè ó÷ðåæäåí ïî èíèöèàòèâå äå-
ïóòàòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû. Èíòåðåñíî, ÷òî èíèöè-
àòèâà ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ ñåìüè ïîääåðæàíà âñåìè òðàäè-
öèîííûìè ðåëèãèîçíûìè îðãàíèçàöèÿìè Ðîññèè — âåäü
èäåÿ ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè íå èìååò
êîíôåññèîíàëüíûõ ãðàíèö. Â êàæäîé ðåëèãèè åñòü ïðè-
ìåðû ñåìåéíîé âåðíîñòè è ëþáâè.

Èäåÿ ïðàçäíèêà âîçíèêëà íåñêîëüêî ëåò íàçàä ó æèòå-
ëåé ãîðîäà Ìóðîìà (Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè), ãäå ïîêîÿò-
ñÿ ìîùè ñâÿòûõ ñóïðóãîâ Ïåòðà è Ôåâðîíèè, ïîêðîâèòå-

ëåé õðèñòèàíñêîãî áðàêà. Â
æèçíè Ïåòðà è Ôåâðîíèè
âîïëîùàþòñÿ ÷åðòû, êîòî-
ðûå òðàäèöèîííûå ðåëèãèè Ðîññèè âñåãäà ñâÿçûâàëè ñ
èäåàëîì ñóïðóæåñòâà, à èìåííî: áëàãî÷åñòèå, âçàèìíàÿ
ëþáîâü è âåðíîñòü, ñîâåðøåíèå äåë ìèëîñåðäèÿ è ïîïå÷å-
íèå î ðàçëè÷íûõ íóæäàõ ñâîèõ ñîãðàæäàí.

Íî ñåìüÿ — ýòî åùå è î÷åíü âàæíàÿ ñîöèàëüíàÿ åäèíè-
öà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ïîä îõðàíîé çàêîíà.

Ó íîâîãî ñåìåéíîãî ïðàçäíèêà óæå åñòü ïàìÿòíàÿ ìå-
äàëü «Çà ëþáîâü è âåðíîñòü», êîòîðàÿ âðó÷àåòñÿ 8 èþëÿ, è
î÷åíü íåæíûé ñèìâîë — ðîìàøêà, âåäü ýòîò ïîëåâîé öâå-

òîê èçäðåâëå ñ÷èòàëñÿ íà Ðóñè ñèìâîëîì ëþáâè.

             19 èþëÿ - Äåíü ìåòàëëóðãà

Îòäàâàÿ äàíü ñîâåòñêîé ìåòàëëóðãè÷åñêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè â âîññòàíîâëåíèè ýêîíîìèêè ÑÑÑÐ, Ïðåçèäèóì Âåð-
õîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ ó÷ðåäèë Äåíü ìåòàëëóðãà, êîòîðûé
ñòàë ïðàçäíîâàòüñÿ â òðåòüå âîñêðåñåíüå èþëÿ. Óêàç áûë
ïîäòâåðæäåí Âåðõîâíûì Ñîâåòîì 1 îêòÿáðÿ 1980 ãîäà.
ãîäà.  Ýòîò ïðàçäíèê øèðîêî îòìå÷àåòñÿ â ãîðîäàõ, ãäå
ïîñòðîåíû ìåòàëëóðãè÷åñêèå ïðåäïðèÿòèÿ (Íîðèëüñê,

Íîâîêóçíåöê, Ìàãíèòîãîðñê,
×åðåïîâåö, Ëèïåöê è äð.).

Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ
Äåíü ìåòàëëóðãà, êàê ïðàçä-
íèê, ñîõðàíèëñÿ âî âñåõ ñòðà-
íàõ ÑÍÃ, ãäå ìåòàëëóðãèÿ èã-
ðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â
ýêîíîìèêå ñòðàíû. Â ñïèñêå
ïî÷åòíûõ çâàíèé Ðîññèè åñòü
çâàíèå «Çàñëóæåííûé ìåòàëëóðã Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

   25  èþëÿ - Äåíü ïàìÿòè Âëàäèìèðà Âûñîöêîãî

Åãî òâîð÷åñêàÿ æèçíü -
ýòî áîëåå 700 ïåñåí è  ñòè-
õîâ, 20 ðîëåé â òåàòðå è îêî-
ëî 30 ðîëåé ñûãðàííûõ â
êèíî. Ïîïóëÿðíîñòü Âëàäè-
ìèðà Âûñîöêîãî ïî-ïðå-
æíåìó âûñîêà, à ôèëüìû ñ
åãî ó÷àñòèåì âñåãäà íàõîäÿò
ìåñòî â òåëåâèçèîííîé ñåò-
êå òåëåêàíàëîâ. Ñàìûå ïî-

ïóëÿðíûå êàðòèíû ñ Âûñîöêèì – ýòî «Ñòðÿïóõà», «Êî-
ðîòêèå âñòðå÷è»,   «Ñëóæèëè äâà òîâàðèùà», «Âåðòèêàëü»
è íåñòàðåþùèé ôèëüì áðàòüåâ Âàéíåðîâ - «Ìåñòî âñòðå-
÷è èçìåíèòü íåëüçÿ».

«Îí ðîäèëñÿ â 1938 - íî áûë ÷åëîâåêîì 21 âåêà» - ãî-
âîðÿò åãî äðóçüÿ è êîëëåãè - òå, êòî æèë è òâîðèë ñ íèì â
îäíî  âðåìÿ.

 Ïîëíîâîäíàÿ ðåêà íàðîäíîé ëþáâè ê Âûñîöêîìó íå
èññÿêàåò è ñåãîäíÿ. Ïåñíè ìóçûêàíòà çâó÷àò äàæå â êîñ-
ìîñå – ðîññèéñêèé êîñìîíàâò, ÷ëåí ýêèïàæà ÌÊÑ Þðèé
Ìàëàí÷åíêî âçÿë íà îðáèòó íåñêîëüêî äèñêîâ ñ çàïèñÿìè
ñâîåãî äàâíåãî êóìèðà. Ñðåäè íèõ – «Çîëîòîé äèñê» ñ
ïåñíÿìè, êîòîðûå íå âûøëè ïðè æèçíè àâòîðà.

              9 àâãóñòà - Äåíü ñòðîèòåëÿ

 Ñòðîèòåëåé ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïðåäñòàâèòåëÿìè îäíîé
èç ñàìûõ ìèðíûõ, ñîçèäàòåëüíûõ ïðîôåññèé â ìèðå. Îíè
íå òîëüêî âîçâîäÿò íîâûå ñòðîèòåëüíûå îáúåêòû, íî åùå
è ðåêîíñòðóèðóþò, âîññòàíàâëèâàþò ñòàðûå.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòðîèòåëüíàÿ îòðàñëü â íàøåé
ñòðàíå äîñòèãëà äîñòàòî÷íî ìîùíûõ òåìïîâ ðàçâèòèÿ è
ñåãîäíÿ óñïåøíî ðàáîòàåò â  ñòðîèòåëüíîé îòðàñëè ýêî-
íîìèêè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñòðîèòåëüíûõ     êîìïàíèé,

óñïåøíî îáåñïå÷èâàþùèõ ñàìûé
øèðîêèé è êà÷åñòâåííûé ñïåêòð
óñëóã.

Â ñâîåé ðàáîòå ñòðîèòåëè âñå-
ãäà ñòðåìÿòñÿ ïðèìåíèòü ñàìûå
íîâûå òåõíîëîãèè, ïðèìåíèòü â
ñòðîèòåëüñòâå è îòäåëêå îðèãè-
íàëüíûå è ïåðñïåêòèâíûå êîíñò-
ðóêòîðñêèå ðåøåíèÿ è ðàçðàáîòêè. Ñòðîÿò òàê, ÷òîáû
ìîæíî áûëî ñîõðàíèòü ñîçäàííûå èìè ïîñòðîéêè äëÿ áó-
äóùèõ ïîêîëåíèé, îáåñïå÷èâàÿ èõ âûñîêîå êà÷åñòâî.

********************************

                30 àâãóñòà - Äåíü øàõò¸ðà

Äîíåöê, â íî÷ü ñ 30 íà 31 àâ-
ãóñòà 1935 ãîäà øàõò¸ð À. Ã. Ñòà-
õàíîâ óñòàíîâèë ðåêîðä (äîáûë
102 ò óãëÿ ïðè íîðìå â 7 ò), ïî-
ñëóæèâøèé íà÷àëîì ñòàõàíîâñ-
êîãî äâèæåíèÿ. Ïðàçäíèê îòìå-
÷àåòñÿ íà òåððèòîðèè áûâøåãî
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

 Îôèöèàëüíî ïðàçäíèê óòâåðæä¸í â ÑÑÑÐ ïî ïðåäëî-

æåíèþ ìèíèñòðîâ óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè Ä. Ã. Îíè-
êà è À. Ô. Çàñÿäüêî 10 ñåíòÿáðÿ 1947 ãîäà. Ïåðâîå ïðàçä-
íîâàíèå Äíÿ øàõò¸ðà ñîñòîÿëîñü 29 àâãóñòà 1948 ãîäà. Â
íà÷àëå ãîäà ìèíèñòð èçäàë ïðèêàç «Î ïîäãîòîâêå ê ïðàçä-
íèêó Äåíü øàõò¸ðà».

 Äëÿ íåêîòîðûõ ãîðîäîâ Äåíü øàõò¸ðà ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì ïðàçäíèêîì è îòìå÷àåòñÿ êîíöåðòàìè ïîä îòêðûòûì
íåáîì è íàðîäíûìè ãóëÿíèÿìè.

 Äåíü øàõò¸ðà â Êóçáàññå  ñ 2001 ãîäà âûáèðàåòñÿ ñòî-
ëèöà ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ øàõòåðà: Â Êåìåðîâñêóþ îáëàñòü
íà ýòîò ïðàçäíèê ïðèåçæàþò âûñòóïàòü èçâåñòíûå ìóçû-
êàëüíûå êîëëåêòèâû è äðóãèå íàðîäíûå àðòèñòû.
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Îòâåòû íà

ñêàíâîðä

   Ïðèò÷à

   Ñèëà è ïóñòîòà

- Ìàñòåð, - îáðàòèëñÿ ó÷å-

íèê ê Ó÷èòåëþ, êîãäà îíè ïðî-

ãóëèâàëèñü ïî ñàäó, - ñêàæè

ìíå, ÿ óìåí èëè ãëóï? Ñèëåí

èëè ñëàá?

- À êàêèì òû õî÷åøü áûòü?

- ñïðîñèë Ó÷èòåëü.

- Êîíå÷íî æå, ÿ õî÷ó áûòü

óìíûì è ñèëüíûì!

- Íåò íè÷åãî ïðîùå. Õî÷åøü

áûòü óìíûì - îêðóæè ñåáÿ

ãëóïöàìè è íà èõ ôîíå òâîé óì

íà÷íåò ñâåðêàòü, êàê àëìàç.

Õî÷åøü áûòü ñèëüíûì - âñòó-

ïàé â áîðüáó òîëüêî ñ òåìè, êòî

ñëàáåå òåáÿ, è ïîáåäà âñåãäà áó-

äåò çà òîáîé.

- Íî ýòî æå íå óì è ñèëà, -

ðàçî÷àðîâàííî ïðîòÿíóë ó÷å-

íèê, - ýòî òîëüêî âèäèìîñòü.

- Åñëè òû õî÷åøü áûòü óì-

íûì è ñèëüíûì, òî òû è ñòðå-

ìèøüñÿ ëèøü ê âèäèìîñòè.

Åñëè òû óìåí è ñèëåí, çíà÷èò,

ñîñóä óæå ïîëîí è â íåãî íå âîé-

äóò íè íîâûå çíàíèÿ, íè íîâàÿ

ñèëà. Íî, îñîçíàâàÿ ñâîþ ãëó-

ïîñòü è ñëàáîñòü, òû ñìîæåøü

äî áåñêîíå÷íîñòè ðàçäâèãàòü

ñòåíêè ñîñóäà, ñîçäàâàÿ ïóñòî-

òó, êîòîðàÿ áóäåò òðåáîâàòü íà-

ïîëíåíèÿ. Óäàñòñÿ ëè òåáå êîã-

äà-íèáóäü åå çàïîëíèòü? Íå

çíàþ, íî çíàþ òî÷íî, ÷òî ñòðå-

ìèòüñÿ áûòü óìíûì è ñèëü-

íûì íàìíîãî ñëîæíåå, ÷åì

áûòü èì.

À.Ãîðèí

- Äîêòîð, ó

ìåíÿ íîñ çàëî-

æåí.

- Ó ìåíÿ äà÷à

çàëîæåíà, êâàð-

òèðà çàëîæåíà,

ìàøèíà çàëîæå-

íà, à âû òóò ñî

ñâîèìè ñîïëÿìè.



Èììóíîãëîáóëèíû  A, M, G                                450 ð.
Èììóíîãðàììà                                                   1839 ð.
Ðåâìîïðîáû (ÑÐÁ, ÐÔ, ÀÑÎ, ÖÈÊ)                   200 ð.

Ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÏÑÀ îáùèé è
ÏÑÀ ñâîáîäíûé)                                                  400 ð.
ÑÀ-19-9 ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû                        320 ð.
ÑÀ-125 ðàê ÿè÷íèêîâ                                          310 ð.
ÑÀ-15-3  ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû                         330 ð.
ÐÝÀ (ò.êèøêè. ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æ.)    230 ð.

ËÄÃ                                                                        80 ð.

Òèìîëîâàÿ ïðîáà                                                  35 ð.

Îáùèé áèëèðóáèí, ïðÿìîé áèëèðóáèí              70 ð.

Êðåàòèíêèíàçà                                                      90 ð.

Àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà (ÀËÒ)                       60 ð.

Àñïàðàòàìèíîòðàíñôåðàçà (ÀÑÒ)                      60 ð.

Ùåëî÷íàÿ ôîñôîòàçà                                           70 ð.

ÃÃÒÏ (ÃÃÒÔ)                                                        70 ð.

Àëüôà àìèëàçà                                                      70 ð.

Îáùèé áåëîê                                                        50 ð.

Áåëêîâûå ôðàêöèè                                              155 ð.

Ìîëî÷íàÿ êèñëîòà                                                 95 ð.

Êàëüöèé îáùèé                                                     50 ð.

Àëüáóìèí                                                              40 ð.

Ôîñôîð íåîðãàíè÷åñêèé                                     60 ð.

Êðåàòèíèí                                                             65 ð.

Ìî÷åâèíà                                                              55 ð.

Ìî÷åâàÿ êèñëîòà                                                  75 ð.

Ãðàæäàíàì ÐÔ ïî ýïèäåìè÷åñêèì è ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì áåñïëàòíî
Äëÿ èíîñòðàííûõ ãðàæäàí è ïðî÷èõ      170 ð.     400 ð.

Ãåïàòèò À:                                               150 ð.
Ãåïàòèò Â: îñíîâíîé ìàðêåð                 155 ð.    300 ð.
äîïîëíèòåëüíûå ìàðêåðû:
àíòèòåëà ê HBsAg                                    160 ð.
ðàííèå àíòèåëà ê HBcAg                         135 ð.
ïîçäíèå àíòèòåëà ê HBcAg                     135 ð.
Ñðî÷íûé àíàëèç íà HBsAg                     200 ð.
HBeAg                                                       150 ð.
àíòèòåëà ê HBåAg                                    150 ð.
Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå âèðóñà
ãåïàòèòà Â â êðîâè (âèðóñí.íàãðóçêà)                  1400 ð.
Ãåïàòèò Ñ: îñíîâíîé ìàðêåð                 155 ð.      400 ð.
Ðàííèå àíòèòåëà (IgÌ)                            160 ð.
Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå âèðóñà
ãåïàòèòà Ñ â êðîâè (âèðóñí.íàãðóçêà)                  1300 ð.
Ãåíîòèï ÂÃÑ                                                             800 ð.
Ãåïàòèò Ä:                                               109 ð.
Ñðî÷íûé (ýêñïðåññ) àíàëèç:
Ãåïàòèò Â                                                  200 ð.
Ãåïàòèò Ñ                                                  200 ð.

ÖÌÂ (öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ)                   165 ð.     200 ð.
Òîêñîïëàçìîç                                           320 ð.     300 ð.
Ãåðïåñ 1,2 òèïà                                        200 ð.     200 ð.

       ÏÐÎ×ÈÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ
Âèðóñ Ýïøòåéíà Áàðð                            450 ð.     400 ð.
Õëàìèäèéíàÿ èíô-ÿ(Cl.pneumonea)      155  ð.    170 ð.
Îïðåäåëåíèå õåëèêîáàêòåð                     160 ð.

Ñèôèëèñ                                                   300 ð.
Ñðî÷íîå (ýêñïðåññ) îïðåäåëåíèå           130 ð.
Õëàìèäèéíàÿ èíô-ÿ (Cl.trachomatis)     305 ð.     170.ð.
Êàíäèäîç                                                  150 ð.     170 ð.
Ìèêîïëàçìîç                                           170 ð.     170 ð.
Óðåàïëàçìîç                                            170 ð.      200 ð.
Ãàðäíåðåëëåç                                           150 ð.      170 ð.
Ãîíîðåÿ                                                                    170 ð.
Òðèõîìîíèàç                                            160 ð.      170 ð.
Âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ÂÏ×                          360 ð.
.

Ìåòîä
èññëåäîâàíèÿ,

öåíà
ÈÔÀ      ÏÖÐ

Äèàãíîñòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè

 Âèä àíàëèçà

       ÍÎÂÎÊÓÇÍÅÖÊÈÉ ÖÅÍÒÐ- ÑÏÈÄ
ïðåäëàãàåò ñîâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó è âðà÷åáíîå

êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ðÿäó çàáîëåâàíèé

ïî ãîñóäàðñòâåííûì öåíàì
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Äèàãíîñòèêà ãåïàòèòîâ

Âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè

Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ
         ïîëîâûì ïóò¸ì

Ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà

   Îïóõîëåâûå ìàðêåðû

   Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
                         êðîâè



Èññëåäîâàíèå ìàçêîâ èç ìî÷å-ïîëîâûõ
îðãàíîâ                                                            270 ð.
Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýÿêóëÿòà            410 ð.

Ãëþêîçà (ñàõàð) êðîâè                                   50 ð.
Îïðåäåëåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå
(Ñàõàðíàÿ êðèâàÿ)                                         160 ð.
Ãëèêîëèçèðîâàííûé ãåìîãëîáèí                 270 ð.

Ëèïèäíûé ñïåêòð (õîëåñòåðèí è åãî
ôðàêöèè òðèãëèöåðèäû, êîýôôèöèåíò
àòåðîãåííîñòè)                                               270 ð.

Ò3                                                                    185 ð.
Ò4 (ñâîáîäíûé)                                              260 ð.
Àíòèòåëà ê òèðåîãëîáóëèíó                         230 ð.
ÒÒÃ - òèðåîòðîïíûé ãîðìîí                        260 ð.
Àíòèòåëà ê ÒÏÎ                                            230 ð.

.

Òåñòîñòåðîí                                                   200 ð.
Ïðîëàêòèí                                                      200 ð.
Ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí (ËÃ)                 200 ð.
Ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé (ÔÑÃ)             200 ð.
Îïðåäåëåíèå ýñòðàäèîëà                              390 ð.
Ïðîãåñòåðîí                                                   230 ð.
Êîðòèçîë                                                         210 ð.

Îáùèé àíàëèç êðîâè                                    165 ð.
Êîëè÷åñòâî ðåòèêóëîöèòîâ                           42 ð.
Âðåìÿ ñâåðòûâàåìîñòè                                  30 ð.
Âðåìÿ êðîâîòå÷åíèÿ                                      25 ð.
.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÀÍÅÌÈÈ
Æåëåçèñòûé êîìïëåêñ                                  210 ð.
Ôåððèòèí                                                       160 ð.
ÊÎÀÃÓËÎÃÐÀÌÌÀ
(ÏÂ, ÏÒÈ, ÌÍÎ, À×ÒÂ\ÀÏÒÂ,
ôèáðèíîãåí)                                                  257 ð.
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Êîíñóëüòàòèâíûé ïðè¸ì (ïåðâè÷íûé) - 450 ð.
Ïîâòîðíûé -250 ð.

Ïðèåì ïñèõîëîãà - 350 ð.

Îôîðìëåíèå ìåä.ñïðàâîê

(ñåðòèôèêàòîâ) - 130 ð.
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Çàáîð êðîâè
íà áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ãîðìîíû,

îáùèé àíàëèç êðîâè
ñ 7-30 äî 10-00

íà îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè ñ 7-30 äî 13-00

      Ñàõàðíûé äèàáåò

        Ëèïèäíûé îáìåí.
áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

       Ãîðìîíû ùèòîâèäíîé
æåëåçû

       Äðóãèå ãîðìîíàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ

       Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè

       Êëèíè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è

Îáùèé àíàëèç ìî÷è  (ñ ìèêðîñêîïèåé
îñàäêà)                                                         95 ð.

Èññëåäîâàíèå ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî       65 ð.

       Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è

Ïðîáà Ðåáåðãà                                            230 ð.

       Äèàãíîñòèêà ïàðàçèòàðíûõ
çàáîëåâàíèé

           ïî êðîâè ìåòîäîì ÈÔÀ
Îïèñòîðõîç                                                    150 ð.
Àñêàðèäîç                                                      170 ð.
Òîêñîêàðîç                                                     150 ð.
Ëÿìáëèîç                                                       160 ð.

       Ïðî÷åå

Â íîìåðå èñïîëüçîâàíû ñîáñòâåííûå ìàòåðèàëû è
ìàòåðèàëû äðóãèõ ÑÌÈ è Èíòåðíåòà


