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Из истории Междóнародноãо женсêоãо дня

В 1910 ã. на II Междóнародной êонферен-
ции женщин-социалистоê  в Копенãаãене по
предложению Клары Цетêин было решено
считать 8 марта Меж-
дóнародным женсêим
днем и проводить еãо
ежеãодно êаê день
междóнародной со-
лидарности трóдя-
щихся женщин.

В России все по-
пытêи праздновать
Междóнародный жен-
сêий день жестоêо
преследовались по-
лицией. Впервые в
нашей стране óда-
лось отметить этот
праздниê в 1913 ã.  2
марта (17 февраля по
старомó стилю).  На
первой странице «Правды» появилось объяв-
ление: «Сеãодня, в междóнародный день ра-
ботниц, в зале Калашниêовсêой биржи (Харь-

êовсêая óлица, 9) состоится «Наóчное óтро по
женсêомó вопросó», начало в 1 час дня. Плата
за вход 4 êопейêи».

Митинã в Калашниêовс-
êой бирже в Петербóрãе
привлеê мноãо работниц  и
прошел под лозóнãом
борьбы за эêономичесêое
и политичесêое расêрепо-
щение женщин.

Более широêо отмечал-
ся в России день 8 Марта в
1914 ãодó. В этот день в Пе-
тербóрãе вышел первый
номер жóрнала «Работни-
ца».

Традиция празднования
Междóнародноãо женсêоãо
дня 8 марта  стала óêреп-
ляться повсеместно после
тоãо, êаê в 1914 ã. женщи-

ны Австрии, Венãрии, Германии, Нидерлан-
дов, Швейцарии и дрóãих  стран отметили  еãо
именно в этот день.

25 лет Центрó-СПИД ã. Новоêóзнецêа

Природа, сêольêо ж сил, сноровêи и чóтья

Потребовалось, чтоб таêое обаянье,

Таêóю êрасотó вложить в одно созданье,

Чтоб родилась на свет любимая моя!

Каê наóчилась ты из быстрых слов рóчья

Внезапно извлеêать ярчайшее сиянье

Возвышенной дóши, в привычном одеянье

От ãлаз людсêих ее величие тая?

Тонó в разãадêе я той силы неизвестной,

Которая óстам с óлыбêою небесной

И неземным очам преêраснейшей дана.

Боãинею считать ее ãотов отныне,

Но чóдеса творить положено боãине,

Она своей рóêой снять боль мою должна.

Питер Хофт
XV-XVI в.

За двадцать пять лет слóжба профилаêтиêи и борьбы со СПИДом ã. Новоêóзнецêа

прошла пóть поэтапноãо развития, приобретения опыта и понимания пóтей решения

задач в области профилаêтиêи и борьбы с ВИЧ-инфеêцией.  Центр вписал собствен-

нóю страницó в современнóю историю диаãностиêи, лечения и профилаêтиêи забо-

левания. В рядó с медицинсêими óчреждениями ãорода, Новоêóзнецêий Центр -СПИД

является одним из тех, от работы êотороãо напрямóю зависит здоровье и блаãопо-

лóчие населения ãорода. Именно здесь были внедрены и отработаны механизмы

преемственности в выявлении, медицинсêом наблюдении и лечении междó смежны-

ми по родó деятельности лечебными óчреждениями ãородсêоãо здравоохранения.
Врачи и медицинсêие сестры Центра-СПИД, лаборанты и млад-

ший персонал, работниêи немедицинсêих специальностей,  от рóêо-
водителя подразделения до рядовоãо слóжащеãо – люди с большой
приверженностью своемó делó,  неравнодóшные, отзывчивые, óмные
и ответственные, беззаветно преданные своей профессии.
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Ежеãодно наêанóне марта все вспоминают

о начале весны, Междóнародном дне 8 Мар-

та, и о женщинах, а фтизитры вспоминают о

Междóнародном Дне борьбы с тóберêóлезом,

êоторый отмечается 24 Марта. В связи с этим

хочется вдвойне пожелать всем женщинам

здоровья, и призвать ê аêтивной позиции за-

ботиться о своем здоровье. Тем более, что

сделать это несложно, нóжно обязательно

проходить раз в ãод флюороãрафию. Само  по

себе это обследование не óбережет от зара-

жения, но позволит выявить заболевание в

ранней стадии, а своевременное и полноцен-

ное лечение приведет ê выздоровлению.

Более чем за 100 лет ситóация в стране по тó-

берêóлезó менялась неодноêрат-

но и неоднозначно, от эпидемии

в начале веêа до временноãо бла-

ãополóчия в 80-е ãоды, êоãда была

налажена ãосóдарственная систе-

ма борьбы с тóберêóлезом. В 90-

е с началом эêономичесêоãо и по-

литичесêоãо êриза ситóация начи-

нает проãрессивно óхóдшаться до

пороãа эпидемии ê  2000-2005ã.

За последние 5 лет заболевае-

мость тóберêóлезом в ã.Новоêóз-

нецêе стабилизировалась на до-

статочно высоêих цифрах. Ситóа-

ция óсóãóбляется в последние

ãоды тем, что тóберêóлез становится все менее

поддающимся излечению. Более четверти забо-

левших тóберêóлезом имеют óстойчивóю формó

заболевания, т.е. возбóдитель тóберêóлеза пере-

стал быть чóвствительным ê сóществóющим леêар-

ствам, а ó 1/3 пациентов имеется ВИЧ-инфеêция,

êоторая  очень сильно влияет на сопротивляемость

орãанизма ê болезни. Таêим образом, немалая

часть пациентов плохо поддается лечению, фор-

мирóются хроничесêие формы тóберêóлеза, с êо-

торыми пациенты живóт мноãие ãоды, продолжая

заражать оêрóжающих.

 Избежать встречи с тóберêóлезом праêтичес-

êи нельзя, но защититься от болезни можно. Пос-

ле встречи с миêобаêтерией тóберêóлеза сóще-

ствóет несêольêо вариантов развития событий,

первый: здоровый орãанизм с сильным иммóни-

тетом справится с баêтерией и останется здоро-

вым, дрóãой вариант: баêтерия тóберêóлеза оста-

нется в орãанизме человеêа на долãие ãоды в спя-

щем состоянии ожидая блаãоприятноãо для себя

и неблаãоприятноãо для пациента момента (ослаб-

ления иммóнитета любыми болезнями, алêоãолем,

нарêотиêами, стрессами, переãрóзêами и т.д.) и

затем может развиться  болезнь, и самый плохой

вариант, êоãда возбóдитель тóберêóлеза, попав в

орãанизм с ослабленным иммóнитетом, сразó раз-

вивается в болезнь. Поэтомó все население дол-

жно реãóлярно обследоваться на тóберêóлез: еже-

ãодная флюороãрафия врослым с 15 лет,   детям

реаêция Мантó, таê êаê своевременное выявление

тóберêóлеза -  это 70% óспеха лечения.

Выявление тóберêóлеза всеãда было аêтóаль-

ной проблемой для здравоохранения, ãосóдарства

и общества в целом. Тратя оãромные óсилия на

орãанизацию своевременноãо выявления этоãо

ãрозноãо и êоварноãо заболевания, нам óдается

выявить тольêо 30-40% заболевших, остальная

часть больных людей  появляется в поле зрения

медиêов тольêо после тоãо,  êаê симптомы забо-

левания становятся явными

(длительный êашель, лихорадêа,

похóдание), обращаясь за помо-

щью в полиêлиниêó или постó-

пая по Сêорой Помощи  в ста-

ционары ãорода. При этом спо-

собе выявления проãноз для из-

лечения ãораздо хóже, лечение

более длительное и не всеãда

эффеêтивное. В ã. Новоêóзнец-

êе ежеãодно планирóется прове-

дение массовых  профилаêти-

чесêих осмотров, особое внима-

ние óделяется неорãанизован-

ным êонтинãентам населения:

безработным, пенсионерам, домохозяйêам. Для

этоãо в ãороде орãанизóются  дополнительные

месячниêи профосмотров на передвижных флюо-

роаппаратах, чтобы маêсимально приблизить еãо

ê населению и сделать более достóпным, бесплат-

ным и  безотêазным.
Необходимо соблюдать меры пре-

досторожности и помнить:
Прямые солнечные лóчи óбивают тóберêó-

лезные палочêи. Эêспозиция êрóпных вещей

(êовер, матрас) на солнце является одним из
способов обработêи. В сырых, темных местах

тóберêóлезные палочêи сохраняют жизнеспо-

собность в течение мноãих месяцев.
Проветривание помещений дополнитель-

ный метод, таê êаê приводит ê óменьшению

êонцентрации миêробов в воздóхе. Отêаз от
вредных привычеê (êóрение, óпотребление ал-

êоãоля), êоторые приводят ê ослаблению им-

мóнитета.
В. Тавровсêая,

зам. ãлавноãо врача

по амбóлаторной работе
ГБУЗ КО НКПТД

Уãроза палочêи Коха
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ШАГИ ВПЕРЕД В

       С 2017 ã. в РФ бóдóт производить пре-

параты от ВИЧ по полномó циêлó

Сеãодня тольêо четыре антиретровирóсных пре-

парата начинают выпóсêаться с этапа «очистêи сóб-

станций», остальные — это просто розлив и óпа-

êовêа. Планирóется, что с 2017 ã. в РФ все они бóдóт

производиться по полномó циêлó — от этапа очис-

тêи сóбстанции до фа-

совêи ãотовоãо леêар-

ственноãо продóêта.

Отметим, что в 1996

ãодó, соãласно первым

схемам лечения ВИЧ-

инфеêции, в день паци-

ентó приходилось при-

нимать по 12-20 табле-

тоê. Сейчас возможно

принимать однó êомби-

нированнóю êапсóлó

один раз в сóтêи,  имея

минимальные побоч-

ные эффеêты. Это зна-

чительно облеãчает

схемó лечения и обеспечивает приверженность. В

êонце 1990-х ãодов лечение стоило больше 10 ты-

сяч долларов на одноãо пациента на ãод. Сейчас

неêоторые страны заêóпают препараты на одноãо

ООН: эпидемия ВИЧ в России тяжелее с êаждым ãодом

 В сфере борьбы с ВИЧ можно делать мноãо правильноãо и нóжно-
ãо, но надо это делать в нóжном масштабе и с нóжной интенсивнос-

тью, чтобы полóчить желаемый резóльтат.

 20 января 2016 ã. в России официально зареãистрирован миллион ВИЧ-инфицированных, однаêо,
большинство стран в мире переживают спад эпидемии ВИЧ: в ряде стран Западной Европы за один
ãод выявляется заболевших значительно меньше, чем в РФ за месяц. В России оêоло половины зара-
жений ВИЧ происходит в ходе сеêсóальных êонтаêтов мóжчин с женщинами и оêоло 1,5% - во время
ãомосеêсóальных êонтаêтов. С момента реãистрации первоãо слóчая ВИЧ в России в 1987 ãодó по раз-
ным причинам óмерло оêоло 205 тысяч инфицированных. В РФ с 2016 ãода óдваивает расходы на
борьбó с ВИЧ-инфеêцией. Общий объем денежных средств, ежеãодно выделяемых РФ на борьбó с
ВИЧ, с 2016 ãода превысит 600 млн долларов. Со слов министра здравоохранения,  выделенный объем
финансирования позволит обеспечить антиретровирóсной терапией лишь 23% ВИЧ-инфицированных.
И даже если произойдет снижение цен на препараты, необходимое лечение смоãóт полóчить всеãо
оêоло 30% ãраждан, инфицированных ВИЧ. Все это может привести ê развитию ãенерализованной
эпидемии ВИЧ/СПИДа и óвеличению числа инфицированных, эпидемия выйдет из-под êонтроля, и
рисê заражения вирóсом иммóнодефицита человеêа сóщественно возрастет.

В продолжение темы

пациента на ãод по цене в пределах 100 долла-

ров, причем это более êачественные формы ле-

êарств.

       Леêарство для лечения алêоãолизма

справится  и с ВИЧ

Австралийсêие исследователи выявили, что леêар-

ство от алêоãольной зависимос-

ти (дисóльфирам) может оêазать-

ся полезным при лечении ВИЧ-

инфеêции. Ученые вели наблюде-

ние за 30 ВИЧ-инфицированны-

ми пациентами из США и Авст-

ралии, находящихся на противо-

вирóсной терапии и лечащихся от

алêоãольной зависимости. Изве-

стно, что ВИЧ в орãанизме чело-

веêа может находиться в латент-

ном состоянии, именно с этим

связывают неспособность анти-

ретровирóсной терапии  полнос-

тью санировать орãанизм зара-

женноãо человеêа. В ходе эêспе-

римента óстановлено, что прием

маêсимальной дозы противоалêоãольноãо препара-

та ведет ê томó, что ВИЧ переходит из  спящеãо со-

стояния в аêтивное, а это сóщественно повышает эф-

феêтивность  антиретровирóсной терапии.
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ИССЛЕДОВАНИИ ВИЧ
ВИЧ в США привезли из Гаити

Междóнародная ãрóппа óченых óтверждает, что в

1969 ãодó вирóс иммóнодефицита человеêа, а имен-

но ВИЧ 1 подвид М был завезен в США из Гаити, а

далее эта разновидность вирóса распространилась

по планете. Исследователи изóчали разновидности

ВИЧ  в образцах êрови пяти иммиãрантов из Гаити,

êоторые одни из первых заболели СПИДом и срав-

нивали  их с образцами ВИЧ, цирêóлирóющеãо в раз-

ных точêах планеты. Ученые полаãают, что ВИЧ завез

в США один единственный человеê в 1969 ãодó. Ис-

следователи сейчас составляют возможный пóть про-

ниêновения  вирóса на Гаити. Они выдвинóли тео-

рию, соãласно êоторой жители острова, работавшие

в Африêе в те ãоды, привезли ВИЧ на Гаити. Сеãодня

ВИЧ 1 подвида М преобладает в США, Европе и на

большей части Южной Америêи, Австралии и Япо-

нии. Ученые óтверждают, что понимание происхож-

дения этоãо и дрóãих штаммов ВИЧ позволит пред-

сêазывать доминирование тех или иных штаммов ВИЧ

на разных территориях в бóдóщем. Хочется отметить,

что в мире живет оêоло 37 млн людей, больных ВИЧ/

СПИД, из них 25 миллионов проживает в Африêе.

       Иммóнные белêи в состоянии остановить

ВИЧ

Грóппа междóнародных óченых выявила неожидан-

ные свойства белêовоãо вещества, расположенноãо

на поверхности иммóнных êлетоê, êоторое препят-

ствóет распространению ВИЧ в орãанизме. Однаêо в

ходе исследования выяснилось, что ВИЧ обладает

способностью повреждать эти вещества. Сеãодня

óченые работают над проблемой защиты выявлен-

ных белêов от аãрессии  ВИЧ.

 Обнарóжение белêовых êомпонентов приблизил

óченых ê созданию принципиально новоãо препара-

та от ВИЧ.

Аденовирóсы примóт óчастие в борьбе с ВИЧ
Ученые из Гарварда óспешно использовали

«простóдные» вирóсы для разработêи эêсперимен-

тальной ваêцины от ВИЧ. Речь идет о êонтрейлер-
ной ваêцине – прививêи на основе вирóсных или
миêробных форм, êоторые óже достаточно давно
применяются в эêспериментальных подходах про-
филаêтиêи различных инфеêций, в том числе ли-
хорадêи Эбола. Новая ваêцина собрана из двóх се-
ротипов (26 и 35) аденовирóса. Предварительные
испытания на 217 здоровых добровольцев поêа-
зали, что ваêцина стимóлирóет óмеренный иммóн-
ный ответ и безопасна. Стоимость ваêцины позво-
ляет считать ее эêономичесêи эффеêтивной, по-
этомó данная инновация имеет все шансы появить-
ся на рынêе. К сожалению, это не означает, что
долãожданный препарат против ВИЧ óже завтра
появится в êлиниêах или аптеêах.

Альтернативный тест на ВИЧ (OraQuick HIV1/2)

может заменить стандартный
В настоящее время ВОЗ предполаãает, что тест

êрови на выявление антител ê ВИЧ может быть в
ближайшее время заменен êарманными тестами
-  OraQuick HIV1/2,  использóющие мазоê, взятый
с десен. Он отличается неинвазивностью и без-
болезненностью. Одобренный альтернативный
тест дает 99% точность в диаãностиêе среди ãрóпп
рисêа и 97% точность среди людей, не находя-
щихся в этих ãрóппах. Резóльтат тестирования фор-
мирóется óже через 20 минóт. По словам рóêово-
дителя наóчной ãрóппы, создавшей тест, ораль-
ный тест ãораздо óдобнее и проще стандартноãо
теста êрови. В бóдóщем блаãодаря таêомó тестó
люди сами смоãóт провериться на ВИЧ. Это осо-
бенно важно для стран, ãде сóществóет дисêри-
минация ВИЧ-позитивных и одновременно высо-
êий óровень заболеваемости.

       Препарат против ВИЧ на основе моноêло-

нальных антител поêазал свою эффеêтивность
В исследовании, проведенном америêансêими óче-

ными, приняли óчастие 23 человеêа, зараженные ВИЧ,

15 из êоторых принимали антиретровирóсные препа-
раты, а 8 – нет. Пациентам, находящимся на АРВ -

терапии  прописывали две инъеêции антител с пере-

рывом в 28 дней, а тем, êто не проходил АРВ - тера-
пию, леêарство вводилось один раз. Ученые поêаза-

ли, что одноêратная инъеêция VRC01 позволила сни-

зить вирóснóю наãрóзêó ó 6 пациентов в 10 раз. Ле-
êарство хорошо переносилось и не вызывало серьез-

ных побочных эффеêтов. Кроме тоãо, антитела были

стабильны и цирêóлировали в êрови в течение не-
сêольêих недель. Исследования продолжаются.



   ВОПРОС - ОТВЕТ

Каждый человеê осознает асоциальность
нарêомании, однаêо статистиêа поêазывает
óãрожающие цифры нарêозависимых во всем
мире. С чем это связано?

Итаê, нарêотиê - это яд, отравляющий мозã, на
начальном этапе  не вызывающий ó индивида бо-
левых ощóщений и отрицательных эмоций, т.ê. в
мозãе человеêа отсóтствóют болевые рецепторы.
В этом эффеêте и таится основная притяãатель-
ная (и разрóшительная) для физиолоãии челове-
êа сила, стремление ê «безнаêазанномó» состоя-
нию эйфории, ãаллюцинации. Кроме тоãо, сеãод-
ня аêтивно пропаãандирóется нарêотичесêая сóб-
êóльтóра. Не последнее значение имеет и совре-
менное исêóсство, мóзыêа (êислотные направле-
ния, постмодернизм и т. п.).

Уãрозой   современности являются  таê на-
зываемые «спайсы», что это?

Дословно слово «space» переводится êаê «мое
личное пространство» и это оêазалось очень ин-
тересным дизайнерсêим решением для тоãо, что-
бы объединить в этой ãрóппе êóрительные нарêо-
тиêи, психоаêтивно воздействóющие на сознание
человеêа. Употребление «дизайнерсêих» нарêоти-
êов приводит ê нарóшению в психичесêой сфере,
сопровождающиеся исêажённым восприятием
времени и пространства, а таêже изменением вос-
приятия собственной личности. В отличие от мор-
фина и алêоãоля они не вызывают êоличествен-
ных изменений сознания. Человеê, находящийся
под их воздействием, оêазывается выброшенным
в дрóãой мир, в êотором звóêи и êрасêи êажóтся
более живыми и наполненными иным смыслом.
Эти процессы моãóт сопровождаться повышенной
зрительной чóвствительностью, приводящей ê
появлению видений и ãаллюцинаций.

Почемó  спайсы таê быстро полóчили «при-
знание»?

Психичесêая зависимость формирóется стре-
мительно – óвеличивается доза и частота óпот-
ребления. Без нарêотиêа, êоãда заêанчивается еãо
действие, потребитель «спайсов» или «солей» ис-
пытывает невероятный дисêомфорт и беспоêой-

ство, появляется непреодолимая тяãа ê повторно-
мó приемó одóрманивающеãо средства.

Под видом блаãовоний нарêотиê «спайс» появил-
ся на рынêе нарêотичесêих веществ еще в 2004
ãодó и полóчил широêóю известность в 2006 ã.,
êоãда дилеры почóвствовали свою безнаêазан-
ность, предложениями о продаже  «спайса» запе-
стрили  стены мноãоэтажеê. Кóрительные смеси
на рынêах европейсêих стран появились задолãо
до постóпления на Российсêий рыноê. Уже с 2007
ãода рыноê наполнился широêим ассортиментом
растений энтеоãенов, непосредственно воздей-
ствóющих на психиêó человеêа. Данный товар дос-
таточно быстро приобрел попóлярность среди мо-
лодежи. Продажа «спайсов» велась леãально, без
êаêих-либо оãраничений. Повсюдó дилеры смело
оставляли свои êоординаты. Сбыт эêзотичесêоãо
товара в странах Евросоюза осóществлялся повсе-
местно, êаê в êрóпных сóпермарêетах, таê и на при-
лавêах небольших маãазинов. Поêóпатель, введен-
ный в заблóждение реêламой о целительных свой-
ствах спайсов, с êаждым днем óсиливал потреби-
тельсêóю аêтивность.

Наêонец-то, в 2008 ãодó было официально óс-
тановлено что эти «блаãовонья» предназначены
совсем не для ароматизации помещений и состо-
ят не из веществ растительноãо происхождения, а
из синтетичесêих добавоê марихóаны.

Каêие страны первыми оценили óãрозó êó-
рительных смесей?

Первыми на сêрытóю óãрозó распространения
êóрительных смесей отреаãировали страны Евро-
пы: Франция, Велиêобритания, Швейцария, Польша
и Германия. Их решение было однозначно и на-
правлено на защитó здоровья нации. Уêазанные
страны реãламентировали полный запрет на про-
дажó дóрманящеãо зелья. В России же этот про-
цесс занял более длительное время из-за несо-
вершенства заêонодательства и сложности выяв-
ления психотропных веществ в составе «спайсов». 

 

Выбирай жизнь, а не êонсерванты!
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Неêоторые исследователи отмечают,

что óпотребление нарêотиêов является

одной из ãлавных черт, отличающих

человеêа от животноãо. Стремление ê

изменению состояния сознания и на-

строения встречается лишь среди

представителей рода человечесêоãо.
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АКТУАЛЬНО

По данным ФСКН России за последние семь лет

в Российсêой Федерации объем изъятий синтети-

чесêих нарêотиêов óвеличился в 130 раз.

По итоãам 2015 ãода всеми правоохранитель-

ными орãанами Кóзбасса из незаêонноãо оборота

изъято 421,7 êã нарêотиêов (в 2014 ãодó – 399,4

êã),из них 326,5 êã марихóаны, 14,1 êã ãероина и

38,9 êã синтетичесêих нарêотиêов.

Объемы синтетичесêих нарêотиêов, находящихся в

незаêонном обороте, óвеличиваются из ãода в ãод.

 В 2015 ãодó орãанами нарêоêонтроля выявлено 1 798

престóплений, из êоторых 1 598 относятся ê êатеãории

тяжêих и особо тяжêих, 1 179 связаны с незаêонным сбы-

том нарêотиêов, 6 – с êонтрабандой,   в сóд направлено

741 óãоловное дело по 889 престóплениям, связанных с

распространением синтетичесêих нарêотиêов на терри-

тории  области, в том числе 1 óãоловное дело по 24

престóплениям, совершенным в составе орãанизован-

ноãо престóпноãо сообщества в ãородах Кемерово, Ан-

жеро-Сóдженсêа и Ленинсêа-Кóзнецêоãо. В состав пре-

стóпноãо сообщества входили 8 человеê, êоторые об-

виняются в незаêонном сбыте синтетичесêих нарêоти-

êов, а таê же престóплениях среди êоторых леãализа-

ция денежных средств, полóченных престóпным пóтем

на сóммó более 1 млн. 900 тыс. рóблей.  Лидером ОПС

был 25-летний житель ãорода Березовсêоãо, воспитан-

ниê детсêоãо дома, неработающий, ранее сóдимый. В

нарêобизнес он вовлеê своих старых «дрóзей». Участ-

ниêи нарêобизнеса хорошо знали свои обязанности. В

êаждом ãороде были свои диспетчеры и заêладчиêи. В

целях êонспирации постоянно менялись номера мобиль-

ных телефонов и арендованные êвартиры, в êоторых

жили члены ãрóппировêи. Денежные средства, полóчен-

ные от продажи нарêотиêов, тратили на свое óсмотре-

ние.

Таêже в 2015 ãодó было направлено в сóд 18 óãолов-

ных дел по 40 престóплениям, совершенным в составе

орãанизованной ãрóппы и 54 óãоловных дела по 80 пре-

стóплениям, совершенным ãрóппой лиц по предвари-

тельномó сãоворó. Лиêвидировано 33 нарêопритона. Вы-

явлено 1 199 административных правонарóшений.

В рамêах мероприятий по подрывó эêономичесêих

основ нарêопрестóпности подразделениями нарêоêонт-

роля в 2015 ãодó оêончено расследование óãоловных дел

по 3 престóплениям по ст. 174 и ст. 174.1 УК РФ, сóмма

леãализованных денежных средств, полóченных престóп-

ным пóтем, составила 6 млн. 948 тыс. рóблей.

Мноãочисленные эêспертизы поêазали, что особая

опасность потребления данных нарêотичесêих средств

заêлючается в том, что «привыêание» настóпает óже пос-

ле первой пробы. В ходе потребления психоаêтивных ве-

ществ в орãанизме человеêа наблюдаются необратимые

изменения: в первóю очередь страдают печень, почêи,

ãоловной мозã. Наблюдается неадеêватное поведение и

восприятие оêрóжающеãо мира, человеê перестает êон-

тролировать себя и свои постóпêи. Именно синтетичес-

êие нарêотиêи заставляют людей «сражаться с драêона-

ми», считать себя «ãероями», причинять вред  себе и оê-

рóжающим. Важным неãативным следствием потребле-

ния нарêотиêов является óãроза потенциальноãо зара-

жения вирóсом иммóнодефицита человеêа (ВИЧ) и раз-

вития ó человеêа ВИЧ –инфеêции, êоторая в большин-

стве слóчаев заêанчивается СПИДом.

В связи с óãрожающим действием синтетичесêих пси-

хоаêтивных веществ, 15 февраля 2015ã. встóпил в силó

федеральный заêон о запрете оборота и пропаãанде син-

тетичесêих нарêотиêов, и наделении ФСКН РФ полно-

мочиями, по запретó оборота новых потенциально опас-

ных синтетичесêих психоаêтивных веществ. Соãласно

Федеральномó заêонó óстанавливается административ-

ная ответственность за потребление потенциально опас-

ных психоаêтивных веществ и вовлечение несовершен-

нолетних в их óпотребление. Уãоловная ответственность

за незаêонный оборот новых потенциально опасных пси-

хоаêтивных веществ настóпает соãласно статье 234.1 УК

РФ – незаêонный оборот новых потенциально опасных

психоаêтивных веществ. И санêция статьи предóсмат-

ривает лишение свободы до 8 лет.

Аêтивнóю ãраждансêóю позицию, направленнóю на

антипропаãандó синтетичесêих нарêотиêов, в Кóзбассе

занимают молодежные и волонтерсêие объединения и

движения. Блаãодаря молодежи реãóлярно проводятся

аêции и мероприятия антинарêотичесêой направленно-

сти. Таê, в 2014 ãодó по инициативе Управления ФСКН

России по Кемеровсêой области совместно с волонте-

рами Реãиональноãо отделения по Кемеровсêой облас-

ти Всероссийсêоãо Общественноãо Движения «СтопНар-

êотиê» была проведена антинарêотичесêая аêция в фор-

мате êвеста - «Может êаждый!», направленная на óнич-

тожение объявлений о продаже нарêотиêов на фасадах

домов. Подобные аêции проводят и волонтеры Кемеров-

сêоãо реãиональноãо отделения «Молодая Гвардия Еди-

ной России». Силами волонтеров с помощью ресóрсов

Росêомнадзора заêрыто более 1000 интернет-сайтов и

страниц, распространяющих или пропаãандирóющих

нарêотиêи.

пресс-слóжба Управления ФСКН России по КО

Борьба ФСКН по Кемеровсêой области
с «дизайнерсêими» нарêотиêами
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 ДИАГНОСТИКАПростейшие, поражающие нервнóю
системó человеêа

В êлиниêо – диаãно-

стичесêой лаборато-

рии Новоêóзнецêоãо

Центра-СПИД, приме-

няемые современные

методиêи позволят

выполнить исследо-

вание с маêсималь-

ной точностью и дос-

товерностью.

Простейшими, поражаю-
щими нервнóю системó чело-
веêа являются внóтриêлеточ-
ные паразиты – тоêсоплазмы,
вызывающие паразитарнóю
инвазию – тоêсоплазмоз. На-
селение стран Африêи, Ла-
тинсêой и Южной Америêи на
90 % поражено тоêсоплазмо-
зом. Поêазатели в Европе и
Северной Америêе ниже:
здесь поражено 25-50% на-
селения. Россия занимает
среднее по Европе положение
– ó нас по статистиêе пора-
жено  тоêсоплазмами до 30%
населения страны. Известно,
что оêоло 25% продаваемоãо
на рынêе мяса сельсêохозяй-
ственных животных, зараже-
но тоêсоплазмозом.

Основным биолоãичесêим
хозяином тоêсоплазм  являются
домашние êошêи и собаêи. Вы-
водимые из êишечниêа живот-
ных цисты (пóзыри, поêрытые за-
щитной оболочêой, внóтри êото-
рых находятся временные фор-
мы сóществования тоêсоплазм)
попадают в почвó и далее рас-
пространяются с водой, êормом,
пылью, заражая животных, в том
числе сельсêохозяйственных.
Выделение цист продолжается
до трех недель, затем этот про-
цесс преêращается. Но, чтобы
приобрести способность зара-
жать дрóãих животных цисты
должны «созреть» во внешней
среде от 1 до 5 дней, ãде моãóт
сохраняться  больше ãода. По-
ãибают цисты тоêсоплазм в те-
чение 2-3 дней при температó-
ре минóс 25 ãрадóсов.

Домашние êошêи, помимо за-
раженноãо êорма (сыроãо мяса),
заражаются тоêсоплазмозом че-
рез цисты, êоторые хозяева при-
носят в свое жилище с óличной
пылью и почвой. Более высоêая
вероятность заражения тоêсоп-
лазмами возниêает во время
êонтаêта с  молодыми, бездом-
ными и свободно ãóляющими
êошêами и собаêами. Известно,
что ó взрослых особей на фоне
хроничесêоãо вялотеêóщеãо тоê-
соплазмоза формирóется иммó-
нитет. Поэтомó, êошêа (собаêа)

может быть источниêом зараже-
ния тольêо, если она заразилась
недавно. Следóет óчесть, что ве-
роятность заражения от домаш-
ней собаêи выше, чем от êошêи.
Таê êаê собаêа постоянно под-

верãается реинфеции, то есть
повторномó заражению. При êаж-
дой новой реинфеêции в слюне
собаêи моãóт находиться цисты,
êроме тоãо, на шерсти собаêи
моãóт быть цисты, принесенные
с óлицы. Инвазия человеêа, таê
же возможна, при óпотреблении
мясных продóêтов, не прошед-
ших термичесêóю обработêó, а
таêже через ãрязные овощи,
фрóêты и яãоды. В теплое время
ãода цисты тоêсоплазм моãóт пе-
реноситься мóхами. От человеêа
ê человеêó тоêсоплазма переда-
ется исêлючительно «по вертиêа-
ли», то есть от матери  бóдóще-
мó ребенêó, в этом слóчае ãово-
рят о врожденном тоêсоплазмо-
зе. Важно помнить, что тоêсоп-
лазмоз человеêа при первичном
заражении масêирóется под ви-
рóсное  простóдное заболева-
ние, затем формирóется хрони-
чесêая латентная инвазия. У лю-
дей тоêсоплазмы особенно
сêлонны поражать нервнóю сис-
темó при этом развиваются не-
вролоãичесêие и психичесêие на-
рóшения.  Это êрайне опасное

заболевание, êоторое может
привести ê внóтриóтробной ãибе-
ли плода, смерти новорожденно-
ãо или тяжелым поражениям не-
рвной системы, ãлаз. Необходи-
мо отметить, что человеê со здо-
ровым иммóнитетом довольно
леãêо справляется с тоêсоплаз-
мами, более тоãо антитела (за-
щитные белêи иммóнной систе-
мы) ê тоêсоплазмозó остаются ó
человеêа на всю жизнь, форми-
рóя стойêий иммóнитет и не до-
пóсêают рецидива заболевания.
Тяжелым заболеванием тоêсоп-
лазмоз становится при ВИЧ-ин-
феêции и дрóãих иммóнодефи-
цитных состояниях.

Избежать заражения тоêсоп-
лазмами позволят простые пра-
вила. Это  строãое соблюдение
правил личной ãиãиены в жили-
ще, ãде есть домашние живот-
ные. Таê же, следóет тщательно
мыть рóêи после обработêи сы-
рых мясопродóêтов, после рабо-
ты в садó, а детям после иãры на
детсêой площадêе. Употребляй-
те в пищó тольêо хорошо терми-
чесêи обработанное мясо и мя-
сопродóêты, мытые овощи, фрóê-
ты и яãоды. При настóплении бе-
ременности тестирóйтесь на тоê-
соплазмоз.

À.Êîðîëüêîâà, çàâåäóþùàÿ

ïðîôèëàêòè÷åñêèì

îòäåëîì Öåíòðà-ÑÏÈÄ
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   НОВОКУЗНЕЦКИЙ ЦЕНТР-СПИД
         УСЛУГИ СПЕЦИАЛИСТОВ

    Серãей Серãеевич
Бобêов.

         Врач - педиатр
 Ольãа Серãеевна Павлова
-  применяет óнифицированные

правила оêазания медицинсêой по-
мощи детям. Являясь педиатром –
инфеêционистом, своевременно
определит сêрыто протеêающие ин-
феêционные и паразитарные болез-
ни. В совершенстве владеет спо-
собами диаãностиêи, лечения и
профилаêтиêи детсêих болезней.
Осóществляет подробное êонсóль-
тирование по формированию опти-
мальноãо физичесêоãо и нервно-
психичесêоãо развития здоровоãо
малыша. А при еãо заболевании   -
проведет êвалифицированнóю ди-
аãностиêó и лечение.

Разнообразие и êлиничесêое течение мноãих инфеêционных и
паразитарных болезней может привести ê неправильной таêтиêе
лечения. Известно, что несвоевременно выявленная   инфеêция (ин-
вазия), может вызывать различные нарóшения, óхóдшая  самочóв-
ствие человеêа  и работó всех орãанов и систем. При наличии неяс-
ноãо болезненноãо состояния вашим лóчшим решением станет êон-
сóльтация опытных врачей  - инфеêционистов. Они  быстро и пра-
вильно диаãностирют инфеêцию, а таêже предложат оптимальный
êóрс лечения, восстановления и профилаêтиêи.

Врачебный приём ведётся

соãласно ãрафиêа работы

специалиста.

Тел. 8 (3843) 52-83-75

врач высшей êатеãории прово-
дит диаãностиêó и лечение за-
болеваний, хараêтерных тольêо
для орãанизма женщины. Очень
мноãие женсêие болезни связа-
ны с óсловиями трóда и отды-

Врач – ãинеêолоã
Ольãа Виêторовна

Емельянова,

ха, êачеством питания и оêрóжа-
ющим психо – эмоциональным
фоном. Каждая женщина долж-
на посещать ãинеêолоãа не ме-
нее одноãо раза в ãод, даже при
отсóтствии жалоб. Осмотр и об-
следование ó ãинеêолоãа просто
необходимы, если женщина пла-
нирóет начать или óже начала по-
ловóю жизнь. Ведь мноãие забо-
левания в ãинеêолоãии моãóт
протеêать незаметно, а при дли-
тельном течении заболеваний и
при отсóтствии лечения моãóт
возниêать опасные осложнения.
Помните, при êаждой смене по-
ловоãо партнера необходим ос-
мотр врача и прохождение лабо-
раторноãо обследования.

    Наталья Гриãорьевна
Проêопьева.

Врачи - инфеêционисты

êандидат психолоãичесêих наóê, в

рамêах психолоãичесêой помощи
населению ведет работó, направ-

леннóю на повышение стрессоóс-
тойчивости, профилаêтиêó óпотреб-

ления нарêотичесêих веществ,  обó-
чает методам совладения со стра-

хом и тревоãой.

 Психолоã -
    Юрий Анатольевич Зайцев,



МЕДИЦИНА - СПИД - ЗДОРОВЬЕ, № 1 (75), МАРТ 2016 ã. СТР.10

 ИСТОРИЯ

П а р а -
цельс при-
надлежит ê
числó  ре-
формато-
ров эпохи
Возрожде-
ния, êото-
рый  óт-
верждал,
что един-
ственным
источни -
êом знаний
м о ж е т
быть толь-

êо праêтичесêий опыт.
Парацельс родился в Швейца-

рии в 1493 ãодó.  Был сыном об-
разованноãо врача и выдающе-
ãося алхимиêа, хорошо знаêомо-
ãо с произведениями древних ма-
стеров. Первые óроêи Парацельс
полóчил бóдóчи в мальчишесêом
возрасте. В своих трóдах он теп-
ло вспоминает отца, êоторый
приобщил еãо ê óчению.

 Степень доêтора медицины

он полóчил в Италии. Длительное
время пóтешествовал по светó,
переходя пешêом от деревни ê
деревне. Посетил Польшó и Рос-
сию, неêоторое время жил в Кон-
стантинополе и, по неêоторым
данным,  несêольêо лет провел в
татарсêом пленó. Во время похо-
дов беседовал с цирюльниêами,
êóзнецами, пастóхами, цыãанами
и старыми знахарêами, óчась ó
них таинствó врачевания. Узнал
мноãо приемов народной меди-
цины. После возвращения  на ро-
динó быстро заслóжил себе  из-
вестность. Добившись признания,
Парацельс занял  должность ãо-
родсêоãо врача и профессора ме-
дицины Базельсêоãо óниверсите-
та. Но новый профессор вместо
тоãо, чтобы, по примерó своих
предшественниêов, óчить стóден-
тов по Галенó и Ибн-Сине, сразó
же проявил себя непримиримым
враãом древней медицины, отда-
вая предпочтение собственномó
опытó лечения больных, обóчая
стóдентов непосредственно ó êой-
êи больноãо. Вместо  сложных и

дороãих аптеêарсêих леêарств,
применял простые, но действó-
ющие средства. Парацельс пер-
вый стал широêо применять в ле-
чении химичесêие средства, в ча-
стности препараты железа, сóрь-
мы, свинца и меди.

Однаêо, не найдя соãласия с
властями Парацельс  бежал из
Базеля. Терпя всячесêие лише-
ния, измóченный непрерывной
борьбой с официальной медици-
ной, óмер в Зальцбóрãе в 1541
ãодó.

Трóды óченоãо были изданы в
1562 ãодó. В них приведены ос-
новные принципы óчения о бо-
лезнях  и их причинах,  общих
принципах медицины. Крóпней-
шая заслóãа Парацельса состоит
в том, что он официально отреê-
ся от древней медицины и  слож-
ных  средневеêовых рецептов,
стал давать больным простые,
сильнодействóющие  лечебные
средства, состоящие из целеб-
ных трав. Он применял  травы,
стараясь добыть из них действó-
ющее начало, êоторое назвал
êвинтэссенцией.

Парацельс

Улица имени

М е м о -
р и а л ь н а я
досêа, óê-
репленная
на  óлице
Веры Соло-
м и н о й ,
óвеêовечи-
ла память
бесстраш-
ной êомсо-
м о л ê и ,
славной до-
чери земли
Кóзнецêой,
ê о т о р а я

своими девичьими рóêами вынес-
ла с поля боя 260 раненых и ãрóдь
êоторой за ãероичесêие подвиãи на
фронте  óêрашена орденом «Лени-
на» и орденом «Красноãо Знамени».

 Вера Соломина начала свой
трóдовой пóть слесарем в паровоз-
ном депо на станции «Новоêóзнецê»
в  тридцать втором ãодó прошлоãо
веêа. Здесь же встóпила в  êомсо-
мол. Затем перешла нормировщи-
цей на шахтó имени Орджониêид-
зе, пошла на рабфаê. А тóт – вой-
на. В 1941 ãодó Вера Соломина
была назначена сеêретарем Кóйбы-
шевсêоãо РК ВЛКСМ. Вместе с еди-

номышленниêами добилась отêры-
тия êóрсов медицинсêих сестер
для фронта.  Переписываясь с бой-
цами – новоêóзнечанами, Вера
орãанизовала сбор теплых вещей
для фронта, отправêó посылоê  и
сама просилась на фронт. В апре-
ле 1942 ãода, êоãда формирова-
лась Сибирсêая дивизия, Вера Со-
ломина  встóпила в нее  и в числе
восемнадцати девóшеê из Ново-
êóзнецêа óшла на фронт.  В оêтяб-
ре 1942 ãода, êоãда их часть сто-
яла под Ольховатêой, на Воронеж-
сêом направлении полóчила  пер-
вый орден, затем второй. Слава о
ней ходила по всем частям Воро-
нежсêоãо фронта. Здесь же полó-
чила ранение, была эваêóирована
в ãоспиталь.  В разãар зимы 1942
ãода, Вера едет в тыл, на óчебó,
на êóрсы политработниêов. Через
месяц, оêончив êóрсы эшелон
вновь óмчал ее на запад, теперь
óже политработниêом.

Героизм бесстрашной êомсо-
молêи  отмечен в тяжелом бою под
Озерêами. В ходе ожесточенноãо
боя с фашистами был тяжело ра-
нен один из сержантов, Вера пол-
зêом добралась до раненоãо, сня-
ла с себя шинель и, положив на
нее сержанта, потащила еãо  на пе-
ревязочный пóнêт. Разрывы снаря-
дов, сливались в сплошнóю баãро-

вочернóю стенó. -Вера! – êричали
бойцы. – Оставь раненоãо, сама
спасайся. Но она не слышала. Или
не хотела слышать. Новый разрыв.
Еще ближе. Еще. Вера попыталась
протереть засыпанные землей
ãлаза на пальцах – êровь. Ранена?
Да. До ãоловы не дотронóться.
Очень больно. И она снова ползла,
не выпóсêая из  оêровавленной
рóêи полó шинели, на êоторой ле-
жал в беспамятстве человеê, до-
веривший ей свою жизнь. Потом
выяснилось, что она спасла свое-
ãо земляêа, бывшеãо шахтера из
Проêопьевсêа.

Нам не известны подробности
ãибели Веры. Но мы знаем одно:
она поãибла, êаê жила – честно,
мóжественно и достойно.
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Чем выше живет пациент, тем реже еãо óдает-
ся спасти при остановêе сердца

Канадсêие óченые
свидетельствóют о том,
что ó людей, живóщих на
нижних этажах, больше
шансов выжить при ос-
тановêе сердца, чем ó
тех, чьи êвартиры нахо-
дятся на последних эта-
жах высотных зданий.
Ученые проанализиро-
вали 8742 историй бо-
лезни пациентов с вне-
запной остановêой сер-
дца. Специалисты опре-
делили, что «тревож-
ные» сердечные симпто-
мы появлялись ó боль-
ных за несêольêо недель

до внезапной остановêи сердца, но ê врачам они не об-
ращались. В ходе анализа выявилось, что среди тех, па-
циентов, êто жил ниже третьеãо этажа, выживаемость
была почти в два раза больше, чем среди тех, чьи êвар-
тиры располаãались выше (выживаемость составила
4,2% и 2,6% соответственно).  Этот поêазатель оêазал-
ся еще ниже среди тех, êто жил выше 16 этажа – менее
1%. И, наêонец, исследователи отмечают, что врачам
не óдалось спасти ниêоãо из тех, чьи êвартиры были рас-
положены на 25 этаже и выше. Это связано с тем, что
для тоãо, чтобы добраться до êвартир, расположенных
на последних этажах, медиêи затрачивали больше вре-
мени – им требовалось отêрыть больше дверей, вос-
пользоваться лифтом и совершить дрóãие действия.

Долãий сон в выходные снижает рисê развития
диабета 2 типа

Грóппа óченых из Чиêаãо  провела исследование, в
êотором приняли óчастие 19 мóжчин, не имеющих диа-
бета и дрóãих хроничесêих заболеваний. В начале эêс-
перимента в течение 4 ночей продолжительность сна
была 8,5 часов, а в течение следóющих четырех ночей –
лишь 4,5 часа. Затем мóжчинам было разрешено выс-
паться,  êоãда средняя продолжительность сна соста-
вила оêоло 9,7 часов. В ходе эêсперимента исследова-
тели определяли чóвствительность ê инсóлинó, а таêже
индеêс предрасположенности ê диабетó, óêазывающий
на рисê развития заболевания. Оêазалось, что недосып
привел ê снижению чóвствительности ê инсóлинó на 23%
и повышению рисêа развития диабета на 16%. После
тоãо, êаê óчастниêи эêсперимента выспались, эти пара-
метры вернóлись в нормó. Однаêо, óченые подчерêива-
ют, что исследование проведено на малой выборêе, а
для подтверждения полóченных данных требóются бо-
лее масштабные эêсперименты

Мировая óãроза человечествó – вирóс Зиêа
Вирóс Зиêа был отêрыт в 1947 ãодó в Урóãвае  и ши-

роêо распространен в Латинсêой Америêе. В большин-
стве слóчаев болезнь протеêает без êаêих-либо симп-
томов, и поэтомó вирóс сложно обнарóжить. Вспышêи
болезни были зареãистрированы в Азии, Африêе, Юж-
ной и Северной Америêе, Тихооêеансêом реãионе. В
Западном полóшарии инфеêция распространяется осо-
бенно быстро - вирóс óже прониê в 21 странó из 55, хотя
в мае 2015 ã.  заболевшие были зареãистрированы толь-
êо в Бразилии. С этим вирóсом óченые связали врож-
денное óменьшение размеров мозãа и черепа, что при-
водит ê óмственной отсталости ó младенцев.

Через 50 лет половина жителей земноãо шара
бóдет страдать от близорóêости

 Синãапóрсêие óченые заявили, что менее чем через
50 лет половина жителей земноãо шара бóдет страдать
от близорóêости, при этом ó 1/5 из них бóдет диаãнос-
тирован êритичесêий óровень слепоты. Исследователи
сделали свои выводы в резóльтате медицинсêоãо наблю-
дения за 2,1 млн. человеê.

На сеãодняшний день в мире насчитывается 2 млрд.
человеê с миопией, óже через 4 ãода число близорóêих
достиãнет 2,6 млрд. человеê, а ê 2050 ãодó возрастет до
5 млрд. человеê. В распространении близорóêости ви-
новна óрбанизация и современный образ жизни насе-
ления. Исследователи дают советы, êаê óберечь себя
от ãлазноãо недóãа. В первóю очередь, необходимо êаê
можно больше времени (не менее 2 часов в день) про-
водить на óлице. Во-вторых, снизить время пребывания
ó монитора êомпьютера и телевизора, периодичесêи
делать зарядêó для ãлаз.

Элиêсир молодости разработан  в Сибири
Ученые из Алтайсêоãо êрая и Томсêой области раз-

работали  и óже завершили лабораторные испытания
препарата для продления жизни, êоторый аêтивизирóет
обновление орãанизма, а таêже способствóет созданию
человечесêим орãанизмом стволовых êлетоê, что позво-
ляет поддерживать молодость орãанизма. Сообщается,
что тестирование новоãо препарата производили на дож-
девых червях и мышах. Ученые заявили, что в дальней-
шем они планирóют дать старт испытаниям леêарства
на добровольцах. В слóчае óспешноãо тестирования, раз-
работêа алтайсêих óченых появится на аптечных полêах
и бóдет достóпен всем потребителям.

 Полынь борется с раêом
Калифорнийсêие óченые заявили, что обыêновенная

полынь  на 98 % может нарóшать работоспособность
раêовых êлетоê в течении 16 часов, а при соединении с
железом “оãородный сорняê” способен и вовсе их óби-
вать. При этом, на здоровые êлетêи орãанизма расте-
ние не оêазывает вредноãо воздействия. Изóчив состав
растения, óченые обнарóжили в нем артемизин – веще-
ство, способное êонтролировать возрастание числа ра-
êовых êлетоê. Сообщается, что данные резóльтаты ля-
ãóт в основó новоãо противораêовоãо препарата. Одна
из фармацевтичесêих фирм óже объявила о намерении
производить оêоло 60 тонн артемизина в ãод, êоторый
бóдет применяться в борьбе с онêолоãией леãêих. Ра-
нее óчеными таêже была доêазана эффеêтивность по-
лыни в борьбе с малярией и дрóãими заболеваниями.
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   НА ЗАМЕТКУ

Взаимодействие вита-
минов и миêроэлементов

При проведении исследо-
ваний с применением одной
и той же дозы витаминов од-
ними и теми же здоровыми
добровольцами в виде моно
препаратов, поливитаминно-
ãо и минеральноãо êомплеê-
са óстановлено, что добавле-
ние маêро и миêроэлементов
в поливитаминный êомплеêс
приводит ê óменьшению вса-
сывания, входящих в неãо
витаминов «В1», «В6», «С».
Кроме тоãо, при одновре-
менном применении не-
сêольêих витаминов их вза-
имодействие тоже является
«непростым», таê êаê  вита-
мины моãóт на пóти распада
êонêóрировать и взаимодей-
ствовать междó собой. Наи-
более часто в состав вита-
минно-минеральных êомп-
леêсов входят тяжелые ме-
таллы: Свинец; Кадмий; Же-
лезо; Кобальт Медь, Маãний,
Ниêель, êоторые óсиливают

разрóшение витаминов, в ос-
новном, витамина «А»  и еãо
эфиров, «В1», «В6», «В9», «Д»
и рóтина.

Но, есть таêже мноãочис-
ленные  положительные эф-
феêты взаимодействия меж-
дó витаминами и минерала-
ми, например: при óсвоении
êальция нóжен витамин «С»,
витамин «В6»  и маãний  óси-
ливают эффеêты дрóã дрóãа.
Витамин «Е»  работает синх-
ронно с селеном. Витамины
«В1», «В2», «В6» способствó-
ют синтезó  в êишечниêе че-
ловеêа из постóпающеãо с
пищей триптофана витами-
на «В3»,  êоторый  снижает
óровень «плохоãо» холесте-
рина (ЛНП)  и триãлицери-
дов, тем самым снижая рисê
развития сердечноãо пристó-
па. Витамин «В1» обладает
«С» -витаминосбереãающи-
ми фóнêциями. Доêазано, что
витамин «С» оêазывает сбе-
реãающие действия на вита-
мин «Е» и провитамин «А» и
óсиливает работó витамина
«В9», êоторый óчаствóет в
распределении и наêопле-
нии железа. Способность ви-
тамина «Е»  тормозить оêис-
ление орãаничесêих соеди-
нений в орãанизме óсилива-
ется асêорбиновой êислотой,
витамином «А» и раститель-
ными пиãментами, обóслав-
ливающими оêрасêó цветов
и плодов растений.

Однаêо, проблема неãа-
тивноãо взаимодействия ви-

Взаимодействие витаминов, маêро и
миêроэлементов

таминов междó собой, вита-
минов и минералов в одной
таблетêе может решаться и
решается технолоãичесêими
приемами.

Оправдан ли самостоя-
тельный  прием витаминов

Прием витаминных и ми-
неральных êомплеêсов про-
водится тольêо при  доêазан-
ном дефиците витаминов и/
или миêроэлементов. Лече-
ние проводят êóрсами под
строãим  врачебным êонтро-
лем. Следóет помнить, что
при назначении витаминов -
«êóммóлянтов» («Е», «Д», «К»,
«В12»), êóрс лечения всеãда
оãраничен – не более 9 дней.

В настоящее время

рассматривается вопрос

внедрения в профилаêти-

чесêое здравоохранение

лабораторных методов

определения óровня ви-

таминов и миêроэлемен-

тов êаê для диаãностиêи,

таê и для êонтроля эф-

феêтивности проводимой

терапии, например, вне-

дрение êоличественной

оценêи êонцентрации ви-

таминов и минералов в

êрови, эритроцитах или

моче, спеêтральный ана-

лиз волос и ноãтей и др.

Сеãодня наиболее
перспеêтивными фор-
мами выпóсêа витами-
нов являются формы,
раздельно содержа-
щие витамины и миê-
роэлементы, таê êаê
это позволяет свести
ê минимóмó взаимо-
действие междó ними.
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НАШ  КАЛЕНДАРЬДень воинсêой славы России - Сталинãрадсêая
битва - праздниê 2 Февраля 2016

Описание праздниêа
«День воинсêой славы Рос-
сии - Сталинãрадсêая битва»

Битва состоялась 2 фев-
раля 1943 ãода и в истории
известна êаê одно из
самых êровопролитных
сражений Второй миро-
вой войны.

Гитлеровцы стреми-
лись прорваться ê нефтяным вышêам Кавêаза, за-
воевать плодородные земли Дона и Кóбани, а таê
же разрóшить системó êоммóниêации, тем самым оз-
наменовав поражение российсêих войсê в войне.

Сталинãрадсêая битва продолжалась в течение 200
дней, на поле сражения поãибло более 700 000 солдат
и офицеров советсêой армии. Бои шли, чóть ли не за
êаждый êвартал ãорода. Сдать Сталинãрад враãó, было
приравнено ê поражению во всей войне. Один тольêо
железнодорожный воêзал Сталинãрада переходил от од-
них рóê ê дрóãим целых 13 раз. В êонечном итоãе 31
января 1943 ãода ãлавноêомандóющий немецêой арми-
ей Ф.Паóлюс сдался в плен советсêим войсêам.

Всемирный день борьбы с раêовыми заболева-
ниями – 4 февраля 2016ã.

В связи с тем, что êоличество людей с онêолоãичес-
êими заболеваниями с êаждым ãодом лишь растет, с
целью привлечения внимания общественности ê дан-
ной патолоãии  междóнародным противораêовым со-
юзом óчрежден Всемирный день борьбы с раêовыми
заболеваниями. Каждый ãод проходит под определен-
ной темой, таêой êаê создание среды для детей и мо-
лодежи без табачноãо дыма, или создание мотивации
на прохождение обследования исêлючающеãо раê. Вы-
явить раê на ранней стадии, значит сóметь помочь себе
и предотвратить распространение онêолоãии по всемó
орãанизмó. Медицина не стоит на месте и развивается
с целью найти новые методы лечения онêолоãичесêих
заболеваний, но поêа методы разрабатываются, боль-
ных раêом не становится меньше.

День Аэрофлота - праздниê 13 Февраля 2016
День Аэрофлота был óчрежден по óêазó Президиó-

ма Верховноãо Совета
СССР в 1979 ãодó. Рос-
сийсêий перевозчиê
Аэрофлот является чле-
ном Междóнародной ас-
социации воздóшноãо
транспорта с 1989 ãода.
Российсêие авиалинии,
Аэрофлот полóчили ста-
тóс самых точных, сла-
женных и профессио-
нальных авиалиний Рос-
сийсêой Федерации.
День Аэрофлота празднó-
ют и вся ãраждансêая авиация, считая этот день днем
рождения российсêой ãраждансêой авиации.

Всемирный день писателя (полное название Все-
мирный день мира для писателя) — профессиональный
праздниê, празднóемый 3 марта, призывающий «четвёр-
тóю власть» выстóпать против неãативных аспеêтов де-

моêратичесêой печати,
воздерживаться от лживых
пóблиêаций, преднамерен-
ной фальсифиêации, óмышленноãо исêажения фаêтов
или тенденциозно бесчестной их интерпретации ради
политичесêих, ãрóпповых и личных

11 марта - День работниêа орãанов нарêоêонт-
роля России

Правовой статóс праз-
дниêа óтвержден Уêазом
Президента РФ 16 февра-
ля 2008 ãода «О Дне ра-
ботниêа орãанов нарêо-
êонтроля».  Сотрóдниêи
ФСКН России, обереãая
здоровье и жизнь простых
ãраждан, предотвращают
поставêи нарêотиêов в
нашó странó и привлеêают
ê ответственности нарêо-
дельцов.

15 марта - Всемирный день защиты прав по-
требителей

Впервые отмечался в
1983 ãодó. День прав по-
требителей приóрочен ê
дате выстóпления Джона
Кеннеди в êонãрессе
США в 1962 ãодó. Джон
Кеннеди выделил четыре
принципиальных права
потребителей: право на
информацию, право на
безопасность, право на
выбор, право быть óслы-
шанным. Позже они леãли в основó заêона о защите
прав потребителей во мноãих странах, вêлючая Рос-
сийсêóю Федерацию. В СССР 1989 ãод был ознамено-
ван созданием Всесоюзной федерации потребительс-
êих обществ. В 1992 ãодó базовые принципы Кодеêса
потребителя были заêреплены заêоном о защите прав
потребителя. Однаêо, даже тоãда, Всемирный день прав
потребителя в России отмечался полóофициально, и
лишь встóпление страны во Всемирнóю Орãанизацию
Союза потребителей в 1996 ãодó  дало этомó дню дол-
жный статóс.

День работниêа êóльтóры — профессиональный
праздниê работниêов êóльтóры РФ.

Госóдарственный
статóс подтвержден
Уêазом Президента от
28 авãóста 2007 ãода
о «Дне работниêа
êóльтóры». Отмечается
ежеãодно 25 марта.
Этот день стал общим
профессиональным
праздниêом, для тех,
êто отмечал ранее, не-
зависимо дрóã от дрó-
ãа день российсêой печати, междóнародный день па-
мятниêов и историчесêих мест, день мóзеев, день пи-
сателя, день театра, всемирный день êниã и авторсêо-
ãо права и дрóãие подобные даты.
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Ответы на сêанворд

- Сêольêо вам лет? – спра-
шивает сóдья ó свидетельницы.

- Мне исполнилось трид-
цать, - отвечает та шепотом.

- Хорошо, хорошо, а в êа-
êом ãодó?

Придя из шêолы, сын спро-
сил:

- Папа, ты ничеãо-ничеãо не
боишься?

- Ничеãо.
- Тоãда прочитай, что тебе

óчительница
в моем дневниêе написала.

Илюше 4 ãода.
Он плохо ест, и емó часто ãоворят:
не бóдешь есть, не вырастешь.
- Мама, а ты бóдешь есть?
- Бóдó.
- Вырастешь до потолêа?
- Нет, я óже выросла.
- Тоãда зачем ты ешь?

Говорят дети:
-Мама, ó тебя óже несêольêо се-

дых волос, -
ãоворит маленьêий Миша.
- Родители всеãда седеют, êоãда

их не слóшаются дети.
Мальчиê задóмывается.
- Теперь я понимаю, почемó ба-

бóшêа совсем седая.

- Я не хочó оставаться дома
один.

Я боюсь.
- Чеãо же ты боишься?
- Что набезобразничаю...



Иммóноãлобóлины  A, M, G                                 450 р.

Иммóноãрамма                                                   1839 р.

Ревмопробы (СРБ, РФ, АСО, ЦИК)                     200 р.

Предстательной железы (ПСА общий и

ПСА свободный)                                                  400 р.

СА-19-9 поджелóдочной железы                          320 р.

СА-125 раê яичниêов                                            310 р.

СА-15-3  раê молочной железы                            330 р.

РЭА (т.êишêи. печени и поджелóдочной ж.)         230 р.

ЛДГ                                                                        80 р.

Тимоловая проба                                                   35 р.

Общий билирóбин, прямой билирóбин                 70 р.

Креатинêиназа                                                       90 р.

Аланинаминотрансфераза (АЛТ)                           60 р.

Аспаратаминотрансфераза (АСТ)                          60 р.

Щелочная фосфотаза                                            70 р.

ГГТП (ГГТФ)                                                           70 р.

Альфа амилаза                                                       70 р.

Общий белоê                                                          50 р.

Белêовые фраêции                                                 155 р.

Молочная êислота                                                  95 р.

Кальций общий                                                      50 р.

Альбóмин                                                               40 р.

Фосфор неорãаничесêий                                       60 р.

Креатинин                                                              65 р.

Мочевина                                                               55 р.

Мочевая êислота                                                   75 р.

Гражданам РФ по эпидемичесêим и медицинсêим
поêазаниям бесплатно
Для иностранных ãраждан и прочих      170 р.     400 р.

Гепатит А:                                                 150 р.

Гепатит В: основной марêер                    155 р.    300 р.

дополнительные марêеры:

антитела ê HBsAg                                       160 р.

ранние антиела ê HBcAg                            135 р.

поздние антитела ê HBcAg                         135 р.

Срочный анализ на HBsAg                          200 р.

HBeAg                                                         150 р.

антитела ê HBеAg                                       150 р.

Количественное определение вирóса

ãепатита В в êрови (вирóсн.наãрóзêа)                     1400 р.

Гепатит С: основной марêер                   155 р.      400 р.

Ранние антитела (IgМ)                               160 р.

Количественное определение вирóса

ãепатита С в êрови (вирóсн.наãрóзêа)                     1300 р.

Генотип ВГС                                                             800 р.

Гепатит Д:                                                109 р.

Срочный (эêспресс) анализ:

Гепатит В                                                   200 р.

Гепатит С                                                   200 р.

ЦМВ (цитомеãаловирóсная)                   165 р.     200 р.

Тоêсоплазмоз                                         320 р.     300 р.

Герпес 1,2 типа                                      200 р.     200 р.

       ПРОЧИЕ ИНФЕКЦИИ
Вирóс Эпштейна Барр                           450 р.    400 р.

Хламидийная инф-я(Cl.pneumonea)      155  р.    170 р.
Определение хелиêобаêтер                    160 р.

Сифилис                                                 300 р.

Срочное (эêспресс) определение           130 р.

Хламидийная инф-я (Cl.trachomatis)      305 р.      170.р.

Кандидоз                                                150 р.     170 р.

Миêоплазмоз                                          170 р.     170 р.

Уреаплазмоз                                           170 р.      200 р.

Гарднереллез                                         150 р.      170 р.

Гонорея                                                                 170 р.

Трихомониаз                                            160 р.     170 р.

Вирóс папилломы человеêа ВПЧ                             360 р.

Метод
исследования,

цена
ИФА      ПЦР

Диаãностиêа ВИЧ-инфеêции

 Вид анализа

       НОВОКУЗНЕЦКИЙ ЦЕНТР-СПИД
предлаãает современнóю диаãностиêó и врачебное

êонсóльтирование по рядó заболеваний

по ãосóдарственным ценам
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Диаãностиêа ãепатитов

Внóтриóтробные инфеêции

Заболевания, передающиеся

         половым пóтём

Состояние иммóнитета

   Опóхолевые марêеры

   Биохимичесêие исследования

                         êрови



Исследование мазêов из моче-половых

орãанов                                                            270 р.

Клиничесêое исследование эяêóлята                410 р.

Глюêоза (сахар) êрови                                  50 р.

Определение толерантности ê ãлюêозе

(Сахарная êривая)                                       160 р.

Глиêолизированный ãемоãлобин                 270 р.

Липидный спеêтр (холестерин и еãо
фраêции триãлицериды, êоэффициент
атероãенности)                                           270 р.

Т3                                                                    185 р.

Т4 (свободный)                                                260 р.

Антитела ê тиреоãлобóлинó                              230 р.

ТТГ - тиреотропный ãормон                             260 р.

Антитела ê ТПО                                            230 р.

.

Тестостерон                                                    200 р.

Пролаêтин                                                       200 р.

Лютеинизирóющий ãормон (ЛГ)                      200 р.

Фоллиêóлостимóлирóющий (ФСГ)                   200 р.

Определение эстрадиола                               390 р.

Проãестерон                                                   230 р.

Кортизол                                                         210 р.

Общий анализ êрови                                     165 р.

Количество ретиêóлоцитов                            42 р.

Время свертываемости                                 30 р.

Время êровотечения                                      25 р.

.

ДИАГНОСТИКА АНЕМИИ
Железистый êомплеêс                                  210 р.

Ферритин                                                     160 р.

КОАГУЛОГРАММА
(ПВ, ПТИ, МНО, АЧТВ\АПТВ,

фибриноãен)                                                257 р.
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Консóльтативный приём (первичный) - 450 р.
Повторный -250 р.

Прием психолоãа - 350 р.

Оформление мед.справоê

(сертифиêатов) - 130 р.
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тролл. № 1

Забор êрови

на биохимичесêие поêазатели, ãормоны,

общий анализ êрови

с 7-30 до 10-00

на остальные поêазатели с 7-30 до 13-00

      Сахарный диабет

        Липидный обмен.
биохимичесêие исследования

       Гормоны щитовидной
железы

       Дрóãие ãормональные
исследования

       Клиничесêий анализ êрови

       Клиничесêий анализ мочи

Общий анализ мочи  (с миêросêопией

осадêа)                                                         95 р.

Исследование мочи по Нечипоренêо      65 р.

       Биохимичесêий анализ мочи

Проба Реберãа                                            230 р.

       Диаãностиêа паразитарных
заболеваний

           по êрови методом ИФА
Описторхоз                                                    150 р.

Асêаридоз                                                      170 р.

Тоêсоêароз                                                     150 р.

Лямблиоз                                                       160 р.

       Прочее

В номере использованы собственные мате-
риалы и материалы дрóãих СМИ и Интернета


