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Åæåäíåâíî âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà
çàðàæàåòñÿ øåñòü òûñÿ÷ ÷åëîâåê

ÏÐÅÄÎÕÐÀÍÅÍÈÅ, ÍÎ ÍÅ ÇÀÙÈÒÀ!

Åù¸ â 1981 ã. íåìåöêèé âðà÷ ä-ð Ïðèíòö óêàçûâàë íà

òî, ÷òî ïðè ïîêàçàòåëå Ïèðëà «5» äëÿ ëàòåêñ-êîíòðàöåï-

òèâîâ, èç 100 ãîìî è ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ïàð, ïðàêòèêóþ-

ùèõ ïîëîâûå êîíòàêòû ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóàëü-

íûõ ñðåäñòâ çàùèòû, ãäå îäèí èç ïàðòíåðîâ çàðàæåí ÂÈ×,

â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà 35 ÷åëîâåê çàðàçÿòñÿ ÂÈ×. Òî åñòü

åñëè áû â 1981 ãîäó íàøëèñü 100 äîáðîâîëüöåâ, æåëàþ-

ùèõ äîêàçàòü îáðàòíîå íà ïðàêòèêå, - ïîñëå ãîäà ïîëîâûõ

êîíòàêòîâ ñ èíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì, ëèøü øåñòüäå-

ñÿò ïÿòü èç íèõ  íå çàðàçèëèñü. Ëåãêî ïîäñ÷èòàòü, ÷òî ñïó-

ñòÿ 5 ëåò ëèøü äâåíàäöàòü èç íèõ ìîãëè áû ïðîäîëæèòü ýêñïåðèìåíò. À â 1991 ãîäó (÷åðåç 10

ëåò) ëèøü îäèí ìîã áû óòâåðæäàòü, ÷òî ïðåçåðâàòèâ ïðåäîõðàíèë åãî îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×.

Íåòðóäíî ïîäñ÷èòàòü, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû õîòÿ áû îäèí ÷åëîâåê îñòàëñÿ çäîðîâûì äî íàñòî-

ÿùåãî âðåìåíè, â 1981 ãîäó ïðèøëîñü áû «çàâåðáîâàòü» 1600 ÷åëîâåê, æåëàþùèõ äîêàçàòü ýô-

ôåêòèâíîñòü ïðåçåðâàòèâà â áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì.

Êàê óòâåðæäàþò èññëåäîâàòåëè, íåäîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ î çàùèòíûõ ñâîéñòâàõ ïðåçåðâàòèâà ÿâëÿ-

åòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× è çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Ñðàâíèì ðàçìåðû âèðóñà, ïðèâîäÿùåãî ÷åëîâåêà ê  ÑÏÈÄó, âîçáóäèòåëÿ ñèôèëèñà, ñïåðìàòîçîèäà ñ âåëè÷èíîé

ïîð ëàòåêñà ïðåçåðâàòèâà: ÂÈ× = 0.1 ìèêðîí, áàêòåðèÿ ñèôèëèñà =- 1.5 ìèêðîíà, ñïåðìàòîçîèä èìååò  îò  3 ìèêðîí

äî 15 ìèêðîí, à ïîðû ëàòåêñà ïðåçåðâàòèâà èìåþò ðàçìåð îò 5 äî 50 ìèêðîí. Òî åñòü ðàçìåð ïîð ëàòåêñà îò 50 äî 500

ðàç áîëüøå ðàçìåðà ÂÈ×! Èòàê,  äåëàåì âûâîä: ïðåäîõðàíÿòüñÿ ìîæíî, íî ïðåäîõðàíèòüñÿ íåëüçÿ!

Ïî èòîãàì 2015 ãîäà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè 49% ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ  èìåþò óñòàíîâëåííûé

ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ×.

ÏÎÌÍÈÒÅ!

Åäèíñòâåííîå àáñîëþòíîå ñðåäñòâî îò çà-

ðàæåíèÿ ÂÈ×, èíôåêöèé ïåðåäàþùèõñÿ ïîëî-

âûì ïóòåì - ýòî ÷èñòàÿ ëþáîâü, âåðíîñòü, âîç-

äåðæàíèå è öåëîìóäðèå è êðåïêàÿ ñåìüÿ, «Áå-

çîïàñíûé ñåêñ» - ýòî ÌÈÔ! Ìèô î «áåçîïàñ-

íîì ñåêñå» ñäåëàë íåñ÷àñòíûìè ìíîãèõ «ïàðò-

íåðîâ» ïî ñåêñó. Îí îòîìñòèë èì âåíåðè÷åñêè-

ìè áîëåçíÿìè, áåñïëîäèåì, ïðåæäåâðåìåííîé

ñìåðòüþ, ìíîãèõ ïðèâåë â ïñèõèàòðè÷åñêóþ

áîëüíèöó. Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ óìåñòíû

òîëüêî â áðàêå.
Êàæäîìó ÷åëîâåêó íóæíû ëþáîâü, ñåìüÿ, äåòè!

Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî

ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåçåð-

âàòèâà áîëåå 31%, ïîýòîìó Ìèíèñòåðñòâî ìåäè-

öèíñêîé ïðîìûøëåííîñòè ÑØÀ îáÿçàëî ïðîèçâî-

äèòåëåé ëàòåêñ-êîíòðàöåïòèâîâ ðàçìåùàòü íà óïà-

êîâêå ïðåäîñòåðåæåíèå: «Ïðåçåðâàòèâ íå çàùèòèò

âàñ îò ÑÏÈÄà».

Íàêëåéêà íà àâòîìàòàõ  ïî òîðãîâëå

ïðåçåðâàòèâàìè â ÑØÀ:

«Ïðåäóïðåæäåíèå!

Ïðåçåðâàòèâû íå çàùèùàþò

îò ÑÏÈÄà...»
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Ñîöèàëüíûå àñïåêòû ïðîòèâîäåéñòâèÿ

ÂÈ×-èíôåêöèè â ìåãàïîëèñàõ
Ñïåöèàëèñòû Ðîññèéñêîãî èíñòèòóòà ñòðàòåãè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÐÈÑÈ)ïðîâåëè èññëåäîâà-

íèÿ ïî âûÿâëåíèþ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé  ïðî-

ôèëàêòèêè â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ó÷¸íûìè âûÿâëå-

íû äâà ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿ áîðüáû ñ ðàñïðîñò-

ðàíåíèåì ÂÈ× íà òåððèòîðèè ÐÔ. Ïåðâàÿ, çàïàäíàÿ, íå

ó÷èòûâàþùàÿ íàöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, êîòîðàÿ ïðî-

äâèãàåò àáñîëþòèçàöèþ ïðàâ ÷àñòè íàñåëåíèÿ èç ãðóïï ðèñ-

êà. È ìîñêîâñêàÿ, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò êóëüòóðíûå, èñòîðè-

÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðîññèéñêîãî íàñå-

ëåíèÿ, îïèðàåòñÿ íà êîíñåðâàòèâíóþ èäåîëîãèþ è òðàäè-

öèîííûå öåííîñòè.

 Â Ìîñêâå ýêñïåðòû âûÿâèëè óâåðåííóþ

ñòàáèëèçàöèþ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà,

÷¸òêóþ ëîêàëèçàöèþ â ãðóïïàõ ðèñêà è íå-

áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü

çàðàæåíèÿ ìîñêâè÷åê
Â Ïåòåðáóðãå ïðîñëåæèâàåòñÿ ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ íà

âîëíå ïåðåñòðîéêè êîíòðêóëüòóðà, êîãäà ñâîáîäà ëè÷íîñ-

òè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñâîáîäà èíäèâèäóóìà îò êóëüòóð-

íûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðîññèéñêîãî íàñå-

ëåíèÿ, êîãäà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ çàðàæåíèÿ íóæíî ëèøü

ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå áàðüåðíûå ñðåäñòâà çàùèòû.

Ýêñïåðòû ÐÈÑÈ êîíñòàòèðóþò, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèþ

ÂÈ× ïîòâîðñòâóåò «êîíòðàöåïòèâíàÿ èíäóñòðèÿ», ïîðíîã-

ðàôèÿ è èíäóñòðèÿ ñåêñ-òîâàðîâ ñ «ëîááèñòàìè, íàïðÿ-

ìóþ çàèíòåðåñîâàííûìè â ðàçâðàòå íàñåëåíèÿ».

Ñïåöèàëèñòû ÐÈÑÈ âèäÿò ñïàñåíèå îò çàðàæåíèÿ ðàç-

ëè÷íûìè ÇÏÏÏ â ìîíîãàìíîé ñåìüå è ïîëîâîé âåðíîñòè

ñóïðóãîâ, ïîýòîìó áîðîòüñÿ íàäî íå òîëüêî ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ,

íî ñ íàðêîòèêàìè è ðàñïóùåííîñòüþ, îáåñïå÷èâàÿ ïðè

ýòîì ïðàâà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è îêàçûâàÿ èì êâàëè-

ôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ñ ëüãîòíûì ëåêàð-

ñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì.

Ãëîáàëüíûé ïðîãðåññ â áîðüáå ñ ÂÈ×/

ÑÏÈÄîì ïîä óãðîçîé
Ãëîáàëüíûé ïðîãðåññ â áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì ìîæåò

áûòü óòåðÿí, ïîñêîëüêó ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ñòðà-

äàþò îò íåäîñòàòêà ãðàìîòíîãî óïðàâëåíèÿ, ïîäîò÷åò-

íîñòè è ôèíàíñèðîâàíèÿ. Îá ýòîì ïðåäóïðåäèë ãëàâà

Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé.

Ïðîãðåññ â áîðüáå ñ ýïèäåìèåé áûë «âäîõíîâëÿþ-

ùèì», òàê êàê ñìåðòíîñòü îò ÑÏÈÄà ñî ñâîåãî ïèêà â

2004 ãîäó óïàëà íà 42%, êàê çàÿâèë Ãåíåðàëüíûé ñåêðå-

òàðü ÎÎÍ Ïàí Ãè Ìóí â ñâîåì äîêëàäå.

Áëàãîäàðÿ äîñòèãíóòîìó ïðîãðåññó ðåçêî âîçðîñëà

îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ñòðàíàõ, íàèáî-

ëåå ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ×, äîáàâèë îí.

Íî ýòè äîñòèæåíèÿ ìîãóò áûòü óòåðÿíû â áëè-

æàéøèå ïÿòü ëåò áåç óâåëè÷åíèÿ èíâåñòèöèé â äàí-

íóþ îòðàñëü, ïðåäóïðåäèë Ïàí Ãè Ìóí.

«Åñëè ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå äåë îñòàíåòñÿ áåç èç-

ìåíåíèé, ýïèäåìèÿ âîçðîäèòñÿ â íåñêîëüêèõ ñòðàíàõ ñ

íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà», - ïîä÷åðêíóë â ñâî-

åì çàÿâëåíèè Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü ÎÎÍ.

Îòäåëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ èí-

ôåêöèé äëÿ ëèö, æèâóùèõ ñ ÂÈ×

îòêðîþòñÿ â ðàéîíàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî â îòäåëåíèÿõ ïàöèåíòû ìîãóò ïî-

ëó÷èòü ñëåäóþùèå óñëóãè:

êîíñóëüòàöèþ âðà÷à-èíôåêöèîíèñòà ïî ïîâîäó

ÂÈ×-èíôåêöèè,

ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå íà óðîâåíü èììóíèòå-

òà è âèðóñíîé íàãðóçêè ïî ÂÈ×,

íàçíà÷åíèå àíèòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÀÐÂÒ)

ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé,

òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåêöèþ äëÿ ïàðòíåðîâ ïà-

öèåíòîâ.

*

*

*

*
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ШАГИ ВПЕРЕД В
Мноãих интересóет вопрос – êоãда победят ВИЧ?  Во мноãих наóчных

жóрналах начали появляться первые сведения о том, что óченые побе-

дили ВИЧ. Правда ли это? Каê победить ВИЧ-инфеêцию? Над данным

вопросом óже мноãие десятêи лет бьются лóчшие óмы планеты.

В продолжение темы

Ó÷åíûå Ãàìáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà ñîçäàëè ïðåïàðàò Brec1, ïîçâîëÿþùèé ïðåäîòâðàòèòü

ðàçìíîæåíèå âèðóñà â îðãàíèçìå

Êàê ïîêàçàëè ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, äàííûé ïðåïàðàò ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü èìåííî ïðîòèâ ðåò-

ðîâèðóñà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà êðûñàõ. Áûëî äîêàçàíî äåéñòâèå âèðóñà íà îðãàíèçì ãðûçóíà. Ïîñëå

ââåäåíèÿ òåñòîâîãî ïðåïàðàòà è ïîñëåäóþùåãî ïðîõîæäåíèÿ ïîëíîöåííîãî îáñëåäîâàíèÿ, ó çàðàæåííûõ

æèâîòíûõ íå áûëî âûÿâëåíî íè îäíîé âèðóñíîé ÷àñòèöû, ÷òî ãîâîðèò î ïîëíîì èçëå÷åíèè. Ñêîðî áóäóò

ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ íà äîáðîâîëüöàõ,  è òîãäà ñòàíåò èçâåñòíî, óäàëîñü ëè ïîáåäèòü ÂÈ×.

Èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàíñêîãî èíñòèòóòà èììóíîëîãèè óâåðÿþò, ÷òî ïåðñïåêòèâû ïîëíîé ïîáåäû íàä

ÂÈ× êðîþòñÿ âî âëèÿíèè íà îáìåííûå ïðîöåññû êëåòîê, òî åñòü  êðîþòñÿ â ïðåðûâàíèè

êëåòî÷íîãî ïèòàíèÿ çàðàæåííûõ âèðóñîì êëåòîê

Êðàéíå âàæíûì íóòðèåíòîì, íåîáõîäèìûì äëÿ ïèòàíèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ áîëüøèíñòâà êëåòîê, ÿâëÿåòñÿ ãëþêîçà.

Âèðóñ èñïîëüçóåò åå äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñîáñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ ÐÍÊ,òàê êàê  óãëåâîä ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì ñîñòàâëÿþ-

ùèì àìèíîêèñëîò. Ïðåïÿòñòâóÿ åãî ïîïàäàíèþ â ïîðàæåííóþ âèðóñîì êëåòêó, âèðóñ íå ìîæåò ïðîäîëæàòü ñâîþ ðåï-

ëèêàöèþ, è, ñîîòâåòñòâåííî, óãíåòàòü èììóííóþ ñèñòåìó. Ïðè ýòîì àêòèâíîñòü âèðóñà ñíèæàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà 80

%. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåèçâåñòíî, êàê áåçîïàñíî áëîêèðîâàòü äîñòóï ãëþêîçû ê êîíêðåòíûì êëåòêàì. Èìåííî

èç-çà ýòîé òðóäíîñòè, ïîêà åùå íå ïîëó÷åí íåîáõîäèìûé ïðåïàðàò, êîòîðûé ïîçâîëèò íàâñåãäà çàáûòü îá èììóíîäåôè-

öèòå.

Àðìåíèÿ, Áåëàðóñü, Êóáà è Òàèëàíä äîáèëèñü

ïðåäîòâðàùåíèÿ âñåõ ñëó÷àåâ ïåðåäà÷è

ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó

 ÂÎÇ ïîäòâåðäèëà ýëèìèíàöèþ ïåðåäà÷è
ÂÈ×-èíôåêöèè è ñèôèëèñà îò ìàòåðè ðåáåí-
êó â Àðìåíèè, Áåëàðóñè, Êóáå è Òàèëàíäå. Â
õîäå öåðåìîíèè, ñîñòîÿâøåéñÿ â Íüþ-Éîðêå,
ìèíèñòðàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ýòèõ ñòðàí,
ó÷àñòâóþùèì â ñîâåùàíèè Ãåíåðàëüíîé Àñ-
ñàìáëåè ÎÎÍ áûëè âðó÷åíû ïîäòâåðæäàþ-
ùèå ýëèìèíàöèþ ñåðòèôèêàòû.

Ðåòèíîåâàÿ êèñëîòà  ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ÂÈ×

Íîâîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ó÷åíûìè èç Ñàí-

Ôðàíöèñêî, ïîêàçàëî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ íà îñíîâå

ðåòèíîåâîé êèñëîòû âîçìîæíî ñîçäàòü òàêèå óñëîâèÿ, ÷òî

èììóííàÿ ñèñòåìà ó ïàöèåíòîâ c ÂÈ×-èíôåêöèåé íà÷-

íåò èçáàâëÿòüñÿ îò ïîðàæåííûõ âèðóñîì êëåòîê. Ïðè àí-

òèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè íåâîçìîæíî ïîëíîå èçëå÷åíèå

îò ÂÈ×-èíôåêöèè èç-çà òîãî, ÷òî â èíôèöèðîâàííûõ

êëåòêàõ ñîõðàíÿþòñÿ ðåçåðâóàðû ëàòåíòíûõ âèðóñîâ. Ñîã-

ëàñíî áîëåå ðàííèì èññëåäîâàíèÿì, ëàòåíòíûå âèðóñû

âûæèâàþò èç-çà ïîäàâëåííîé èììóííîé ñèñòåìû, êîòî-

ðàÿ íå ñïîñîáíà âûÿâèòü èíôèöèðîâàííûå ÂÈ× ëèìôî-

öèòû è äðóãèå êëåòêè è óíè÷òîæèòü èõ. Îäíàêî ó÷åíûå

ïîêàçàëè, ÷òî ïðåïàðàòû íà îñíîâå ðåòèíîåâîé êèñëîòû

ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü âðîæäåííûé èììóíèòåò, ÷òî ïðè-

âîäèò ê ëèêâèäàöèè «ñïÿùåãî» ÂÈ×. Ïðåïàðàòû ïðîáóæ-

äàþò ëàòåíòíûå âèðóñû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èììóííàÿ ñèñ-

òåìà íà÷èíàåò âûÿâëÿòü èõ è óíè÷òîæàòü èíôèöèðîâàí-

íûå ÂÈ× êëåòêè. Ïî ñëîâàì ó÷åíûõ, ýòî ïîçâîëèò íå ïðî-

ñòî ïðîäëåâàòü æèçíü ïàöèåíòàì, êàê ýòî äåëàåò àíòè-

ðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, íî è óíè÷òîæàòü âèðóñíûå ðå-

çåðâóàðû, èç-çà êîòîðûõ ïîëíîå èçëå÷åíèå ðàíåå áûëî íå-

âîçìîæíûì. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîìîãóò ñîçäàòü

ýôôåêòèâíóþ òåðàïèþ, ïîçâîëÿþùóþ èçáàâèòü èíôèöè-

ðîâàííûõ ëþäåé îò ÂÈ×.
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ИССЛЕДОВАНИИ ВИЧ
Ñ 2017 ãîäà â ÐÔ áóäåò ââåäåí åäèíûé ðåãèñòð

ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×

Ïî èíôîðìàöèè Ðîññèéñêîé ïå÷àòè,  çàìåñòèòåëü ìè-
íèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Ñåðãåé Êðàåâîé äåêëàðèðó-
åò , ÷òî  - «Îáúåêòèâíî, â  íàñòîÿùåå âðåìÿ êðèòåðèè,
ãîâîðÿùèå î íàëè÷èè ÂÈ× -  ýïèäåìèè â ÐÔ (èíôèöè-

ðîâàíèå áîëåå 1 % áåðåìåííûõ è 5 % ïðåäñòàâèòåëåé
ãðóïï ðèñêà) íå âûÿâëåíû. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå áëàãîïîëó÷íàÿ. Åæå-
ãîäíî â ÐÔ âñåãî äâàäöàòü äâà ðåãèîíà äàþò 50 ïðîöåí-
òîâ âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ×, èç íèõ íàèáî-
ëåå êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, êàê èçâåñòíî,  â ñåìè ðåãèî-

íàõ, ãäå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè
â äâà-òðè ðàçà ïðåâûøàþò ñðåäíåðîññèéñêèå.

Òî÷íîå ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â Ðîññèè íå áó-
äåò èçâåñòíî äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò ââåäåí ðåãèñòð
ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×. Îí ïîÿâèòñÿ ñ 2017
ãîäà - ñîîòâåòñòâóþùèé äîêóìåíò óæå ïðèíÿò. Ìû

âîçüìåì íà ó÷åò ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÂÈ×-èíôåêöèÿ
ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöèé. Â ðåãèñòðå áóäåò
îòðàæåíà ñõåìà ëå÷åíèÿ è äàæå óñòîé÷èâîñòü âèðóñà ê
òîìó èëè èíîìó ïðåïàðàòó. Íà åãî îñíîâàíèè áóäåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ïîòðåáíîñòü â ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ.

Íåêîòîðûå ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî ó íàñ 1 ìèë-

ëèîí ëþäåé ñ ÂÈ×. Ñòîèò ðàçúÿñíèòü, ÷òî ìèëëèîí -
ýòî êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ òåñòîâ, âûÿâëåííûõ ñ
íà÷àëà ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, èç
êîòîðûõ 200 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ óìåðëè ïî ðàçíûì ïðè-
÷èíàì. Ïîýòîìó óæå î÷åâèäíî, ÷òî ó íàñ íå ìèëëèîí
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ, à îêîëî 800 òûñÿ÷. È ýòî íå 800

òûñÿ÷ áîëüíûõ, à 800 òûñÿ÷ ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåí-
íûõ ñëó÷àåâ ÂÈ× èíôåêöèè. È çäåñü åùå íóæíî ðàçáè-
ðàòüñÿ: îäèí ÷åëîâåê - ýòî îäíî èññëåäîâàíèå,  à ìîæåò,
äâà èëè òðè ïîâòîðÿþùèåñÿ?

Ìèíçäðàâîì Ðîññèè ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðàáî÷èå ïðî-

Óâåëè÷åíèå â Ðîññèè  êîãîðòû ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí ñâÿçàíî ñ èíôèöèðî-
âàííûìè ñîæèòåëÿìè-ìèãðàíòàìè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíàëèçèðóåòñÿ âîçìîæíîñòü ñíÿòèÿ îãðàíè÷åíèé íà âúåçä èíîñòðàííûõ

ãðàæäàí, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×. Áîëüøèíñòâî ñòðàí è Ðîññèÿ â èõ ÷èñëå ââåëè îãðàíè÷åíèÿ íà

âúåçä â 90-õ, êîãäà íå ñóùåñòâîâàëî ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÈ×. Ñåãîä-

íÿ ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü, ñòàë âîçìîæåí êîíòðîëü ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè è ïîâûñèëàñü

ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè. Ñåãîäíÿ ýïèäåìèÿ  ÂÈ× – èíôåêöèè â Ðîññèè èìååò

îòëè÷èòåëüíóþ îñîáåííîñòü: äîëÿ æåíñêîãî ÂÈ× âûðîñëà äî 40%, óâåëè÷åíèå êîãîðòû èä¸ò çà

ñ÷¸ò ìîëîäûõ æåíùèí, èíôèöèðîâàííûõ ñîæèòåëÿìè-ìèãðàíòàìè. Â ïðîøëîì ãîäó óæå ðàçðå-

øèëè ïðåáûâàíèå â ÐÔ, ÂÈ× - èíôèöèðîâàííûõ èíîñòðàíöåâ, ñîñòîÿùèõ â áðàêå ñ ðîññèÿíàìè.

Â Åâðîïó òîæå åäóò íà ðàáîòó èíîñòðàíöû, íî ñ ñîáîé îíè íå ïðèâîçÿò ÂÈ×, à èíôèöèðóþò-

ñÿ ïî ïðèáûòèè.

Áîëüøèíñòâî óçíàâøèõ ñâîé ïîçèòèâíûé ÂÈ×-ñòàòóñ ìèãðàíòîâ èñ÷åçàåò èç ïîëÿ çðåíèÿ

óæå íà ýòàïå ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ïîäãîòîâèòü äîêóìåíòû, íåîáõîäèìûå

äëÿ äåïîðòàöèè. Îíè íå èìåþò íè æåëàíèÿ, íè âîçìîæíîñòåé äëÿ ëå÷åíèÿ, íî ñâîáîäíû â ñâî¸ì

ñåêñóàëüíîì âûáîðå.

ãðàììû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñ íåìåäèöèíñêèì îáðàçîâà-
íèåì ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåð-
æêè ãðàæäàí ñ ÂÈ× èíôåêöèåé, ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå

è ðåàáèëèòàöèþ».

×àñòü ñðåäñòâ ïîéäåò íà áîðüáó ñ ÂÈ×

Ãëàâà êîðïîðàöèè Microsoft Áèëë Ãåéòñ âëîæèë ñðåä-
ñòâà â ïðîåêò, íàïðàâëåííûé íà áîðüáó ñî ÑÏÈÄîì. Â
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà áóäåò ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ

ñåðèÿ ñêóòåðîâ Vespa (RED), ÷àñòü ñðåäñòâ, îò ïðîäàæè
êîòîðûõ ïîéäåò íà áîðüáó ñ ÂÈ×. Ñêóòåðû âûïîëíåíû â
êðàñíîì öâåòå, ïåðâàÿ ïàðòèÿ ïîñòóïèò â ïðîäàæó â êîí-
öå ãîäà. Òàêèå ìîòîðîëëåðû áóäóò ïðîäàâàòüñÿ â Åâðî-
ïå, Àçèè è ÑØÀ.

Ìîòîðîëëåðû Vespa (â ïåðåâîäå ñ èòàëüÿíñêîãî —
«îñà») ïðîèçâîäÿòñÿ èòàëüÿíñêèì êîíöåðíîì Piaggio ñ
1946 ãîäà. Îíè ñ÷èòàþòñÿ ñàìûì óñïåøíûì áðåíäîì ñêó-
òåðîâ â ìèðå. Â 2012 ãîäó ó ïîêëîííèêîâ ýòîãî âèäà

òðàíñïîðòà ïîÿâèëàñü ñîáñòâåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ñåòü.
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Ñåãîäíÿ, â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé,

óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü îñíîâíîãî îáìåíà âåùåñòâ äî-

ñòèãàåò ìàêñèìóìà âåñíîé è â íà÷àëå ëåòà. Âî âðåìÿ ïèêà

ëåòíåé æàðû ïîêàçàòåëè îáìåííûõ ïðîöåññîâ ñíèæàþò-

ñÿ, îñåíüþ íåñêîëüêî âîçðàñòàþò, à çèìîé äîñòèãàþò

íàèìåíüøåãî óðîâíÿ.

Äîêàçàíî, ÷òî îñåíüþ, â ñâÿçè ñ  ðåçêèì çàìåäëåíè-

åì õîäà âíåøíèõ àñòðîíîìè÷åñêèõ ÷àñîâ: ñîêðàùàåòñÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâåòîâîãî äíÿ, ñîëíå÷íàÿ àêòèâ-

íîñòü, íàïðÿæåííîñòü ìàãíèòíîãî ïîëÿ Çåìëè è ïð.,

âíóòðåííèå áèîëîãè÷åñêèå «÷àñû» îðãàíèçìà ðåàãèðó-

þò íà ýòî ðåçêèì óìåíüøåíèåì àìïëèòóäû áîëüøèíñòâà

áèîðèòìîâ: ñíèæàåòñÿ âîçáóäèìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû,

óìåíüøàåòñÿ îáðàçîâàíèå ãîðìîíîâ ãèïîôèçà, ùèòîâèä-

íîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà, ïîëîâûõ æåëåç. Ýòî óñóãóáëÿåòñÿ ñíèæåíèåì èììó-

íèòåòà èç-çà íåóñòîé÷èâûõ ïîãîäíûõ óñëîâèé, ïåðå-

ñòðîéêè îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ õîëîäà è ñûðîñòè, óìåíü-

øåíèÿ ïðåáûâàíèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå, èçìåíåíèåì ìèê-

ðîáíîé ôëîðû êèøå÷íèêà è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-

òåé.

Äîñòîâåðíî îòìå÷åíî ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä â ñðàâíåíèè ñ åãî óðîâ-

íåì â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä. Ìàêñèìóì ñîäåðæàíèÿ

êàëüöèÿ â êðîâè ôèêñèðóåòñÿ â àâãóñòå, ìèíèìóì — â

ôåâðàëå  è ìàðòå. Íàèâûñøåå ñîäåðæàíèå éîäà â ùèòî-

âèäíîé æåëåçå íàáëþäàåòñÿ â àâãóñòå è ñåíòÿáðå, à íàè-

ìåíüøåå îòìå÷àåòñÿ â äåêàáðå è ìàðòå. Ñòàòèñòèêà ïî-

êàçûâàåò, ÷òî ìàêñèìóì ðîæäåíèé ïàäàåò íà âåñåííèå

ìåñÿöû, îñîáåííî íà ìàé. Ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëüøåå

÷èñëî çà÷àòèé ïðîèñõîäèò â àâãóñòå. Íàïðîòèâ, ìèíè-

ìóì ðîæäåíèé ïðèõîäèòñÿ íà îñåííå-çèìíèé ïåðèîä,

ïðè÷åì äåòè, ðîäèâøèåñÿ â äåêàáðå — ìàðòå, èìåþò

ìåíüøèé âåñ, íåæåëè ðîäèâøèåñÿ â èþíå — èþëå.

À íàèáîëüøàÿ àêòèâíîñòü ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé

ïðèõîäèòñÿ íà îñåíü è íà÷àëî çèìû.

Äàòû ðîæäåíèÿ âåëèêèõ ëþäåé ÷àùå îòìå÷àþòñÿ â

çèìíèå ìåñÿöû è â ìàðòå, òî åñòü â òî âðåìÿ, êîãäà îá-

ùàÿ ðîæäàåìîñòü íåâûñîêà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-

íè çíàìåíèòûõ ëþäåé òàêæå áîëüøå ó ðîäèâøèõñÿ â

çèìíåå âðåìÿ, õîòÿ â öåëîì ñðåäè íàñåëåíèÿ Çåìëè

ñêëîííîñòü ê äîëãîæèòåëüñòâó áîëüøå ó ðîäèâøèõñÿ â

ëåòíåå è îñåííåå âðåìÿ.

Äàâíî óæå ïðèçíàíî, ÷òî ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ íîñÿò

ñåçîííûé õàðàêòåð. Òàê, ñ âåñíîé ñâÿçàíî óõóäøåíèå ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Â ýòî âðåìÿ

àêòèâíî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ øèçîôðåíèÿ (ìàêñèìóì — â

ìàå, ìèíèìóì — â ôåâðàëå).

Â íà÷àëå âåñíû è ïîçäíåé îñåíüþ ó÷àùàþòñÿ ñëó-

÷àè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, ðåöèäèâîâ ðåâìà-

òèçìà. Îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñò-

íîé êèøêè òàê æå, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàåòñÿ âåñíîé, à

ÿçâû æåëóäêà — îñåíüþ. Íåêîòîðûå ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ýôôåêòèâíû òîëüêî

âåñíîé. Ïîçäíåé îñåíüþ è çèìîé ïðåîáëàäàþò ïðîñòóä-

íûå çàáîëåâàíèÿ. Â çèìíèå ìåñÿöû îòìå÷àåòñÿ ïîâû-

øåíèå ñìåðòíîñòè îò èíñóëüòîâ è èøåìè÷åñêîé áîëåç-

íè ñåðäöà. Â ôåâðàëå, ìàðòå, ìàå, îêòÿáðå è íîÿáðå óñè-

ëèâàþòñÿ ãîëîâíûå áîëè è äðóãèå íåäîìîãàíèÿ ó ëþ-

äåé, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê èçìåíåíèÿì êëèìàòî-ïîãîäíûõ

óñëîâèé. Åùå èññòàðè îòìå÷àëîñü, ÷òî ëþäè, ñòðàäàþ-

ùèå ðåâìàòèçìîì è àñòìîé, ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùèìè æè-

âûìè áàðîìåòðàìè.

 Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ

ê ïîãîäíûì âîçäåéñòâèÿì íåðåäêî îáëàäàþò èíäèâè-

äóóìû ñ îïðåäåëåííûì ñêëàäîì íåðâíîé ñèñòåìû, îò-

ëè÷àþùèåñÿ íàïðÿæåííûì îáðàçîì æèçíè è áîëüøè-

ìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè íàãðóçêàìè. Òàêèìè, ê ïðèìåðó,

áûëè Ãåòå, Àððåíèóñ, Çîëÿ, Íèöøå.

Êàê ñåçîí ãîäà îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà

ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà?

Åùå Ãèïïîêðàò è Ãåëüâåöèé ïîäìåòèëè

âçàèìîñâÿçü ôóíêöèé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ

ñåçîíàìè ãîäà.

Ñïîñîáíîñòü ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ

èñïîëüçîâàòü ïîëîæåíèå ñîëíöà â êà÷åñòâå

îðèåíòèðà äëÿ ïîääåðæàíèÿ íàïðàâëåíèÿ

äâèæåíèÿ, ðåãóëÿðíî ââîäÿ ïîïðàâêó íà îò-

íîñèòåëüíîå ñìåùåíèå ñîëíöà â òå÷åíèå

äíÿ, òàê íàçûâàåìûé ñîëíå÷íûé êîìïàñ ñ

âðåìåííîé êîððåêöèåé, âîçìîæíî, ïðåäïîëà-

ãàåò íàëè÷èå ñâîåãî ðîäà âíóòðåííåãî òàé-

ìåðà èëè ÷óâñòâà âðåìåíè.
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АКТУАЛЬНО

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, îäèí èç ñèìïòîìîâ

àñòåíèè  - ýïèçîäè÷åñêàÿ óñòàëîñòü,  ÿâëÿåòñÿ

ïðîáëåìîé ïðèáëèçèòåëüíî äëÿ êàæäîãî ÷åòâåð-

òîãî âçðîñëîãî.  Êàæäûé æèòåëü ìåãàïîëèñà

æèâåò â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, ïðè-

âîäÿùåãî ê ðàçâèòèþ àñòåíèè.

Ñèìïòîìû àñòåíèè âûÿâëÿþòñÿ ó òðåòè ïàöè-

åíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ ê âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè,

è îêîëî 60% âñåõ æàëîá áîëüíûõ, ïðåäúÿâëÿåìûõ

ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè, ñâÿçàíû ñ òåìè èëè

èíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Àñòåíèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì

çàáîëåâàíèåì, íåðåäêî ïðåäøåñòâóÿ ðàçâèòèþ

îñòðîãî èëè îáîñòðåíèþ õðîíè÷åñêîãî çàáî-

ëåâàíèÿ (èíôåêöèîííîãî, ýíäîêðèííîãî è äð.)

Íàêîíåö, àñòåíèÿ ñîïðîâîæäàåò ïàöèåíòà â

ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ïîñ-

ëå òÿæåëûõ èñòîùàþùèõ áîëåçíåé è òðàâì.

Ñ ïîçèöèé àäàïòîëîãèè, àñòåíèÿ â ðàìêàõ ñèí-

äðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ìîæåò ðàññìàòðè-

âàòüñÿ êàê ñîñòîÿíèå äåçàäàïòàöèè (ñðûâà àäàï-

òàöèè), ïðè êîòîðîì îðãàíèçì ÷åëîâåêà, îáû÷íî

ëåãêî è ãèáêî ïðèñïîñàáëèâàþùèéñÿ ê íîâûì óñ-

ëîâèÿì è òðåáîâàíèÿì æèçíè, «áóêñóåò», îòâå-

÷àåò çíà÷èòåëüíûì íàïðÿæåíèåì âñåõ ñâîèõ ñèñ-

òåì, òðàòèò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ýíåðãåòè÷åñêèõ

ðåñóðñîâ. ßâëÿÿñü ìàðêåðîì îáùåãî íåáëàãîïî-

ëó÷èÿ îðãàíèçìà, àñòåíèÿ ïîêàçûâàåò íåñîîòâåò-

ñòâèå ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè âîç-

ìîæíîñòÿì ÷åëîâåêà, òî åñòü - ýòî ôîí, íà êîòî-

ðîì ëþáîé íåáëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð ìîæåò ñòàòü

ôàêòîðîì, òàê íàçûâàåìîé «ïîñëåäíåé êàïëåé».

Â ñâîþ î÷åðåäü, ê ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê ðàç-

âèòèþ àñòåíèè ôàêòîðàì îòíîñÿò îïðåäåëåííûé

ñòèëü æèçíè. Ýòî è èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà áåç àäåê-

âàòíîãî îòäûõà, è ïðîèçâîäñòâåííûå è áûòîâûå

ñòðåññû, è àëèìåíòàðíûé äåôèöèò âèòàìèíîâ è

æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, æèðíûõ

êèñëîò, àìèíîêèñëîò è äð. Â ñëó÷àå ïîñòèíôåêöè-

îííîé àñòåíèè ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò òîêñè÷åñêîå

ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà èíôåêöèîííûì àãåí-

òîì, åãî òîêñèíàìè, ïðè÷åì èìååò ìåñòî òÿæåñòü

è äëèòåëüíîñòü èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Êðîìå òîãî, ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ

ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè èëè àñòåíèè

íåóñòîé÷èâîñòü ïñèõèêè, íåàäåêâàòíàÿ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü è ãëóáèíà íî÷íîãî ñíà, ÷àñ-

òûå è ðàííèå ïðîáóæäåíèÿ, ñòðàõ äàëüíåéøåãî

óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è äðóãèå ôîáèè.

Íàèáîëåå ÿðêî àñòåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â îñåí-

íèé è âåñåííèé ïåðèîäû ãîäà. Ýòîìó ñïîñîá-

ñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ: íèçêàÿ ðåàêòèâíîñòü, óñ-

òîé÷èâîñòü è ñíèæåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè.

Ïðîÿâëåíèÿ àñòåíèè ìíîãîîáðàçíû.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü àñòåðèþ êàê ïðîöåññ íàðó-

øåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, òî îäíîé èç

ãëàâíûõ çàäà÷ ïðåîäîëåíèÿ ñåçîííîé àñòåíèè

êàê íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæå-

íèå óñòîé÷èâîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê

âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.

Ïåðèîä îñåííåé àñòåíèçàöèè
Ñîñòîÿíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòè èëè àñòåíèè  ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

С óчетом тоãо, что астения зах-

ватывает праêтичесêи все сферы де-

ятельности человеêа, óсловно êли-

ничесêие симптомы делятся на че-

тыре ãрóппы:

• интеллеêтóальная астения -

стойêое снижение работоспособно-

сти, затрóднение êонцентрации

внимания, трóдность óсвоения но-

вой информации;

• психолоãичесêая астения – апа-

тия, частые перепады настроения,

снижение интереса ê работе, нарóше-

ние сна, ощóщение внóтренней на-

пряженности, боязнь повседневных

трóдностей, снижение настроения;

• физичесêая астения - ощóщение

«разбитости», постоянная óсталость,

замедленное восстановление сил;

• сеêсóальная астения - снижение

или отсóтствие половоãо влечения,

óхóдшение эреêции.
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 ДИАГНОСТИКАÂÈÍÎÂÍÈÊ ÁÎÐÎÄÀÂÎÊ

Âûçûâàåò èíôåêöèþ ïàïèë-

ëîìà âèðóñ (ÂÏ×), ïðîâîöèðó-

þùèé îáðàçîâàíèå ïàïèëëîìû,

òî åñòü ñîñêîâîãî ïîëèïà íà êîæå

è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ. Âîñïðè-

èì÷èâîñòü

÷åëîâåêà ê

ýòîìó âèðóñó

ïî÷òè 100%.

Äàííóþ èí-

ôåêöèþ îò-

íîñÿò ê ãðóï-

ïå çàáîëåâà-

íèé, ïåðåäà-

þùèõñÿ ïî-

ëîâûì ïó-

òåì.  Âîç-

ìîæíà ïåðåäà÷à âèðóñà ïàïèë-

ëîìû ÷åëîâåêà îò ìàòåðè ðåáåí-

êó âî âðåìÿ ðîäîâ. Â îðãàíèçìå

áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí  âîçáóäè-

òåëü íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ íèêîãäà,

îäíàêî ó ìóæ÷èí íåòðàäèöèîí-

íîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè

ïðîñëåæèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî

íåáîëüøîé ðèñê ðàçâèòèÿ îíêî-

ëîãèè. À âîò æåíùèíû ïîäâåð-

ãàþòñÿ êîëîññàëüíîìó ðèñêó

ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé èíôåê-

öèè. Î÷åíü áîëüøîìó ðèñêó çà-

ðàæåíèÿ ÂÏ× ïîäâåðãàþòñÿ

ïîäðîñòêè, ðàíî íà÷àâøèå ïîëî-

âóþ æèçíü, ëèöà, èìåþùèå íå-

ñêîëüêèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è

ëèöà ñ îñëàáëåííûì èììóíèòå-

òîì, íàïðèìåð, ÂÈ×-èíôèöèðî-

âàííûå.

Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò,

÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îðãà-

íèçì çàðàæåííîãî ÷åëîâåêà,

èìåÿ ìîùíûå íåñïåöèôè÷åñêèå

ôàêòîðû èììóíèòåòà, èçáàâëÿåò-

ñÿ îò âèðóñà ïàïèëëîìû â òå÷å-

íèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ñðåäè

ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîãî èì-

ìóíèòåòà ìîæíî íàçâàòü êèñëîò-

íîñòü êîæè è ïîòà, àêòèâíîñòü

ôåðìåíòîâ, çàùèòíûå ñâîéñòâà

ñëèçèñòûõ è äðóãèå. Èññëåäîâà-

òåëè óòâåðæäàþò, ÷òî àêòèâíîñòü

íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà

íàïðÿìóþ çàâèñèò îò íàøåãî ïè-

òàíèÿ, îáðàçà æèçíè, ôàêòîðîâ

îêðóæàþùåé ñðåäû è íàëè÷èÿ

â ð å ä í û õ

ïðèâû÷åê .

Åñëè ïî êà-

êîé-òî ïðè-

÷èíå, âèðóñ

«çàêðåïëÿåò-

ñÿ» â îðãà-

íèçìå, òî

ðàçâèâàåòñÿ

ïàïèëëîìà-

âèðóñíàÿ èí-

ôåêöèÿ.  Â ýòîì ñëó÷àå âîçáóäè-

òåëü ñêàïëèâàåòñÿ â áîëüøèõ êî-

ëè÷åñòâàõ íà òîì èëè èíîì ó÷à-

ñòêå êîæè èëè ñëèçèñòîé è èçìå-

íÿåò ôóíêöèþ êëåòîê ýïèòåëèÿ.

Îíè íà÷èíàþò äåëèòüñÿ, è â ðå-

çóëüòàòå ïîÿâëÿþòñÿ òå íîâîîá-

ðàçîâàíèÿ, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ

ïðèçíàêàìè âèðóñà ïàïèëëîìû

÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ìîãóò ðàç-

âèâàòüñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûå çà-

áîëåâàíèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ –

îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû, ïðî-

ñòûå, ïîäîøâåííûå è ïëîñêèå áî-

ðîäàâêè.

Îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ âèðó-

ñîì ïàïèëëîìû  ÷åëîâåêà çàêëþ-

Íàø àäðåñ: ã.Íîâîêóçíåöê, óë.

Ãîðüêîâñêàÿ, 14. Êîíòàêòíûé òåëåôîí

8 (3843) 52-83-75

À.Êîðîëüêîâà, çàâ. ïðîô. îòäåëîì

Öåíòðà-ÑÏÈÄ

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåêîòîðûå åãî

òèïû ñïîñîáíû âûçûâàòü ïðåä-

ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ

îðãàíîâ è ðàê. Ïîýòîìó, ïðåäóï-

ðåæäàéòå çàðàæåíèå!  Äîñòàòî÷-

íî íàäåæíûé ñïîñîá ïðîôèëàê-

òèêè çàðàæåíèÿ – âàêöèíàöèÿ

ïðîòèâ íàèáîëåå îïàñíûõ (îí-

êîãåííûõ) òèïîâ âèðóñà. Àêòó-

àëüíî  è  ïîëîâîå âîñïèòàíèå

ïîäðîñòêîâ ïî îãðàíè÷åíèþ êî-

ëè÷åñòâà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ äî

îäíîãî è ôîðìèðîâàíèå ìîòè-

âàöèè íà çäîðîâûé îáðàç æèç-

íè. Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòè-

âà çàìåòíî ñíèæàåò ðèñê ïåðå-

äà÷è âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâå-

êà,  îäíàêî íå èìååò ñòîïðîöåí-

òíîé çàùèòû.

Â ìèðå åæåãîäíî âûÿâëÿ-

þòñÿ äåñÿòêè ìèëëèîíîâ

íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ

âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâå-

êà. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ïðè-

ìåðíî 50% æåíùèí â òå÷å-

íèå ñâîåé æèçíè õîòÿ áû

îäèí ðàç áûëè ïîðàæåíû îä-

íèì èëè íåñêîëüêèìè òèïà-

ìè âèðóñà. Ñóììàðíàÿ ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü âèðóñà ïà-

ïèëëîìû ñðåäè äåâóøåê-ïîä-

ðîñòêîâ – áîëåå 80%.

Ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó

îïàñíûõ òèïîâ ÂÏ×  ñ

ìàêñèìàëüíîé òî÷íîñòüþ

è äîñòîâåðíîñòüþ ïîçâî-

ëèò ìåòîä ïîëèìåðàçíî-

öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ),

ïðèìåíÿåìûé â äèàãíîñòè-

÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Íîâî-

êóçíåöêîãî Öåíòðà-ÑÏÈÄ

è ïîçâîëÿþùèé îïðåäå-

ëèòü ãåíåòè÷åñêèé ìàòå-

ðèàë âèðóñà.  Äëÿ ïðîâåäå-

íèÿ òåñòà ó ïàöèåíòà áó-

äåò çàáðàíà âåíîçíàÿ

êðîâü.  Ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñ-

òè,  ïîäðîáíî áóäóò

ðàçúÿñíåíû ñïåöèàëèñòà-

ìè  Öåíòðà-ÑÏÈÄ.
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   ÍÎÂÎÊÓÇÍÅÖÊÈÉ ÖÅÍÒÐ-ÑÏÈÄ
         ÓÑËÓÃÈ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ

    Ñåðãåé Ñåðãååâè÷

Áîáêîâ, âðà÷ ïåðâîé

êàòåãîðèè

êîëîãà ïðîñòî íåîáõîäèìû,
åñëè æåíùèíà ïëàíèðóåò íà-
÷àòü èëè óæå íà÷àëà ïîëî-
âóþ æèçíü. Âåäü ìíîãèå çàáî-
ëåâàíèÿ â ãèíåêîëîãèè ìîãóò
ïðîòåêàòü íåçàìåòíî, à ïðè
äëèòåëüíîì òå÷åíèè çàáîëå-
âàíèé è  ïðè îòñóòñòâèè ëå-
÷åíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü îïàñ-
íûå îñëîæíåíèÿ.  Ïîìíèòå,
ïðè êàæäîé ñìåíå ïîëîâîãî
ïàðòíåðà íåîáõîäèì îñìîòð
âðà÷à è ïðîõîæäåíèå ëàáîðà-
òîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

    Íàòàëüÿ Ãðèãîðüåâíà

Ïðîêîïüåâà, âðà÷ âûñøåé

êàòåãîðèè

Âðà÷è - èíôåêöèîíèñòû

Ðàçíîîáðàçèå è êëèíè÷åñêîå

òå÷åíèå ìíîãèõ èíôåêöèîííûõ

è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé ìî-

æåò ïðèâåñòè ê íåïðàâèëüíîé

òàêòèêå ëå÷åíèÿ. Èçâåñòíî,

÷òî íåñâîåâðåìåííî âûÿâëåí-

íàÿ   èíôåêöèÿ (èíâàçèÿ), ìî-

æåò âûçûâàòü ðàçëè÷íûå íà-

ðóøåíèÿ, óõóäøàÿ  ñàìî÷óâ-

ñòâèå ÷åëîâåêà  è ðàáîòó âñåõ

Âðà÷ – ãèíåêîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,
Îëüãà Âèêòîðîâíà Åìåëüÿíîâà

Ïðîâîäèò äèàãíîñòèêó è ëå-
÷åíèå çàáîëåâàíèé, õàðàê-
òåðíûõ òîëüêî äëÿ îðãàíèç-
ìà æåíùèíû. Î÷åíü ìíîãèå
æåíñêèå áîëåçíè ñâÿçàíû ñ
óñëîâèÿìè òðóäà è îòäûõà,
êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ è îêðó-
æàþùèì ïñèõî – ýìîöèî-
íàëüíûì ôîíîì. Êàæäàÿ
æåíùèíà äîëæíà ïîñå-
ùàòü ãèíåêîëîãà íå ìåíåå
îäíîãî ðàçà â ãîä, äàæå ïðè
îòñóòñòâèè æàëîá. Îñ-
ìîòð è îáñëåäîâàíèå ó ãèíå-

îðãàíîâ è ñèñòåì. Ïðè íàëè÷èè

íåÿñíîãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿ-

íèÿ âàøèì ëó÷øèì ðåøåíèåì

ñòàíåò êîíñóëüòàöèÿ îïûò-

íûõ âðà÷åé  - èíôåêöèîíèñòîâ.

Îíè  áûñòðî è ïðàâèëüíî äè-

àãíîñòèðþò èíôåêöèþ, à òàê-

æå ïðåäëîæàò îïòèìàëüíûé

êóðñ ëå÷åíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ

è ïðîôèëàêòèêè.

         Âðà÷ - ïåäèàòð
 Îëüãà Ñåðãååâíà Ïàâëîâà

-  ïðèìåíÿåò óíèôèöèðîâàííûå

ïðàâèëà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè äåòÿì. ßâëÿÿñü ïåäèàòðîì

– èíôåêöèîíèñòîì, ñâîåâðåìåííî

îïðåäåëèò ñêðûòî ïðîòåêàþùèå

èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áî-

ëåçíè. Â ñîâåðøåíñòâå âëàäååò

ñïîñîáàìè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è

ïðîôèëàêòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé.

Îñóùåñòâëÿåò ïîäðîáíîå êîíñóëü-

òèðîâàíèå ïî ôîðìèðîâàíèþ îï-

òèìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî

ìàëûøà. À ïðè åãî çàáîëåâàíèè   -

ïðîâåäåò êâàëèôèöèðîâàííóþ äè-

àãíîñòèêó è ëå÷åíèå.



ÌÅÄÈÖÈÍÀ - ÑÏÈÄ - ÇÄÎÐÎÂÜÅ, ¹ 3 (77), ñåíòÿáðü 2016 ã. ÑÒÐ.10

 ИСТОРИЯ

Â 1543 ãîäó
âûøëà â ñâåò
êíèãà ïîä íà-
çâàíèåì «Î
ñòðîåíèè ÷åëî-
â å ÷ å ñ ê î ã î
òåëà», àâòîð êî-
òîðîé óòâåðæ-
äàë, ÷òî àíàòî-
ìèÿ Ãàëåíà
îøèáî÷íà è íà-
ïèñàíà íà îñ-
íîâàíèè íà-
áëþäåíèé æè-

âîòíûõ.  Àâòîðîì ýòîãî òðóäà, ñìåëî
ïîñòàâèâøèì ïîä âîïðîñ ïðàâèëü-
íîñòü óòâåðæäåíèé äðåâíèõ ó÷åíûõ,
áûë Àíäðåé (Àíäðåàñ) Âåçàëèé, ðî-
äîì èç Áðþññåëÿ. Ñûí ïðèäâîðíîãî
àïòåêàðÿ, âíóê âðà÷à, Âåçàëèé ñ ìà-
ëîëåòñòâà âñòðå÷àëñÿ äîìà ñ ïðîáëå-
ìàìè ìåäèöèíû.  Ìåäèöèíñêîå îá-

ðàçîâàíèå ïîëó÷àë â Ïàðèæå è  íà
ðîäèíå â Ëóâåíñêîì  óíèâåðñèòåòå.
Àíàòîìèÿ òîãäà èçó÷àëàñü ïî Ãàëå-
íó.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ â 1537 ãîäó
äîêòîðñêîé ñòåïåíè Âåçàëèé ñòàë
ïðåïîäàâàòü àíàòîìèþ è õèðóðãèþ
â ïàäóàíñêîì óíèâåðñèòåòå.  Â ñâî-
èõ ëåêöèÿõ Âåçàëèé ïðèäåðæèâàëñÿ
ó÷åíèÿ Ãàëåíà, íî íà îñíîâàíèè ñîá-
ñòâåííûõ íàáëþäåíèé âñå ÷àùå ïðè-
õîäèë ê âûâîäó, ÷òî ìíîãèå ñâåäå-
íèÿ Ãàëåíà îøèáî÷íû.

Âðåìÿ îò âðåìåíè ó÷åíûé äîáû-
âàë âñå áîëüøå äàííûõ î ñòðîåíèè
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà (òàéíî èñïîëü-
çóÿ òðóïû êàçíåííûõ ïðåñòóïíèêîâ)
è, íàêîíåö, ïîñëå ïÿòè ëåò óïîðíîãî
òðóäà åìó óäàëîñü çàêîí÷èòü ñâîþ
áîëüøóþ êíèãó ïî àíàòîìèè. Êíèãà
áûëà îáèëüíî èëëþñòðèðîâàíà ãðà-
âþðàìè ðàáîòû õóäîæíèêà Ñòåôàíà
Êàëüêàðà, äðóãà Âåçàëèÿ. Âåçàëèé

èñïðàâèë ñâûøå äâóõñîò îøèáîê Ãà-
ëåíà, â îñîáåííîñòè â ñòðîåíèè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ.   Âåçàëèé  ñ÷è-
òàåòñÿ  îñíîâàòåëåì øêîëû àíàòî-
ìîâ, èç êîòîðîé âûøëè òàêèå êîðè-
ôåè íàóêè, êàê  Åâñòàõèî,  Ôàëëî-
ïèé, Àðàíçèé, Áîòàëëî, Áîýí è ìíî-
ãèå äðóãèå. Âåçàëèé ïîëüçîâàëñÿ óñ-
ïåõîì òàêæå â êà÷åñòâå âðà÷à-ïðàê-
òèêà.

Ïîñëå îòðå÷åíèÿ Êàðëà V  îò
ïðåñòîëà ïðè êîòîðîì Âåçàëèé ñî-
ñòîÿë ïðèäâîðíûì âðà÷îì, Àíäðå-
àñ îñòàëñÿ ïðèäâîðíûì âðà÷îì íî-
âîãî èìïåðàòîðà  Ôèëèïïà II, ÷òî,
îäíàêî, íå ïîìåøàëî  âûäàòü Âåçà-
ëèÿ â ðóêè èíêâèçèöèè çà åðåòè÷åñ-
êèå óáåæäåíèÿ.

Îòäåëàâøèñü  ïðèãîâîðîì, âîç-
âðàùàÿñü èç ïîêàÿííîãî ïóòåøå-
ñòâèÿ â «ñâÿòóþ çåìëþ» â 1564 ãîäó,
ïðè òàèíñòâåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
Âåçàëèé óìåð íà  ñóäíå è ïîõîðîíåí
íà ãðå÷åñêîì îñòðîâå Çàíòå.

Àíäðåé Âåçàëèé
      (1514-1564)

Øâåäñêèå ó÷¸íûå, âçÿâøèå
ïîä 12-ëåòíåå íàáëþäåíèå 52
660 ìóæ÷èí è æåíùèí îò 45 äî
83 ëåò, âûÿâèëè ñâÿçü âîçðàñò-
íîé êàòàðàêòû ó 11 580 ïàöèåí-
òîâ ñ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.
Äîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, çà-
íèìàþùèõñÿ ñïîðòîì  ðèñê ðàç-
âèòèÿ êàòàðàêòû íà 13 % íèæå,
÷åì ó ëþäåé, íå óäåëÿþùèõ âíè-
ìàíèå ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Îáúÿñíèëè ïðîñòî: ôèçè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà ñíèæàåò óðîâåíü
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà è âîñïà-
ëåíèÿ, óìåíüøàåò ðåçèñòåíò-
íîñòü ê èíñóëèíó è óëó÷øàåò ëè-
ïèäíûé ïðîôèëü, à âñ¸ ýòî ôàê-
òîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ âîçðàñò-
íîé êàòàðàêòû.

Ìîíðåàëüñêèå ñïåöèàëèñòû
äîêàçàëè, ÷òî âñåãî ïîëó÷àñî-
âûå çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé â 2,5
ðàçà óëó÷øàþò òå÷åíèå áðîíõè-
àëüíîé àñòìû. Â èññëåäîâàíèè
ó÷àñòâîâàëè 643 àñòìàòèêà, èç
êîòîðûõ òîëüêî 100 ÷åëîâåê ðå-
ãóëÿðíî óïðàæíÿþòñÿ, à 245
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èëè ëè÷íóþ
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Äâà íàöèîíàëüíûõ èññëåäî-
âàíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàí ÑØÀ,
ïðîõîäèâøèå ñ ÿíâàðÿ 1991 ïî
äåêàáðü 2008 ãîäà, âêëþ÷èëè
2377 ïåðåíåñøèõ ñåðäå÷íûé
ïðèñòóï è ôèçè÷åñêè àêòèâíûõ
ëþäåé. Áûëî îáúåêòèâíî äîêà-
çàíî, ÷òî ðèñê ñìåðòè îò ÑÑÇ
ñíèæàåòñÿ äî 65% ïðè åæåäíåâ-
íîì áåãå íà ðàññòîÿíèå äî 7êì
èëè õîäüáå íå áîëåå 10êì. Ïðè
ïðåâûøåíèè äèñòàíöèé ëåòàëü-
íîñòü íà÷èíàåò ðàñòè.

À âîò Äàðòìóðñêèé èíñòèòóò
ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ è
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè âûÿâëÿë
ïðè÷èíû íåæåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì ñðåäè æåíùèí ñ ðàçíîé
âåëè÷èíîé èíäåêñà ìàññû òåëà

(ÈÌÒ). Ìàëóþ ôèçè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü ñâÿçûâàþò ñ ñîöè-
àëüíûì ñòàòóñîì. Òàê â ìàëåíü-
êèõ ãîðîäàõ ÑØÀ ñ íàñåëåíèåì
îò 10 äî 50 òûñÿ÷ íå ïðåñòèæíî
íà ðàáîòó õîäèòü ïåøêîì, ïî-
ýòîìó ïðè âîçìîæíîñòè ðàñêà-
òûâàþò «íà êîë¸ñàõ», à âîò ïðî-
ãóëèâàòüñÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ –
êðóòî. Ñîãëàñíî îïðîñàì, óñòà-
íîâèëè, ÷òî æåíùèíû ñ íîð-
ìàëüíûì ÈÌÒ íå çàíèìàþòñÿ
ôèçêóëüòóðîé èç – çà íåäîñòàò-
êà âðåìåíè, ñèë, ñðåäñòâ è äðó-
æåñêîé êîìïàíèè, ïîëíûå  -
òîæå íóæäàþòñÿ â êîìïàíèè, à
ïðè îæèðåíèè íå õâàòàåò ñàìî-
äèñöèïëèíû. Ñ ìåäèöèíñêîé
òî÷êè çðåíèÿ: çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì  âñåì êàòåãîðèÿì  æåí-
ùèí ìåøàåò êîëåííûé àðòðîç,
íåäîñòàòîê âðåìåíè è îòñóò-
ñòâèå êîìïàíèè, à òîëñòûì - åù¸
äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå è îò-
äûøêà, à òàêæå íåñîìíåííîå
ó÷àùåíèå òðàâìàòèçìà ïî ïðè-
÷èíå òîãî æå âåñà.

« ... ЧТОБЫ  СТАТЬ  ЗДОРОВЫМ,  НУЖНЫ  СОБСТВЕННЫЕ  УСИЛИЯ, ПОСТОЯННЫЕ  И  ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ...»  -  Н.М. АМОСОВ

 Îáðàç æèçíè âëèÿåò íå òîëüêî íà âûðàæåíèå ëèöà, íî è íà ôèçè÷åñêèå ýëåìåíòû âíåøíåãî

îáëèêà ñîçäàâàÿ ëîæíîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòî - íàñëåäñòâàííûå èëè «íàöèîíàëüíûå» ÷åðòû.
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Ìåäëåííîå çàæèâëåíèå ðàí ó äèàáåòèêîâ ñâÿçà-

íî ñ îñëàáëåíèåì âíåøíåãî

ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ â ïîâðåæäåííîé òêàíè

Èññëåäîâàòåëè âûÿâèëè, ÷òî íàïðÿæåííîñòü ýëåêòðè-

÷åñêîãî ïîëÿ íà ïîâåðõíîñòè ïîâðåæäåííîé òêàíè áîëåå

ñëàáàÿ ó ìûøåé-äèàáåòèêîâ, ÷åì ó çäîðîâûõ ãðûçóíîâ.

Ó÷åíûå ïðîâåëè ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ñ ðîãîâè-

öåé, ïîëó÷åííîé îò ìûøåé, ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì è çäî-

ðîâûõ. Ïî âñåé âèäèìîñòè, îäíîé èç ïðè÷èí îñëàáëåíèÿ

ïîëÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåèçáûòîê ãëþêîçû â îðãàíèçìå. Ãèïî-

òåçà áûëà ïîäòâåðæäåíà â ýêñïåðèìåíòå,  êîãäà ó÷åíûå

äîáàâëÿëè ãëþêîçó â ïèòàòåëüíûé ðàñòâîð ñ îáðàçöàìè

êóëüòóð ðîãîâèöû, Èçìåðÿÿ  íàïðÿæåííîñòü ýëåêòðè÷åñ-

êîãî ïîëÿ, áèîëîãè ôèêñèðîâàëè çàìåòíîå åå îñëàáëå-

íèå.

Âîññòàíîâëåíèå íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ,

íà ïîâðåæäåííîé òêàíè,  ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî çàæèâëå-

íèå ðàíû ïðîõîäèò â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðì,

ñ òîé æå ñêîðîñòüþ, êàê è ó çäîðîâûõ æèâîòíûõ.

Ýòî îñòàâëÿåò íàäåæäó íà òî, ÷òî ìåäèêàì è áèîëî-

ãàì â ñêîðîì âðåìåíè óäàñòñÿ ñîçäàòü òåðàïèþ èëè ëå-

êàðñòâî, ïîìîãàþùåå äèàáåòèêàì ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòîé ïðî-

áëåìîé.

Çåëåíûå íàñàæäåíèÿ äåëàþò ïîäðîñòêîâ

ìåíåå àãðåññèâíûìè

Ïîäðîñòêè, æèâóùèå â ðàéîíàõ, ãäå ìíîãî çåëåíè, ðåæå

âåäóò ñåáÿ àãðåññèâíî. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

1287 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 9 äî 18 ëåò. Ïðè ýòîì ó÷è-

òûâàëèñü ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãëè ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòà-

òû èññëåäîâà-

íèÿ, òàêèå êàê

âîçðàñò, ïîë,

ý òíè÷å ñêà ÿ

ïðèíàäëåæ-

íîñòü, ñîöè-

àëüíî-ýêîíî-

ìè÷åñêèé ñòà-

òóñ, óðîâåíü

îáðàçîâàíèÿ

ðîäèòåëåé, ðîä

çàíÿòèé, óðî-

âåíü äîõîäîâ, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äðóãèå. Ó÷åíûå êàæ-

äûå 2-3 ãîäà îöåíèâàëè óðîâåíü àãðåññèè äîáðîâîëüöåâ

è àíàëèçèðîâàëè äàííûå î çåëåíûõ íàñàæäåíèÿõ â ðàéî-

íàõ, ãäå æèëè ïîäðîñòêè. Îêàçàëîñü, ÷òî êðàòêîâðåìåí-

íîå (îò 1 äî 6 ìåñÿöåâ) è äîëãîâðåìåííîå (îò 1 äî 3 ëåò)

ïðîæèâàíèå âîçëå çåëåíûõ íàñàæäåíèé (â ïðåäåëàõ 1000

ìåòðîâ) óìåíüøàëî êîëè÷åñòâî ïðîÿâëåíèé àãðåññèè. Ïî-

ëîæèòåëüíûé ýôôåêò áûë ýêâèâàëåíòåí óñêîðåíèþ ïðî-

öåññà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íà 2 - 2,5 ãîäà.

Íîâîñèáèðñêèå ó÷åíûå îòêðûëè óíèâåðñàëüíûé

ìàðêåð ñòâîëîâûõ ðàêîâûõ êëåòîê.

Íîâîñèáèðñêèå ó÷åíûå îòêðûëè óíèâåðñàëüíûé ìàð-

êåð ñòâîëîâûõ ðàêîâûõ êëåòîê è ðàçðàáîòàëè ñïîñîá

èõ óíè÷òîæåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî âûëå÷èòü ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ ìûøåé îò äâóõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî åñëè ê ñòâîëîâûì èíèöèèðó-

þùèì ðàêîâûì êëåòêàì äîáàâèòü ôðàãìåíòû ÄÍÊ, îíè

èõ çàõâàòÿò. Ôðàãìåíòû ÄÍÊ âûïîëíÿþò ðîëü çîíäà, ê -

êîòîðîìó äî-

áàâëÿåòñÿ ôëóî-

ðîõðîìíûé êðà-

ñèòåëü, è ïðè-

íÿâøèå åãî

êëåòêè íà÷èíà-

þò ñâåòèòüñÿ

êðàñíûì öâå-

òîì. Ôðàãìåí-

òû ÄÍÊ, ïîïàâ-

øèå â ñòâîëî-

âóþ ðàêîâóþ

êëåòêó ïîñëå

âîçäåéñòâèÿ õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ïðåðûâà-

þò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðèâîäÿ ê  å¸ ãèáåëè. Ó÷å-

íûå ïðîðàáàòûâàþò äèàãíîñòè÷åñêóþ ìåòîäèêó ìîíèòî-

ðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðàêà ÿè÷íèêà è æåëóäêà

ñ èñïîëüçîâàíèåì óíèâåðñàëüíîãî ìàðêåðà. Îöåíêà êî-

ëè÷åñòâà ñòâîëîâûõ êëåòîê äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïîñëå åãî

çàâåðøåíèÿ ïîçâîëèò ìàêñèìàëüíî òî÷íî ñêàçàòü: óñò-

ðàíåí ëè íåäóã ïîëíîñòüþ èëè âîçìîæåí ðåöèäèâ.

×åëîâåê ïîäâåðæåí âëèÿíèþ òîêñîïëàçì áëàãî-

äàðÿ ýâîëþöèîííîìó ïðîøëîìó

Èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå ïàðàçèòû ñïîñîáíû âëèÿòü

íà ïîâåäåíèå ñâîåãî õîçÿèíà. Òîêñîïëàçìû (Toxoplasma

gondii) îòíîñÿòñÿ ê ýòèì âèäàì. Ëèøü îïðåäåëåííûå âèäû

êîøà÷üèõ ÿâëÿþòñÿ èõ íîñèòåëÿìè, íî ïðîìåæóòî÷íûì

õîçÿèíîì ìîæåò îêàçàòüñÿ ëþáîå òåïëîêðîâíîå ñóùåñòâî,

âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà. ×òîáû óâåëè÷èòü øàíñû ïåðåñåëåíèÿ

èç îäíîãî îðãàíèçìà â äðóãîé, ïàðàçèò âëèÿåò íà íåðâíóþ

ñèñòåìó íîñèòåëÿ, ìåíÿÿ åãî ïîâåäåíèå, ïîäàâëÿÿ èíñòèíêò

ñàìîñîõðàíåíèÿ. Ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî èññëåäîâàíèÿ-

ìè ìûøåé è êðûñ. Çàðàæåííûå îñîáè ñ èíòåðåñîì èçó÷à-

ëè êîøà÷üþ ìî÷ó, õîòÿ îáû÷íî îíà ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì î

ïðèñóòñòâèè õèùíèêà äëÿ ãðûçóíà è îòïóãèâàåò åãî.

Ïîä âîçäåéñòâèåì òîêñîïëàçìîçà ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå

è ëþäåé. Îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ðàññåÿííûìè, ñêëîííû-

ìè ê ðèñêîâàííûì äåéñòâèÿì è ìåäëåííîé ðåàêöèè. Îä-

íàêî ÷åëîâåê íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïèùó äëÿ êîøåê,  à

âîò äðåâíèå ëþäè ìîãëè ñòàòü îáúåêòîì îõîòû äëÿ êðóï-

íûõ êîøà÷üèõ. Ó÷åíûå ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïàðàçèò ìî-

æåò âëèÿòü íà ëþäåé èç-çà ýâîëþöèîííîãî ïðîøëîãî.
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   НА ЗАМЕТКУ
Èììóííàÿ ñèñòåìà ìîæåò íå

òîëüêî ïîìîãàòü îðãàíèçìó

Òÿæåëûå èíôåêöèè, âûçâàííûå
ïëåñåíüþ ãðèáêîâ ðîäà Aspergillus
(terreus), ìîãóò èñïîëüçîâàòü êëåòêè
÷åëîâå÷åñêîé èììóííîé ñèñòåìû
äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïî îðãàíèçìó,
÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ñòàíîâèòñÿ
ïðè÷èíîé ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, âûøåóïîìÿíóòàÿ
ïëåñåíü ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ íà
ïèùå, ñûðûõ ñòåíàõ èëè êîìïîñòíûõ
êó÷àõ. Ïëåñíåâûå ãðèáû ïðîèçâîäÿò
ìèëëèîíû ñïîð, êîòîðûå áåç îñîáûõ
òðóäíîñòåé ïîïàäàþò â äûõàòåëüíûå
ïóòè ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå ïîïàäà-
íèÿ ñïîð â îðãàíèçì íà÷èíàþò ðàç-
âèâàòüñÿ çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè, îò àñòìû äî îïàñíûõ
äëÿ æèçíè ïàòîëîãèé.

Ñïîðû Aspergillus terreus ïðå-
êðàñíî çàùèùåíû îò âëèÿíèÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Ðîëü «çàùèòíèêà»,
â äàííîì ñëó÷àå, èãðàåò ïèãìåíò
ìåëàíèí – âðîäå òîãî, ÷òî ïðèäàåò
êîæå, ãëàçàì è âîëîñàì ÷åëîâåêà
òåìíîãî îòòåíêà è çàùèùàåò êëåòêè
îò óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ.
Ïî÷âåííûå õèùíèêè, ê ïðèìåðó,
àìåáû, èíîãäà ïðîãëàòûâàþò ñïîðû.
Íî ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ýòîãî
îðãàíèçìà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,
íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ ïèãìåí-
òíîé çàùèòîé. Ñïîðà íà÷èíàåò ïðî-
ðàñòàòü è óáèâàåò àìåáó.

Áîëåå äåòàëüíîå èçó÷åíèå
Aspergillus terreus ïîêàçàëî, ÷òî îíè
âûðàáàòûâàþò ïèãìåíò, äàþùèé âîç-
ìîæíîñòü ñïîðàì âûæèâàòü â ðåçóëü-
òàòå àòàêè ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåð-
ìåíòîâ ïîñëå ïîãëîùåíèÿ èõ ìàêðî-
ôàãàìè – áåëûìè êðîâÿíûìè êëåò-
êàìè, óíè÷òîæàþùèìè îñòàíêè
ìåðòâûõ êëåòîê, èíîðîäíûõ âåùåñòâ,
ìèêðîîðãàíèçìîâ è äðóãèõ ÷óæåðîä-
íûõ äëÿ îðãàíèçìà àãåíòîâ. Äëÿ ñïîð
îïòèìàëüíîé ñðåäîé ñ÷èòàåòñÿ êèñ-

ëàÿ, â êîòîðîé ìàêðîôàãè îáëàäàþò
âûñîêîé àêòèâíîñòüþ. Èìåííî â òà-
êèõ óñëîâèÿõ ïëåñåíü èñïîëüçóåò áå-
ëûå êðîâÿíûå êëåòêè â öåëÿõ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïî îðãàíèçìó.  

Ê ïðèìåðó, ëåãî÷íûé àñïåðãèëëåç
âîçíèêàåò ïîñëå ïðîðàñòàíèÿ ñïîð
ïëåñåíè âíóòðè ëåãêèõ ÷åëîâåêà.
Ãðèáíîé ìèöåëèé îáðàçóåò øàðîâèä-
íûå ñãóñòêè âûñîêîé ïëîòíîñòè, êî-
òîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ â ïîëîñòÿõ ëå-
ãî÷íûõ ïóòåé. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà,
÷òî íàèáîëåå âûñîêîìó ðèñêó çàðà-
æåíèÿ ïîäîáíûìè áîëåçíÿìè ïîä-
âåðæåíû ëþäè ñ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè  äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû

ïðîìèñêóèòåòà

Ñëîæíûé òåðìèí ïðîìèñêóèòåò
îçíà÷àåò âïîëíå ïðîñòóþ è îò÷àñòè
ïðèâû÷íóþ äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, à òî÷íåå - ÷à-
ñòóþ ñìåíó ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ.
Ïðè÷åì ýòà ñâÿçü àáñîëþòíî íå áà-
çèðóåòñÿ íà ÷óâñòâàõ.

Óäèâèòåëüíî, íî ôàêò: ëèöà, êî-
òîðûå âåäóò òàêîé îáðàç æèçíè, äàæå
íå ïîäîçðåâàþò î íàëè÷èè ó ñåáÿ êà-
êîãî-ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòêëî-
íåíèÿ è ÷àùå âñåãî ÷óâñòâóþò ñåáÿ
àáñîëþòíî íîðìàëüíûìè è çäîðîâû-
ìè. Íåêîòîðûå, íå òî ÷òîáû íå çàäó-
ìûâàþòñÿ î ïîñåùåíèè ñïåöèàëèñ-
òà, à äàæå îùóùàþò ÷óâñòâî ïðåâîñ-
õîäñòâà íàä îñòàëüíûìè ïîòîìó, ÷òî
ó íèõ - êóäà áîëüøå ñåêñóàëüíîãî
îïûòà. Ëþäè, ñòðàäàþùèå ïðîìèñ-
êóèòåòîì, ðåäêî ìîãóò íàçâàòü èñ-
òèííîå ÷èñëî ïàðòíåðîâ, òàê êàê
ìíîãèå èç íèõ íå âåäóò «ëè÷íûé
ó÷åò».

Ïñèõîëîãè óâåðåííû, ÷òî ïðîìèñ-
êóèòåò - ýòî îòêëîíåíèå, êîòîðîå
íåëüçÿ ïðèïèñûâàòü ê ñîâðåìåííîìó
ñòèëþ æèçíè. Íàïðèìåð, èçâåñòíî-
ìó Äîíó Æóàíó ìíîãèå ïðèïèñûâà-
þò ñâûøå 2000 ëþáîâíèö. Ìàäàì
Ìîíìîðàíñè çà ñâîþ æèçíü ñìîãëà
ïîêîðèòü 4694 êàâàëåðà, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóåò åå äíåâíèê.

×òî êàñàåòñÿ íàøèõ äíåé, òî ó ëþ-
äåé, êîòîðûå ñòðàäàþò ïðîìèñêóè-
òåòîì, íàñ÷èòûâàåòñÿ îò 100 äî 1000
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ìíîãèõ óäèâèò
òîò ôàêò, ÷òî ó ãîìîñåêñóàëèñòîâ
âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíîãî óìíîæå-
íèÿ ÷èñëà ñâÿçåé êóäà âûøå, ÷åì ó

÷åëîâåêà
ñ ãåòåðî-
ñåêñóàëü-
íîé îðèåíòàöèåé.

Åñëè ãîâîðèòü ïðî «íîðìó», òî ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà æåíùèí
çà èõ æèçíü áûâàåò îò 1 äî 5 ïàðòíå-
ðîâ, â òî âðåìÿ êàê ó ìóæ÷èí - îò 2
äî 10 ïàðòíåðø.

Êñòàòè, íåïðàâèëüíî îòíîñèòü ê
ïðîìèñêóèòåòó ïðîñòèòóòîê, òàê êàê
ïðîñòèòóöèÿ - ýòî ñïîñîá çàðàáîòêà
íà æèçíü, à ëèöà, ñòðàäàþùèå ïðî-
ìèñêóèòåòîì, ïîëó÷àþò îò ìíîãî-
÷èñëåííûõ ñëó÷àéíûõ ñâÿçåé óäî-
âîëüñòâèå.

Ïðîáëåìó ïðîìèñêóèòåòà íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê
îáñòîÿòåëüñòâî èëè æå îáðàç æèçíè,
òàê êàê äàííîå îòêëîíåíèå èìååò
âåñüìà ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ, íà÷è-
íàÿ îò ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è çà-
êàí÷èâàÿ ÂÈ× - èíôåêöèåé.

Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõî-
ëîãèè îòìå÷àþò, ÷òî ïðîìèñêóèòåò
ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ
ñêðûòûõ ìåõàíèçìîâ, òàêèõ êàê:

* îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåóâå-
ðåííîñòè, ìíîãî÷èñëåííûå êîìï-
ëåêñû. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ  ñòðà-
äàþùèõ ïðîìèñêóèòåòîì, ìíîãî-
÷èñëåííûå ñâÿçè ñëóæàò ïîäòâåð-
æäåíèåì ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè;

* ìíîãèå ëèöà, êîòîðûå ñòðàäà-
þò äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, ïåðåæèëè ðàçëè÷íûå
ñåêñóàëüíûå òðàâìû è ñòðåññû, òà-
êèå êàê ãðóáîå è öèíè÷íîå îòíî-
øåíèå ñî ñòîðîíû ïåðâîãî ïàðòíå-
ðà, êðîâîñìåøåíèå, íàñèëèå;

* îòíîøåíèå ê ïîëîâîé æèçíè
èñêëþ÷èòåëüíî êàê ê ðàçâëå÷å-
íèþ;

* íåêîòîðûå ëþäè óâåëè÷èâàþò
êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ñâÿçåé äëÿ
òîãî, ÷òîáû ÿêîáû ìñòèòü ñîá-
ñòâåííîìó ïàðòíåðó. Â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ñëó÷àÿõ ìåñòü ìîæåò îãðà-
íè÷èâàòüñÿ åäèíè÷íûì êîíòàêòîì,
îäíàêî â ñëó÷àå ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ïðèîáðåòàåò ïîðîé âûðà-
æåííóþ ôîðìó ïðîìèñêóèòåòà.
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НАШ  КАЛЕНДАРЬ
8 ñåíòÿáðÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ãðàìîòíîñòè

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ãðàìîòíîñòè - îäèí èç äíåé, îò-
ìå÷àåìûõ â ñèñòåìå ÎÎÍ. Îí áûë ó÷ðåæäåí ÞÍÅÑÊÎ â
1966 ãîäó ïî ðåêîìåíäàöèè «Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèè
ìèíèñòðîâ îáðàçîâàíèÿ ïî ëèêâèäàöèè íåãðàìîòíîñòè»,
ñîñòîÿâøåéñÿ â Òåãåðàíå â ñåíòÿáðå 1965 ãîäà. 8 ñåíòÿá-
ðÿ - äåíü òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ ýòîé êîíôåðåíöèè.
Ãëàâíàÿ öåëü äàííîãî Äíÿ - àêòèâèçèðîâàòü óñèëèÿ îá-
ùåñòâà ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ãðàìîòíîñòè. Îäíàêî, ãðà-
ìîòíîñòü äëÿ âñåõ - äåòåé, ìîëîäåæè è âçðîñëûõ - åùå íå
äî êîíöà äîñòèãíóòàÿ öåëü.

Âòîðîå âîñêðåñåíüå ñåíòÿáðÿ - Ìåæäóíàðîäíûé

Äåíü ïàìÿòè æåðòâ ôàøèçìà

Â ýòîì ãîäó Ìåæ-
äóíàðîäíûé äåíü ïà-
ìÿòè æåðòâ ôàøèçìà
âûïàäàåò íà 11 ñåí-
òÿáðÿ.

Íåò òàêîé íàöèè,
êîòîðàÿ áû îáîãàòè-
ëàñü ìàòåðèàëüíî èëè
äóõîâíî â ðåçóëüòàòå
âëàñòâîâàíèÿ íàöèî-

íàë-ôàøèñòñêèõ èäåé. Èäåîëîãèÿ íàöèçìà ïðèíåñëà ðàç-
ðóøåíèÿ êàê òåì, êòî å¸ âñêîðìèë, òàê è òåì, êòî åé ïðî-
òèâîñòîÿë. Ìíîãèå ñòàëè æåðòâàìè ãèãàíòñêîãî íå÷åëî-
âå÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, êîòîðûé ïðîâîäèëè ôàøèñòû
íàä ïëåííûìè.

20 ñåíòÿáðÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìèðà

Â 1981 ãîäó Ãå-
íåðàëüíàÿ Àññàìá-
ëåÿ ÎÎÍ ïðîâîçã-
ëàñèëà Ìåæäóíà-
ðîäíûé äåíü ìèðà
è óñòàíîâèëà åãî
ïðàçäíîâàíèå íà
òðåòèé âòîðíèê
ñåíòÿáðÿ. Ó÷ðåäèâ
ýòîò Äåíü, Ãåíå-
ðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ ïîñâÿòèëà åãî îçíàìåíîâàíèþ è óê-
ðåïëåíèþ èäåàëîâ ìèðà êàê âíóòðè ãîñóäàðñòâ è íàðî-
äîâ, òàê è ìåæäó íèìè.

3 îêòÿáðÿ – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü âðà÷à

Â îêòÿáðå (â
ïåðâûé ïîíåäåëü-
íèê) îòìå÷àåòñÿ
Ìåæäóíàðîäíûé
äåíü âðà÷à, ó÷ðåæ-
äåííûé ÂÎÇ. Åãî
ãëàâíàÿ çàäà÷à – àê-
òèâíîå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî âðà÷åé âñåãî
ìèðà â öåëÿõ óëó÷-

øåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ.

4 íîÿáðÿ – äåíü íàðîä-

íîãî åäèíñòâà Ðîññèè

Ïàìÿòíûé äåíü  âîçíèê
âñëåäñòâèå ñîáûòèé, êîòî-
ðûå ïðîèñõîäèëè â äàëåêîì
1612 ãîäó. Èìåííî 4 íîÿáðÿ
òîãî æå ãîäà êóïåö Ìèíèí è
âîåâîäà Ïîæàðñêèé ñìîãëè
ïðîãíàòü èç ãîðîäà Ìîñêâà
ïîëüñêèõ èíòåðâåíòîâ. Ýòîò
äåíü â 1612 ãîäó, ïîêàçàë,
÷òî ñòðàíà ìîæåò îáúåäè-
íèòüñÿ âîåäèíî è ðåøèòü
ñóäüáó ñòðàíû ñâîèìè ñèëà-
ìè. Íàðîä ñìîã ïîêàçàòü ãå-
ðîèçì è âçàèìîïîíèìàíèå,
íå ñìîòðÿ íà âåðîèñïîâåäà-
íèå è ïîëîæåíèå.

1 äåêàáðÿ - Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì

Ïî èíèöèàòèâå ÂÎÇ ýòîò äåíü áûë ó÷ðåæäåí â 1988
ãîäó. Äëÿ áîðüáû ñ ïàíäåìèåé â 1996 ãîäó ñîçäàíà Îáúå-
äèíåííàÿ ïðîãðàììà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ íàöèé
ïî  ÂÈ×/ÑÏÈÄ (ÞÍÝÉÄÑ). Ó÷ðåæäåíèå, ñîñòîÿùåå èç
ìíîæåñòâà ïîäðàçäåëåíèé ÎÎÍ, ñîãëàñîâûâàåò áîðüáó ñ
ýïèäåìèåé ïî âñåìó ìèðó è èìååò îôèñ â Ðîññèè. Ñòðóê-
òóðà ïðèçûâàåò îáúåäèíèòü óñèëèÿ è îáðàùàòü âíèìàíèå
íà ïðîáëåìó íå òîëüêî 1 äåêàáðÿ, íî è íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ãîäà. Ýòîò äåíü  íå íîñèò õàðàêòåð ïðàçäíèêà.

10 äåêàáðÿ - Äåíü ïðàâ ÷åëîâåêà

 Ïðàçäíóåòñÿ ïî
ïðåäëîæåíèþ Ãåíå-
ðàëüíîé Àññàìáëåè
ÎÎÍ åæåãîäíî, 10 äå-
êàáðÿ, íà÷èíàÿ ñ 1950
ãîäà. Â ýòîò äåíü â 1948
ãîäó Ãåíåðàëüíàÿ Àñ-
ñàìáëåÿ ÎÎÍ ïðèíÿëà
Âñåîáùóþ äåêëàðàöèþ
ïðàâ ÷åëîâåêà.

Â ÑÑÑÐ, íà÷èíàÿ ñ 1977 ãîäà è â ñîâðåìåííîé Ðîññèè,
ïðàâîçàùèòíèêè â Äåíü ïðàâ ÷åëîâåêà ïðîâîäèëè è ïðî-
âîäÿò  ðàçëè÷íûå îôèöèàëüíûå è íåîôèöèàëüíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ íàðóøåíèþ ïðàâ ÷åëîâåêà.

12 äåêàáðÿ - Äåíü Êîíñòèòóöèè

Îäèí  èç  çíà÷èìûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðàçäíèêîâ ÐÔ.
Â ýòîò äåíü â 1993 ãîäó â íàøåé ñòðàíå áûëà ïðèíÿòà
Êîíñòèòóöèÿ.  Ïîëíûé åå òåêñò  áûë îïóáëèêîâàí â «Ðîñ-
ñèéñêîé ãàçåòå» 25 äåêàáðÿ 1993 ãîäà. Ñ 1994 ãîäà, ñî-
ãëàñíî Óêàçàì Ïðåçèäåíòà  («Î Äíå Êîíñòèòóöèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» è «Î íåðàáî÷åì äíå 12 äåêàáðÿ»)
äåíü 12 äåêàáðÿ áûë îáúÿâëåí ãîñóäàðñòâåííûì ïðàçä-
íèêîì. Êîíñòèòóöèÿ - îñíîâíîé çàêîí ãîñóäàðñòâà -  ÿäðî
âñåé ïðàâîâîé ñèñòåìû,    îïðåäåëÿåò ñìûñë è ñîäåðæà-
íèå äðóãèõ çàêîíîâ.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Âñêîðå, âñëåä çà ñîîáùåíèÿìè î
íåóðîæàå ãðå÷èõè è ðåçêèì ïîäîðî-
æàíèåì ãðå÷íåâîé êðóïû, ïîñëåäó-
þò ïóáëèêàöèè ó÷åíûõ î âðåäå äàí-
íîãî ïðîäóêòà.

Èíîïëàíåòÿíå, ïîõèùåííûå äðó-
ãèìè èíîïëàíåòÿíàìè, ÷óâñòâóþò
ñåáÿ íå â ñâîåé òàðåëêå.

Çàêîí÷èâ Ìåäèöèíñêèé:
1. ß ïîñòîÿííî ìîþ ðóêè!
2. ß çíàþ, ÷òî óìðó è ïîíèìàþ,

÷òî ýòîãî íå èçìåíèòü...
3. ß çíàþ, îòêóäà íà ñàìîì äåëå

áåðóòñÿ äåòè!
4. Ïðàêòè÷åñêè íåò âåùåé ñïî-

ñîáíûõ ëèøèòü ìåíÿ àïïåòèòà!
5. ß î÷åíü áîþñü âðà÷åé, îñîáåí-

íî îäíîêóðñíèêîâ.

Êóïèëà ïîïóãàÿ... Ñïðàøèâàþ åãî:
- Íó ÷òî, ìàëûø,  ãîâîðèòü ìî-

æåøü?!
Îòâåò ïðîñòî óáèë:
- ß-òî ìîãó! À âîò òû ìèëàÿ, ëå-

òàòü óìååøü?

Ôèçèêè íå ãîâîðÿò ñâîèì

äåòÿì «ïîéäè ïîêàòàéñÿ ñ

ãîðêè», èëè «ïîêà÷àéñÿ íà

êà÷åëÿõ». Îíè ãîâîðÿò «ïî-

èãðàé ñî ñâîåé èíåðöèåé».



Иммóноãлобóлины  A, M, G                                 450 р.

Иммóноãрамма                                                   1839 р.

Ревмопробы (СРБ, РФ, АСО, ЦИК)                     200 р.

Иммóноãлобóлины Е                                           175 р.

Предстательной железы (ПСА общий и

ПСА свободный)                                                   500 р.

СА-19-9 поджелóдочной железы                          370 р.

СА-125 раê яичниêов                                            335 р.

СА-15-3  раê молочной железы                            390 р.

РЭА (т.êишêи. печени и поджелóдочной ж.)         230 р.

ЛДГ                                                                        80 р.

Тимоловая проба                                                   35 р.

Общий билирóбин, прямой билирóбин                 70 р.

Креатинêиназа                                                       90 р.

Трансаминазы (АсАТ+АлАТ)                                   120 р.

Маãний                                                                   50 р.

Хлор                                                                       50 р.

Натрий+êaлий                                                        110 р.

Щелочная фосфотаза                                            70 р.

ГГТП (ГГТФ)                                                           70 р.

Альфа амилаза                                                       70 р.

Общий белоê и белêовые фраêции                        205 р.

Молочная êислота                                                  95 р.

Кальций общий                                                      50 р.

Альбóмин                                                               40 р.

Фосфор неорãаничесêий                                       60 р.

Креатинин                                                              65 р.

Мочевина                                                               55 р.

Мочевая êислота                                                   75 р.

Гражданам РФ по эпидемичесêим и
медицинсêим поêазаниям бесплатно
Для иностранных ãраждан и прочих      170 р.     400 р.

Гепатит А                                                  265 р.

Гепатит В (основной марêер)                  270  р.

Срочный анализ на HBsAg                     300 р.

Дополнительные марêеры ВГВ:

антитела ê HBsAg                                       250 р.

ранние антиела ê HBcAg                            210 р.

поздние антитела ê HBcAg                         210 р.

HBeAg                                                         250 р.

антитела ê HBеAg                                       250 р.

Количественное определение вирóса                     1400 р.

Качественное определение вирóса                          300  р.

Гепатит С (основной марêер)                   275 р.

Срочный анализ ãепатита С                 300 р.

Дополнительные марêеры ВГС:

Ранние антитела (IgМ)                               160 р.

Количественное определение вирóса                     1300 р.

Качественное определение вирóса                         400 р.

Генотип ВГС                                                             800 р.

Гепатит Д                                                 109 р.

ЦМВ (цитомеãаловирóсная)                   165 р.     200 р.

Тоêсоплазмоз                                         320 р.     300 р.

Герпес 1,2 типа                                      200 р.     200 р.

       ПРОЧИЕ ИНФЕКЦИИ

Хламидийная инф-я(Cl.pneumonea)      155  р.    170 р.

Определение хелиêобаêтер                    160 р.

Сифилис                                                  300 р.

Срочное (эêспресс) определение           130 р.

Хламидийная инф-я (Cl.trachomatis)      305 р.      170.р.

Кандидоз                                                150 р.     170 р.

Миêоплазмоз                                          170 р.     170 р.

Уреаплазмоз                                           170 р.      200 р.

Гарднереллез                                         150 р.      170 р.

Гонорея                                                                 170 р.

Трихомониаз                                            160 р.     170 р.

Вирóс папилломы человеêа ВПЧ                             360 р.

Метод
исследования,

цена
ИФА      ПЦР

Диаãностиêа ВИЧ-инфеêции

 Вид анализа

       НОВОКУЗНЕЦКИЙ ЦЕНТР-СПИД
предлаãает современнóю диаãностиêó и врачебное

êонсóльтирование по рядó заболеваний

по ãосóдарственным ценам
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Диаãностиêа ãепатитов

Внóтриóтробные инфеêции

Заболевания, передающиеся

         половым пóтём

Состояние иммóнитета

   Опóхолевые марêеры

   Биохимичесêие исследования

                         êрови



Исследование мазêов из моче-половых

орãанов                                                            270 р.

Клиничесêое исследование эяêóлята                410 р.

Глюêоза (сахар) êрови                                  50 р.

Определение толерантности ê ãлюêозе

(Сахарная êривая)                                       160 р.

Глиêолизированный ãемоãлобин                 270 р.

Липидный спеêтр (холестерин и еãо
фраêции триãлицериды, êоэффициент
атероãенности)                                           270 р.

Т3                                                                    265 р.

Т4 (свободный)                                                280 р.

Антитела ê тиреоãлобóлинó                              230 р.

ТТГ - тиреотропный ãормон                             265 р.

Антитела ê ТПО                                            230 р.

.

Тестостерон                                                    300 р.

Пролаêтин                                                       300 р.

Лютеинизирóющий ãормон (ЛГ)                      280 р.

Фоллиêóлостимóлирóющий (ФСГ)                   280 р.

Определение эстрадиола                               400 р.

Проãестерон                                                   300 р.

Кортизол                                                         295 р.

Общий анализ êрови                                     165 р.

Количество ретиêóлоцитов                            42 р.

Время свертываемости                                 30 р.

Время êровотечения                                      25 р.

.

ДИАГНОСТИКА АНЕМИИ
Железистый êомплеêс                                  210 р.

Ферритин                                                     160 р.

КОАГУЛОГРАММА
(ПВ, ПТИ, МНО, АЧТВ\АПТВ,

фибриноãен)                                                257 р.
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Консóльтативный приём:
 первичный - 450 р.;
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Забор êрови

на биохимичесêие поêазатели, ãормоны,

общий анализ êрови

с 7-30 до 10-00

на остальные поêазатели с 7-30 до 13-00

      Сахарный диабет

        Липидный обмен.
биохимичесêие исследования

       Гормоны щитовидной
железы

       Дрóãие ãормональные
исследования

       Клиничесêий анализ êрови

       Клиничесêий анализ мочи

Общий анализ мочи  (с миêросêопией

осадêа)                                                         95 р.

Исследование мочи по Нечипоренêо      65 р.

       Биохимичесêий анализ мочи

Проба Реберãа                                            230 р.

       Диаãностиêа паразитарных
заболеваний

           по êрови методом ИФА
Описторхоз                                                    240 р.

Асêаридоз                                                      270 р.

Тоêсоêароз                                                     245 р.

Лямблиоз                                                       270 р.

       Прочее

В номере использованы собственные мате-
риалы и материалы дрóãих СМИ и Интернета


